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प्राक्कथन  

साठो तरी कथासािह य म ममता कािलया का मह वपूणर् थान है। उनका अनुभव 

संसार गहन एवं यापक है। इ हीं अनुभव  के कारण उनके सािह य म क पना की उड़ान 

कम और यथाथर् की भूिम अिधक है। इसी के पिरणाम व प उनका संपूणर् सािह य 

यथाथर्वादी पिरवेश की उपज है। उनके पात्र भी हमारे आस-पास के देखे-सुने प्रतीत होते ह। 

उनम सत-्असत ्पिरवेश दोन  ही देखने को िमलते ह। उनके पात्र पिरवेश के अनुकूल ही 

आचरण करते है। उनके पात्र एवं घटनाएँ का पिनक लोक के नहीं लगते। समाज के यथाथर् 

को यथाथर्वादी भाषा के प्र तुत करने के कारण उनके लेखन म वाभािवकता आ गई है। 

उनके कथा सािह य म सामािजक एवं शैिक्षक पिरवेश का द तावेज बन गया है। यही 

ममता कािलया के कथासािह य की िवशषेता रही ह। 

प्र तुत शोध-प्रबंध को सुिवधा की ि ट से पाँच अ याय  म िवभािजत िकया गया 

है। सािह यकार का ि टकोण, उसका जीवन-दशर्न, िचतंन तथा पिरवेश, उसके सािह य को 

प्र यक्ष, अप्र यक्ष प से प्रभािवत करता रहता है। इसीिलए िकसी भी सािह यकार के 

जीवन, यिक्त व व पिरि थितय  का ज्ञान उसके सािह य को समझने म सहायक िसद्ध 

होता है। इसीिलए प्रथम अ याय म ममता कािलया के जीवन एवं सािह य का अ ययन 

िकया गया है। इसके अतंगर्त ममता जी के ज म, िशक्षा-सं कार, पिरवेश, आचार-िवचार, 

िमत्र-पिरवार, नौकरी, सािह य लेखन की पे्ररणा तथा सािह य का पिरचय िदया गया है। 

इसके साथ ही उनके वभाव की िवशषेताओं को भी अंिकत िकया है। उनका यिक्त व एक 

प्रकार से आ मसंयत और सद्भावना युक्त है। वे आक्रमक या एगे्रिसव नहीं है। समायोजन 

उनके यिक्त व का खास गुण है। ममता जी, जीवन को सहजता से जीने म िव वास रखती 

है। इसिलए िदखावे से उ ह परहेज है। ममता जी के अब तक आठ उप यास तथा लगभग 



 
 

दस कहानी संग्रह प्रकािशत हो चुके है। इसके अितिरक्त उ ह ने नाटक एवं बाल सािह य भी 

िलखा है। ममता जी को कई पुर कार प्रा त हुए है। 

‘पिरवेशगत यथाथर् एवं सािह य’ नामक िवतीय अ याय के अंतगर्त पिरवेश एवं 

यथाथर् के अथर्, पिरभाषा व प िविवध प  की चचार् की गयी है। इसी के साथ पिरवेशगत 

यथाथर् एवं सािह य के पार पािरक संबंध  को प ट करने की कोिशश की गयी है। 

‘ममता कािलया का कहानी सािह यःपिरवेशगत यथाथर्’ नामक ततृीय अ याय म 

कहािनय  का िव ततृ िववेचन िकया गया है। सामािजक पिरवेशगत यथाथर्, पािरवािरक 

पिरवेशगत यथाथर्, राजनीितक पिरवेशगत यथाथर्, आिथर्क पिरवेशगत यथाथर्, धािमर्क 

पिरवेशगत यथाथर्, सां कृितक पिरवेशगत यथाथर्, शैिक्षक पिरवेशगत यथाथर् के आधार पर 

कहािनय  का िव लेषण िकया गया है। ममता जी की कहािनय  म पिरवेशगत यथाथर् के 

िविवध आयाम  को तलाशने की कोिशश की है। 

चतुथर् अ याय का शीषर्क है-  ‘ममता कािलया का उप यास सािह यःपिरवेशगत 

यथाथर्’ इसके अंतगर्त भी सामािजक, राजनीितक, धािमर्क, सां कृितक, शैिक्षक पिरवेश को 

उप यास म यथाथर् प से अिभ यक्त िकया है। 

पंचम अ याय का शीषर्क है- ‘ममता कािलया का कथासािह यः  भाषा एवं िश पगत 

वैिश य’ इसके मुख्य प से ममता जी के कथासािह य का भािषक यथाथर् के प 

िव लेषण िकया गया है। इसका उ तम उदाहरण है, उप यास ‘दकु्खम सुक्खम’ इस 

उप यास का कद्र मथुरा एवं वृंदावन ह। वहाँ ब्रजभाषा बोली जाती है। इसीिलए संपूणर् 

उप यास म ब्रजभाषा छायी हुई है। इससे उप यास म वाभािवकता आ गयी है। 

‘उपसंहार’ शीषर्क के अंतगर्त सम्रग शोध का सार प्र तुत िकया गया है। 



 
 

इस शोध-कायर् को संप न करने म िहदंी िवभाग, गोवा िव विव यालय की विर ठ 

याख्याता आदरणीय डॉ.  इशरत खान के प्रित म दय से ऋणी हँू। उनके प्रो साहन, 

मागर्दशर्न एवं नेह के कारण ही यह शोध-प्रबंध का कायर् संभव हो सका। 

िहदंी िवभागा यक्ष आदरणीय डॉ.रवींद्रनाथ िम  की म िवशषे आभारी     हँू। उ ह ने मुझ े

शोध कायर् के िलए संपूणर् सहयोग िदया। 

आदरणीय डॉ.बी.के.शमार् रोिहता व की म आभारी हँू। उ ह ने मुझे शोध-कायर् करने की 

अनुमित दी, ीमती वषृाली मादें्रकर का भी हमेशा सहयोग प्रा त रहा। ीमती संजना 

नाईक के सहयोग के िलए ध यवाद। 

रोझरी महािव यालय के यव थापन के सिचव तथा प्राचायर् डॉ.सीमांव डीिनस के सौज य 

के प्रित आभारी हँू। रोजरी महािव यालय के सभी सहयोगी प्रा यापक  के प्रित म आभारी 

हँू।िव या प्रकाशन, कानपुर के प्रित िवशषे प से आभारी हँू, िज ह ने िबनावलंब गं्रथ  की 

माँग पूरी की। 

अ ययन के िलए िविवध गं्रथालय  से गं्रथ, पत्र-पित्रकाएँ तथा अ य प्रकार की सामग्री 

एकित्रत करनी पड़ी। उन सभी गं्रथालय  के प्रित िवशषे आभार यक्त करती हँू। 

मेरी इस शैिक्षक सफलता म मेरे माता-िपता, भाई के प्रित हािदर्क कृतज्ञता ज्ञािपत करती 

हँू। इस शोध प्रबंध के टंकन का काम ीमती किपला देसाई ने अ यंत सुचा  प से िकया 

िजसके िलए म दय से आभार प्रकट करती हँू। 

मेरे जीवन-साथी, ी.सुजय देसाई की पे्ररणा तथा नेहल सहयोग की छाया मुझ ेसदैव 

िमलती रही। उनके प्रित कृतज्ञता यक्त करना महज एक औपचािरकता होगी। 

शोध कायर् के दौरान, नेह से वंिचत रहकर भी अपनी यार भरी िशकायत मन म ही रखने 

वाली बेटी य वी के प्रित नेह। 



 
 

इस शोध-कायर् को संप न करते समय िजन यिक्तय  ने प्र यक्ष अप्र यक्ष प से मुझ े

सहयोग िदया है उनके प्रित म आभारी हँू। 
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1. कथाकार ममता कािलयाः जीवन एवं सािह य 

िकसी भी संवेदनशील एवं समथर् रचनाकार को पहचानने एवं उसकी रचना मक 

शिक्त एवं क्षमता को याख्याियत करने से पूवर् उसकी सजर्ना मक आधारभूिम को 

समझना अित आव यक होता है। यह आधारभूिम िकसी भी सािह यकार को समझने म 

सहायक होती है। इसकी प्राि त रचनाकार को अपने बचपन, युग एवं पिरवेश से ही होती है। 

घर-पिरवार के वातावरण के अनुसार यिक्त के प्रितभा के बीज प्र फुिटत होते ह। 

रचनाकार का युग और उसके पिरवेश के साथ उसके यिक्त व की गंूज उसकी कृितय  म 

होती है। वंशानुगत वभाव, प्रकृित और पिरवेश संबंधी िवशषेताएँ उसके कृितय  के 

मा यम से उभरती है। लेखक अपनी संवेदना, िवशषे से अपना अंतरंग टाटोलता है िफर 

अपने आसपास के पिरवेश से क चा माल उठाता है और पांतिरत कर उसे एक नया प 

देता है, नई संज्ञा देता है। रचनाकार अपने समकालीन समय को यापक संदभीर् से जोड़ता 

चला जाता है। “रचना के गठन म िनिहत रचनाकार का अपना िनज का एकांत है- िचतंन है 

उसका िचतंन, उसकी सोच है जो गहरे म उसकी मानिसकता की जड़  से उभरी है। वही 

उसके पिरवेश और मू य  से जुड़ी जुटी है। उनम रसी-बसी है।”(1) 

    दरअसल लेखक जो सोचता है, जीता है और िलखता है वह मूल प से उसी का संजोया 

हुआ नही ंहोता। लेखक के अनजाने ही, एक परंपरा, एक जीवन शैली, अदंर बाहर की एक 

दिुनया उसे घेरे रहती है। अतःरचनाकार के सािह य का व तुपरक मू याकंन करने के िलए 

पिरि थितय , अनुभव , पे्ररणाओं और िवचार  आिद की जानकारी आव यक होती है। 

1.1 जीवन पिरचय 
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    जब िकसी कलाकार की कृितयाँ हम प्रभािवत करती ह तब हमारे मन म उस कलाकार 

को अ छी तरह से जानने की िजज्ञासा पैदा होती है। इस जानने के प्रयास म ही हम 

रचनाकार के ज म, िशक्षा एवं पािरवािरक वातावरण को जानने की कोिशश करते ह। 
 

1.11 ज म ितिथ एवं थानः 
ऐितहािसक एवं धािमर्क नगरी मथरुा के िनकट प्राकृितक सुषमा से पिरपूणर् एक र य 

थली है- वदृांवन। इसी वृंदावन म िहदंी की कथाकार ममता किलया का ज म 2 नबंवर 

1940 को हुआ। आपका बचपन आगरा एवं मथुरा म बीता। मथुरा के बारे म वे कहती है-

“बचपन की याद  के बारे म कहना हो तो मुझे मथरुा की िशलाओं के समान लगनेवाले 

कछुए बहुत याद आते ह। ”(2)                                              

आगे वे कहती है-“ज म और अबोध बचपन का मेरा सारा ज्ञान तो सुना सुनाया है।”(3) 

“बचपन म वे चेचक, काली खासँी और गदर्न तोड बुख़ार जैसे अनेक रोग  से ग्र त रही। 

इसका उ लेख उ ह ने मु नी कहानी म िकया है।”(4) 

 

1.12 पिरवारः 
ममता जी के पिरवार म माताजी, िपताजी और एक बहन है। इनकी मा ँइ दमुित 

अग्रवाल प्राचीन पर पराओं को माननेवाली थी। ममता जी के िपता िव याभूषण अग्रवाल, 

संभुदयाल कॉलेज, गािजयाबाद के िप्रिंसपल तथा लेखक भी थे। सािह य के प्रित िपताजी 

की गहरी िच के कारण और वयं लेखन कायर् करते रहने के कारण उनके घर म हमेशा 

सािहि यक गोि ठयाँ होती रहती थी। 
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ममता जी की वैचािरकता को सजाने-संवारने म उनकी मा ँएवं िपता का बड़ा योगदान 

रहा। आकाशवाणी के डायरेक्टर के प म उ ह ने काम िकया है। ममता जी का कहना है-

“मेरी सारी रचनाओं के वे प्रखर आलोचक भी रहे। मेरे उ चारण को सुधारने म मेरे िपताजी 

ने काफी सहयोग िदया। गलत उ चारण बरदा त नहीं कर पाते थे।”(5) 

ममता जी की एक बहन है- प्रितभा जो बचपन से ही लिलत कलाओं म िनपुण रही 

है। शादी के बाद उ ह ने नौकरी कर ली और आज वे अवकाश प्रा त कर चुकी है। इस संदभर् 

म ममता जी कहती है-“उसकी वजह से, मेरी ओर लोग  की उपेक्षा की ि ट से देखा जाना 

मुझे अखर जाता था। उसकी शादी हो जाने के बाद मेरा कॉलेज जीवन काफी अ छा रहा। 

लंबे अरसे तक म य प्रदेश के कॉलेज म िकसी को यह नहीं पता था िक हम दोन  बहने है। 

दोन  बहने, दो अलग अलग ध्रुव  म किद्रत थीं।”(6) 

ममता जी का पिरवार, सामंतीय पिरवार था। उसम दादी और िपताजी का कठोर 

अनुशासन था। अपने पिरवार के बारे म उ ह ने “सब िदन होत न एक समान” आलेख म 

िलखा है। 

इसम से कुछ उद्धरण ट य है- “घर म दादी थी, जो हम बहन  के िलए व सल, पर 

मा ँके िलए िडक्टेटर थी।ं तब की िसफर्  यही याद है िक घर म जब समूचा पिरवार इकठ्ठा 

बैठता था, अ छी खासी बात  के बीच अचानक िववाद शु  हो जाता। बाबा अपनी आढ़त के 

नफे-नुकसान को सव पिर मानने, भारत चाचा अपनी आजादी और जीवन मू य  को और 

पापा अपने बौिद्धक अिभमान को। ि टकोण  की टकराहट म चाचा के कुत फट जाते, माँ 

कोने म बैठकर आँसू बहाती और दादी चू हे की लकड़ी से अपना िसर पीटती। बहुत ज द 

िपता ने उ तर प्रदेश याग िदया और िद ली चले आए। सीताराम बाजार के अँधेरे मकान 

म मेरी बहन को लुिरसी और मुझे चेचक ने पकड़ िलया। माता-िपता के िलए वे किठन 
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िदन रहे ह गे, पर ज द ही पिरवार इस सबसे िनकलकर उस पटरी पर आ गया, जहा ँ

सािह य की रसधार ले इन सब जख्म  को भर िदया।”(7) वे अपने जीवन की दसूरी 

अिव मरणीय घटना इस प्रकार यक्त करती ह, मने नया नया िलखना सीखा था। म 

आँगन म, दीवार  पर, लेट पर अक्षर-ज्ञान का प्रदशर्न करती रहती थी। बैठक की दीवार 

पर सेलखड़ी की एक संुदर मछली टँगी थी। एक िदन म कुसीर् पर खड़ी होकर मछली के नीचे 

िलख रही थी ‘मछली’। तभी मेरा हाथ उलटा और मछली और कुसीर् समेत म धड़ाम से िगर 

गई। माँ ने मुझे एक थ पड़ मारते हुए कहा “आने दे आज पापा को, तेरी  वह िपटाई होगी 

िक सब िलखना-िबखना भूल जाएगी। म अपना दखुता िसर और आहत मन िकए काँपती 

रही। एक प्राथर्ना मेरे अदंर िनरंतर चलती रही- हे भगवान, पापा से मेरी िशकायत न हो। वे 

तो जान ही िनकाल दगे।”(8) पापा का क्रोध हमारी मिृतय  म इस कदर भयंकर था िक 

उनके द तर से लौटने के समय हम एकदम दबुक जाते। भारत चाचा के ब च  ने उनका 

नाम ‘डाटँने वाले ताऊजी’ रखा था। जैसे ही पापा द तर से आए, बैठक म घुसे िक उनकी 

नज़र सूनी दीवार पर पड़ी।  “मछली कहाँ गई ?” पापा ने पूछा। माँ ने कहा, “पूछो मु नी से। 

सारा िदन शैतानी करती रहती है। इसी ने तोड़ी है।” मेरा कान उमेठकर पूछा गया, “कैसे 

टूटी?”मने आँसी आवाज म कहा, “पापा, हम मछली के नीचे  िलख रहे थे-मछली। जसेै ही 

हमने ‘ली’ की टोपी लगाई मछली िगर पड़ी। हमने नहीं तोड़ा पापा।”(9) 

आ चयर्! पापा ने कुछ नहीं कहा। मा ँ य से सरककर रसोई म चली गई। पापा ने 

अपने कागज  म से एक कागज मुझे देकर कहा, “चलो, इस पर बीस बार मछली िलखकर 

िदखाओ। इस तरह एक जािलम शाम का शांत, अनाटकीय अवसान हुआ। िलिखत श द की 

शिक्त से यह मेरा पहला पिरचय था।” 
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इस प्रकार माता इंदमुित और िपता िव याभूषण अग्रवाल के असीम पे्रम के साथ 

उ ह ने अपने जीवन की शु आत की। एक कोमल, चचंल, िवशाल तथा िप्रयदशर्नी बािलका 

अपने पिरवार के साथ परवान चढ़ने लगी। 
 

1.13 िशक्षा: 
ममता जी ने मंुबई, पूना, इंदौर जसेै महानगर  म िशक्षा प्राि त की। उनके कूली 

जीवन का आरंभ गािजयाबाद से हुआ है। पूना से उ ह ने एस.एस.सी परीक्षा उ तीणर् की। 

सन ्1961 म इंदौर के िवक्रम िव विव यालय से बी.ए. की परीक्षा उ च ेणी म पास की। 

इसके प चात सन ्1964 म िद ली िव विव यालय से अंगे्रजी म एम.ए की उपािध प्राि त 

की। इसके प चात ीमती नातीबाई दामोदर ठाकरसी मिहला 

महािव यालय(एस.एन.डी.टी)मंुबई तथा सन ् 1973 से ‘मिहला सेवासदन िडग्री कॉलेज’ 

इलाहाबाद म प्रधानाचायार् की हैिसयत से नौकरी की। अब वे अवकाश प्रा त करके अपने 

िप्रय लेखन कायर् के प्रित पूणर् प से समिपर्त है। सेवा-भाव तथा नारी िचतंन ही उनके 

लेखन का प्रमुख उ े य रहा है। 

1.14 वैवािहक जीवनः 
आपका िववाह 12 िदसंबर 1964 म रवीदं्र कािलया से हुआ। एक सािहि यक गो टी म 

उनका पिरचय रवी द्र जी से हुआ। रवी द्र जी ने पंजाब िव विव यालय से िहदंी की उपािध 

प्रा त की। वे ‘टाइ स ऑफ इंिडया’ म काम करते थे। आज िहदंी सािह य के रचनाकार के 

प म जाने जाते ह। ममता जी को सफल कथाकार बनाने म उनके पित रवींद्र कािलया का 

मह वपूणर् योगदान रहा है। जब भी वे कोई कहानी या उप यास िलखती ह तो इसके प्रथम 



6 
 

आलोचक रवींद्र जी ही होते ह। इसके साथ ही जब आलोचक एवं पाठकगण ममता जी के 

सािह य की प्रशंसा करते ह तो रवीदं्र जी अ यंत प्रस न होते है। 

इस प्रकार, वह ममता जी को लेखन कायर् के िलए प्रो सािहत करते रहते है। अपने 

पित रवींद्र जी के संबंध म वे कहती है, “सन ्1965 की जनवरी म रवीदं्र कािलया से िमलना 

मेरे रचनाधमर् के िलए एक ऐसा वार बना िजसने मेरे सोच िवचार और जीवन की गित 

बदल दी। पहली ही मुलाकात म उ ह ने मुझे अज्ञेय और िनमर्ल वमार् की रचनाओं के 

स मोहन से िनकाल बाहर खड़ा िकया। उ ह ने मेरी आँख  पर से पापा का च मा उतारकर, 

अपनी नज़र से जीवन को देखने जानने के िलए उकसाया। वे न िमलते तो म ममता 

अग्रवाल ही रह जाती और ि ट के धुधं-जाल म ही समय िबता देती। रिव के दु साहस और 

दबंगई ने मुझे एक नई रचना मक ऊजार् से भर िदया। यह एक ऐसा शख्स था, िजसके 

रचना संसार म ग य और भाव-संसार म प य का अज त्र प्रवाह था। साधन  की सीमा उसे 

कही ंबािधत नहीं करती थी, िजतना वह दो ती और नौकरी म बेबाक और वािभमानी था, 

उतना ही प्रणय म। जब भी, जहाँ भी मुझे बोलना होता, रिव कहते, “जाओं, बेधड़क बोलकर 

आना, बबर शरे की तरह जीना सीखो।”(10) आपके बड़ ेबेटे का नाम अिन द्ध है जो मंुबई म 

एक बहुरा ट्रीय कंपनी म नेशनल से स मैनेजर है। प्रबुद्ध इलाहाबाद म सो टवेयर कंपनी 

म तकनीकी िवशषेज्ञ है। 

आजकल वे िद ली म रहती है और सतत सािह य सजृन म र त है। ममता जी को 

सािह य-सजृन के िलए अनेक पुर कार  से नवाज़ा गया है जो इस प्रकार है- 

 

1.15 स मान एवं पुर कार: 

1. ‘सवर् े ठ कहानीकार एवं कहानी’ पुर कार, सर वती पे्रस, इलाहाबाद 1976 
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2. ‘उसका यौवन’ कहानी संग्रह पर ‘उ.प्र.िहदंी सं थान’ का यशपाल स मान-       

   1985 

3. रचना स मान, अिभनव भारती, कोलका ता 1990 

4. ‘उ.प्र.िहदंी सं थान’ महादेवी वमार् अनुशंसा स मान ‘एक प नी के नो स’   

   उप यास पर 1998 

5. ‘सािवत्री बाई फूले’ पुर कार, 1999, ‘बोलने वाली औरत’ कहानी-संग्रह पर। 

6. ‘मानव संसाधन मंत्रालय’ की ओर से (सजृना मक-लेखन हेतु) पुर कार,      

   2002। 

7. सद य, परामशर्दाता सिमित, इग्नु िद ली। 

8. िनणार्यक मंडल की सद य, सािह य अकादमी िहदंी सिमित 1988-91। 

9. िनणार्यक मंडल की सद य, सािह य अकादमी िहदंी अनुवाद सिमित 1994। 

10. सद य, अकादिमक व कायर्कारी िनित, शाहू जी महाराज िव विव यालय    

    कानपुर। 

11. म.प्र.सािह य पिरषद के मैिथलीशरण गु त स मान के िनणार्यक मंडल की   

   अ यक्ष 2001। 

12. सद य, कायर्कािरणी सिमित, दीक्षा उ.प्र.रा य तकनीकी पिरषद,  

   लखनऊ 1996। 

13. हिर चदं्र पत्रकािरता पुर कार, भारत सरकार, िनणार्यक मंडल की अ यक्ष   

   1998-99। 

14. उ.प्र. िहदंी सं थान का ‘सािह य-भूषण’ स मान, 2004। इस प्रकार िविभ न    

   देशी-िवदेशी सािहि यक सं थान  की अ यक्षा तथा सद या आिद की सफल   
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   भूिमका िनभाकर ममता जी सशक्त मिहला कथाकार का थान प्रा त कर चकुी   

   है। 
 

1.2 यिक्त व के िविभ न आयाम 

िकसी भी रचनाकार का यिक्त व उसके कृित म झलकता है। इसिलए उनके 

यिक्त व को उनके सािह य-सजृन से अलग नहीं िकया जा सकता। ममता जी का 

यिक्त व आकषर्क और प्रभावशाली है। उनके चेहरे पर हमेशा मु कान रहती है। वे 

मदृभुाषी, नेहमयी तथा िमलनसार है। वहीं दसूरी और वे लेखकीय यिक्त व के अनु प 

पैनी नज़र वाली तेज़ तरार्र नारी भी प्रतीत होती है। आप म अ याय के िखलाफ लड़ने तथा 

िवद्रोह करने की प्रविृ त देखी जा सकती है। जब म उनके िनवास थान पर उनसे िमलने 

गयी। तब उनके यिक्त व से म बहुत प्रभािवत हुई। ममता जी के माथे पर बड़ी सी िबदंी 

उनके यिक्त व को और अिधक गिरमामय बनाती है। ममता जी सादा जीवन उ च 

िवचार वाली मिहला है। बा य चमकदमक से उ ह घणृा है। सादगीपूणर् रहन सहन उनके 

जीवन का अगं है। इसिलए िद ली जसेै महानगर म रहने के बावजदू वे वहाँ की चमकदमक 

से दरू ही रहीं। लेखन कायर् के अलावा चुपचाप िचतंन मनन करना, प्राचीन िव व प्रिसद्ध 

पु तक पढ़ना, िहदंी िपक्चर देखना, और साड़ी खरीदना उ ह पसंद है। 

उनके संपकर्  म आनेवाले, हर एक यिक्त का वह वागत अपनी खूबसूरत 

मु कराहट से कहती है। इसका प्रभाव उनके अ यापकीय जीवन म भी िदखाई देता है। वह 

टाफ के साथ घुलिमल कर रहती थी िजसके कारण सभी उ ह यार से ‘बड़ी दीदी’ कहती 

ह। 
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 ममता जी के वभाव म सबसे प्रमुख िवशषेता है, उनका दसूर  के प्रित मदद करने 

का भाव। जब कोई भी उनसे उनकी रचनाओं की माँग करता है तो वे तुरंत अपनी रचनाएँ दे 

देती है। वे िकसी को भी खाली हाथ लौटने नही ं देती है। इसिलए कभी-कभी उनके पास 

अपनी िलखी रचनाएँ भी उपल ध नहीं रहती है। जब म उनसे िमलने गई तो उ ह ने पत्र-

पित्रकाओं, साक्षा कार  आिद से मेरी मदद की िजसम उनके सािह य से संबंिधत मह वपूणर् 

सामग्री थी। ममता जी एक प्रभावशाली लेिखका होने के साथ ही साथ ईमानदार भी है। यह 

ईमानदारी उनकी रचनाओं म िमलती है और इसका अनुभव मुझे उनसे िमलने के प चात 

ही हुआ। 

 वे अ यंत िमलनसार प्रविृ त की है। अपने य त जीवन म भी घर आए मेहमान  

का यान रखती और उनकी हर संभव, सहायता करती है। वे ‘अितिथ देवो भव’ की साकार 

मूित र् है। िनडर यिक्त व की धनी ममता जी अपनी बात साहसपूवर्क कहती है उनके 

यिक्त व की यह िवशषेता उनके कथा सािह य म िविभ न पात्र  के मा यम से भी उजागर 

होती है। ‘आ मीया’(िजंदगी सात घंटे बाद की)’, ‘सुजाता’ ‘(लगभग पे्रिमका)’, ‘चंदा’ 

‘(बसंत-िसफर्  एक तारीख)’, ‘अपणार्’ ‘(जाँच अभी जारी ह)’ आिद पत्र  के चिरत्र म ममता 

जी के यिक्त व को देखा जा सकता है। 

व तुतः वे एक वािभमानी मिहला है, पर अहंकार उ ह छूकर भी नहीं है। 
 

1.3 सािह य-सजृन के पे्ररणा त्रोत 

िकसी भी सािह यकार का सािह य उसके सतत प्रयास एवं अनवरत साधना का 

प्रितफल होता है। लेिकन इसके साथ उसके सजृन के कुछ पे्ररणा त्रोत भी होते है। पे्ररणा से 

ही यिक्त, साधारण से महान सािह यकार बनकर प्रिसिद्ध प्रा त करता है। जैसे ऋिषय  की 
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पे्ररणा से ही डाकू-वा मीिक, ब्र मज्ञानी तथा रामायण जसेै महान गं्रथ के रचियता बन गए, 

र नावली की पे्ररणा से प नी पे्रम म िनमग्न तुलसीदास, ीराम के भक्त बने तथा 

रामचिरतमानस जसेै े ठ गं्रथ की रचना की। रचनाकार के बा य पे्ररणा त्रोत  को जानना 

आव यक है। क्य िक रचनाकार के रचना मक प्रितभा के िवकिसत होने म इन पे्ररणा त्रोत  

का मह वपूणर् योगदान होता है। 

 ममता जी के लेखन का प्रथम पे्ररणा त्रोत उनका अपना पिरवार था। जहाँ कठोर 

अनुशासन था वहीं सािह य के प्रित गहरी िच थीं। उनके िपता घर पर अनेक गोि ठयाँ 

करवाते थे। बड़-ेबड़ ेसािह यकार  को आमंित्रत करते थे। इन गोि ठय  म ममता कािलया 

सि मिलत होती थी। उ ह ने िन चय िकया िक वे भी बड़ी होकर कहािनयाँ िलखगी, तब तो 

मेरे पापा मुझसे खुश ह गे। इस संदभर् म ममता जी के िवचार इस प्रकार है.... “हमारे घर पर 

गो ठी का आयोजन था। माँ रसोई म केवड़ ेका पानी और इलायची की चाय बना रही थीं। 

बैठक म धवल चादर िबछी थीं।  एक-एक कर सािह यकार आते जा रहे थे। िव णु प्रभाकर, 

िवजयद्र नातक, इंद्र िव यावाच पित, प्रभाकर माचवे, ीकृ ण, रांगेय राघव, देवराज 

िदनेश और बाबूराम पालीवाल। अतं म आए जैनद्र कुमार, िज ह अपनी कहानी का पाठ 

करना था। पापा ने उ ह द्धा से झुककर प्रणाम िकया। कहानी मेरी समझ म नहीं आई, पर 

मने देखा, सब ोता मंत्र-मुग्ध जैनद्र जी को सुन रहे थे। गो ठी ख म होने पर, सबको िवदा 

दने के बाद पापा कमरे म आए और बोले, “यादगार िदन है, आज जैनद्र जी ने मेरे आग्रह का 

स मान िकया। इतने बड़ ेरचनाकार और कोई नहीं उनम।”(11) पापा से हम डरते भी थे 

और उनकी द्धा भी करते थे। जैनद्र जी दे्धय के द्धापात्र थे, यानी हमारे िलए ध्रवुतारा। 

उस िदन मुझे लगा बड़ी होकर म भी कहािनयाँ िलखा क ँ गी, तब पापा मानगे मुझे। 
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ममता जी के लेखन के सबसे बड़ ेपे्ररणा त्रोत उनके पापा थे। वे कहती है- “सबसे 

बढ़कर मेरे पापा, िजनकी िहदंी-अगें्रजी सािह य की यास अद य थी, िजनके साथ चचार् 

करके पढ़ने का आनंद ही कुछ और था। मेरे सबसे बड़ ेपे्ररणा त्रोत रहे।” 

 पढ़ने की प्रविृ त उनम बचपन से ही थी। बचपन म ही ममता जी ने िहदंी सािह य 

पढ़ना शु  कर िदया था। अतः पढ़े सािह य और जीवन के आए उनके अनुभव से िमलकर, 

उ ह ने अपनी जीवन ि ट बनायी। 

उनके घर के पास एक छोटी सी दकूान थी जहाँ दो आने रोज पर िकताब िमलती थी। 

ममता जी ने वहीं से बहुत-सी पु तक लेकर पढ़ी। अ क जी की ‘बड़ी-बड़ी आँख’, कृशन 

चंदर का ‘बावन प ते’, धमर्वीर भारती का ‘गुनाह  का देवता’ और रांगेय राघव का ‘मुद  

का टीला’, आिद उप यास  का पिरचय उसी दकुान से िमला। राजद्र यादव, म न ूभंडारी, 

मोहन राकेश, कमले वर, उषा िप्रयंवदा की रचनाओं से पे्ररणा लेकर ममता जी कहानी 

लेखन की ओर आकिषर्त हुई।(12) 

 उनके लेखन का दसूरा प्रमुख पे्ररणा त्रोत रहा है, सािहि यक नगरी इलाहाबाद। वे 

इस संदभर् म िलखती है, “1970 म इलाहाबाद आकर बस जाना हमारे जीवन की सबसे 

मह वपूणर् मंिजल रही। िसफर्  यही नहीं िक इस शहर ने हम जीिवका प्रदान की, इसने हम 

सामा यता का स दयर् शा त्र, वािभमान का वचर् व और एकाग्रता का उ मेष िसखाया। न 

जाने लोग इलाहाबाद कैसे छोड़कर चले जाते ह। यह शहर नहीं, एक शउर है। यहाँ शोध, 

बोध और अथर् है। जहाँ िनजता का स मान है, रचनाधिमर्ता की साथर्कता है। इस शहर के 

बड़ ेसे बड़ ेरचनाकार और छोटे से छोटे रचना पे्रमी म ये सब िवशषेताएँ अगर मुझे लगातार 

िवि मत, प्रभािवत और पे्रिरत करती ह तो इसम िविचत्र कुछ भी नहीं है। आरंभ के वष  म 

अ क जी और उनके पिरवार ने हम यहाँ बसने म जैसा नेह संबल िदया, उसने हमारे 
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आगामी जीवन और रचना के्षत्र की हद तय कर दीं। मेरा यह िव मय अभी तक बना हुआ है 

िक िजन शीषर् रचनाकार  को पु तक  के प न  म पढ़ा, वे यहाँ िकतनी सहजता से न िसफर्  

िमले, वरन पथ के साथी भी बनते गए। पंत जी, महादेवी, अ क जी, इलाचंद्र जोशी, 

अमरकांत, शखेर जोशी, शैलेश मिटयानी, ज्ञानरंजन, दधूनाथ िसहं, शांित मेहरोत्रा, गोपेश 

जी, मिृत- ृंखला बहुत लंबी है। इसी शहर म पिरवार म दो िशशु आए, यहीं नौकरी िमली 

यहाँ िक त  पर सही, घर और घर का कुछ साज-सामान आया, यहीं रहकर दो दजर्न िकताब 

िलखी गई।”(13)  

     तीसरे पे्ररणा त्रोत के प म उनके पित रवीदं्र कािलया रहे है। इसके अितिरक्त 

सामािजक एवं राजनीितक पिरवेश भी उनका पे्ररणा त्रोत रहा है। 

 

1.4 सािहि यक पिरचय 

साठो तरी िहदंी कथा-सािह य को समदृ्ध करने म कथाकार ममता कािलया का 

मह वपूणर् थान रहा है। आप बहुमुखी प्रितभा संप न रचनाकार है। वे उ कृ ट कथाकार, 

गंभीर उप याकार वैचारीक एवं िव लेषणा मक पत्रकार, सू म ि ट संप न समीक्षक एवं 

पारखी संपादक रही है। उनका संपूणर् सािह य उनकी िवचाराधारा एवं जीवन के प्रित आ था 

का साक्षी है। उसके सािह य का पिरचय इस प्रकार िदया जा रहा है। 
 

1.41 कहानी सािह य 

ममता कािलया का कहानी सािह य िविभ न आयाम  को पशर् करता है। दांप य 

जीवन के िविभ न अवसाद काम-संवेदना, नारी का अंत र्व व घुटन, संत्रास, म यवगर् का 

िचत्रण, महानगरीय जीवन की भागदौड़, आधिुनक जीवन की यांित्रकता आिद को सजग 
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ढंग से प्र तुत िकया है। ममता कािलया का कहानी संसार यापक है। अबतक ममता जी के 

कुल 12 कहानी संग्रह प्रकािशत हो चुके ह। उ ह ने लगभग 127 कहािनयाँ िलखी है। इसके 

वारा िलिखत कहािनय  की संख्या 127 है। 

 इनकी कहािनय  का कद्र िबदं ुनारी जीवन ही रहा है। ममता जी नौकरी के िसलिसले 

म भी वे कई शहर  म घूमी है। महानगरीय जीवन से और वहाँ की नौकरी पेशा नारी 

सम याओं, तकलीफ  से पिरिचत हो गयी और उ हीं अनुभव  को उ ह ने अपनी कहािनय  

म उतारा है। वे कहानी को सबसे अिधक ‘ लैक्सीबल’ िवधा मानती ह। 

ममता जी के कहानी संग्रह  का पिरचय इस प्रकार िदया जा रहा है। 
 

1. छुटकारा 
ममता कािलया का यह पहला कहानी संग्रह है िजसका प्रथम सं करण सन ्1969 म 

प्रकािशत हुआ है। इसका चतुथर् सं करण सन ् 1983 म िनकला। इसम कुल चौदह (14) 

कहािनयाँ संकिलत है। इसकी अिधकतर कहािनयाँ नारी मन की पीड़ा तथा उसके अंतमर्न 

की दशा को दशार्ती है। एक नारी अपने जीवन को िजस गहराई से, संवेदना से और ती ता 

के साथ जी सकती है, उतना पु ष नहीं जी सकता। यह बात इन कहािनय  वारा िदखाई 

गयी ह। 

(i) बड़ ेकी पूवर् सांझः 

इस कहानी के कद्र म एक क्लब है जहाँ का यह िनयम है िक मोमब ती खरीदने पर 

ही िकसी युवती के साथ डा स करना होगा। ‘बड़ ेिदन की पूवर् साझं’ म एक नवदंपित ‘म’ 

और उसका पित प डासं करना चाहते है। प शराब पीने म म त है। भागर्व नाम का 

यिक्त क ब म आता है। वह चाहता हे िक प की प नी उसके साथ नाचे। लेिकन भारतीय 



14 
 

सं कृित म पली प नी, प की ओर देखती है और कहती ह ‘म’ शादी शुदा हँू यहाँ मेरे पित 

है।”(14) 

भागर्व प से उसकी प नी के साथ डा स करने की अनुमित माँगता है। प अपनी 

प नी के साथ डांस करने की अनुमित भागर्व को दे देता है। डासं करते-करते वे आऊट हो 

जाते ह। उसके प चा य वह (प नी) प को देखने सीधे बार म पहँुच जाती है। इसके 

प चात वह दोन  वापस होटल म पहँुच जाते ह। इस म नवदंपित वारा भारतीय सं कृित 

एवं स यता के िगरते तर को दशार्या गया है। 

(ii) वे तीन और वहः 

प्र तुत कहानी म महानगर  म, मकान न िमलने की वजह से एक ही द तर म काम 

कर रहे दो दो त एक कमरे म रहने लगते ह। खाना वे वयं ही बनाकर खाते ह। लेिकन 

िफर भी जब उ ह पता चलता है िक महीने की बीस तारीख के बाद उनके कॉफी और 

िसगरेट के िलए पैसे नही ंबचते तो वे ‘प्रयाग’ नाम के एक और यिक्त को म म रख लेते 

ह जो उनके साथ िकराया शअेर करता है। एक िदन प्रयाग बीमार पड़ जाता है तो बक म 

काम कर रही, वभाव से बहुत ही खी उसकी बहन को बुलाया जाता है। वह जब आती है 

तो बहन के बारे म वे बात करने लगते है। उन दोन  िमत्र  म से एक तो चाय बनाकर उस पर 

प्रभाव डालने की कोिशश करता है परंतु वह यान नहीं देती। इस प्रकार इस कहानी म 

मकान न िमलने की सम या को िदखाया गया है। 
 

 

(iii) यह ज री नहीं:    
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इस कहानी के कद्र म कायार्लय म काम करने वाला एक यिक्त है। वह सदैव भय 

से ग्रिसत रहता है। जैसे देर से द तर पहँुचने का भय, देर से घर वापस आने का भय, दस 

पये का नोट भुनाने का भय, इंक, पिसल की िरिफल िघसने का भय, लेड  का दाम बढ़ने 

का भय आिद। ये सारे भय, आम आदमी को हमेशा त्र त करते रहते है। इसम द तरी 

जीवन की त्रासदी को िचित्रत िकया है। 

अपने अफसर  के बारे म कई तरह की गलत धारणाएँ उनके मन म थी। समाचार 

पत्र के द तर म काम करते हुए वे चार  ओर िसफर्  सुचनाएँ ही सुचनाएँ ढूढ़ते थे और न 

िमलने पर अफसर  के नाराज होने का डर रहता था। इस सब म चपरासी ही सबसे खुश 

प्राणी था। वे अपने अफसर  और चपरासी को खुश करना चाहते थे। इस प्रकार महानगरीय 

जीवन म लोग  को अपने अफसर के अधीन रहकर कैसे काम करना पडता है, इसका यहाँ 

िचित्रत िकया गया है। 

(iv) बीमारीः 

‘पैसा’ िकस तरह िर त  म दरार पैदा करता है, अपनी बीमार बहन को देखने के 

िलए भाई गाँव से आता है। वह यह दशार्ता है िक मान  उस बहन पर उपकार कर रहा है। 

जब बहन अपने ऊपर हुए खचर् के बारे म पूछ़ती है तो वह एक पचार् देता है िजसम उसके 

िलए लाए गए फल  का खचार् भी िलखा गया है। वह दखुी होती है और अ पताल म ही रहना 

पसंद करती है। 
 

 

 (v) छुटकाराः 
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छुटकारा कहानी म अकेलेपन से त्र त नाियका की मनोदशा का मनोवैज्ञािनक 

िचत्रण हुआ है। कहानी की नाियका ‘म’ अपने कॉलेज जीवन के िमत्र बत्रा से िमलने जाती 

है। वह उसे गंभीर िदखता है। पहले जैसे नहीं हँसता है न ही लतीफे सुनाता है। ‘म’ को भी 

उससे िमलने म पहले जैसा मजा नहीं आता। उसके साथ कॉलेज के कटीन म बैठना उसे 

अखरने लगता है। अपने पे्रम-संबंध  म वैचािरक जिटलता का वह बोध महसूस करती है। 

वह सोचती भी है-“म चपु हो गयी। म घर जाना चाहती थी असल म म आना ही नहीं चाहती 

थी। चलते हुए मुझे लगा था जसेै म शू य म शू य, िनयत कर रही हँू। और पे्रम संबंध  के 

साथ-साथ बत्रा से छुटकारा पा लेती है।”(15) 

(vi) िजंदगी सात घंटे बाद कीः 

प्र तुत कहानी की नाियका आ मीया ऑफीस म 10 से शाम के 5 तक काम करती 

है। लेिकन अकेलेपन के कारण उसे अपनी िजंदगी, िजंदगी नहीं लगती। उसे रिववार का 

िदन िब कुल पसंद नहीं है। उसे अलग-अलग िकताब पढ़ने म िच है। सही समय और 

उमर के दौरान वह शादी के मह व नहीं देती है। लेिकन जैसे-जैसे उसकी उम्र बीतने लगी 

उसे अपने जीवन म अकेलापन महसूस होने लगा। ऑिफस म सात घंटे तो बीत जाते 

लेिकन बाकी के समय को अकेली ि थित म गुजरना उसके िलए सम या ह। 
 

 

 

(vii) साथः 

प्र तुत कहानी के नायक अशोक और नाियका सुनंदा एक ही द तर म काम करते है। वह 

उसकी टेन  कम, पे्रिमका अिधक है। इस कहानी म पे्रम के ित्रकोण को आधार बनाया गया 

है। सुनंदा नामक लड़की एक ऐसे यिक्त के साथ रहती है जो अपनी प नी से अलग हो 
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गया है, लेिकन उनका तलाक नहीं हो पाया है। सुनंदा आज की आधुिनक लड़की है िजसे 

अशोक के साथ घूमने, रहने म कोई आपि त नहीं है। इस कहानी म आज के समाज म 

नैितक मू य  म होने वाले पतन को दशार्या है। अशोक और सुनंदा के मा यम से त्री और 

पु ष के िबना िववाह के पे्रम के व प को उजागर िकया है।  

(viii) बेतरतीबः 

इस कहानी का नायक कला कद्र म काम करता है। उसी के साथ काम करने वाली 

नाियका संतोष पे्रम का अनुभव प्रा त करने के िलए ललाियत है। वह हमेशा आनंद को 

अपने प्रित आकिषर्त करने के बहाने कहती भी है-“आनंद जी, आप घर नहीं आए 

कभी?......तुम बड़ ेपैिसव हो आनंद।”(16) लेिकन आनंद उससे बचना चाहता है। वह आनंद 

की हमेशा मदद करती है। लेिकन आनंद उससे हँसने से भी डरता है क्य िक वह उसका 

गलत मतलब िनकाल सकती है। उम्र के अिधक होने के कारण अिववािहत रहने वाली कुछ 

लड़िकयाँ, लड़क  को अपने जाल म िकस तरह फँसाती है इसी कारण लड़के उनसे िकस 

तरह भागते ह यह इस कहानी म बताया गया है। 
 

(xi) वेः 

अ णा और ‘वह’ के मा यम से एक लड़की का लड़के के साथ शारीिरक संबंध 

बनाना आज के आधुिनक युग म िगरते मू य  को दशार्ता है। वे दोन  दो त होने के बावजूद 

भी रात म एक साथ सोते ह। अ णा का भाई रात भर उसका इंतजार करता है लेिकन उसे 

कोई ‘फरक’ नहीं पड़ता वह प्रगितशील िवचार  से प्रभािवत है इसका िचत्रण प्र तुत कहानी 

म िकया है।   
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(x) दो ज री चेहरेः 

प्र तुत कहानी की नाियका िमनाती अपने दतुफार् नेहल संबंध  के बनाए रखने के 

प्रय न से ही कु ठन होती है। जहाण पे्रम संबंध  म िदन पर िदन याम के यार करने की 

िह मत बढ़ती जा रही थी। वहीं दसूरी ओर याम और भाई साहब की िर त  का तनाव देख 

कर िमनाती का मन उदास हो जाता है। भाई साहब की प नी और बेटा लेन ऍिक्सडट म 

मर गए थे। िमनाती की शादी के बाद याम उसे अपने भाई से िमलने नहीं देता इसिलए वह 

परेशान रहती थी। िमनाती के पेट म ददर् के कारण उसका ऑपरेशन िकया जाता है। याम 

और भाई वहाँ मौजदू रहते है। ऑपरेशन के बाद जब उसे होश आता है तब उसे दो चेहरे 

िदखाई देते ह। एक लड़की का शादी के बावजूद अपने घरवाल  से िर ता तोड़ना िकतना 

मुि कल होता है इसका िचत्रण कहानी म िकया है। 

इसके अितिरक्त अपनी कहानी म पा चा य स यता के पिरवेश म िववाहपूवर्, पित-

पि न के समान संबंध थािपत करनेवाले दा पि तय  का िचत्रण है। उसी शहर म कहानी 

म शादी के बाद त्री जीवन म होनेवाले पिरवतर्न और उनसे उ प न नाियका की कुि ठओं 

का िव लेषण है। 
 

(xi) िपछले िदन  का अंधेरा 

िपछले िदन  का अंधेरा नामक कहानी म रोमानी वातावरण म िववाहपूणर् अनैितक 

संबंध थािपत करनेवाले नायक-नाियका की मनोदशा का यथाथर् िचत्रण है। इस प्रकार 

कहा जा सकता है िक छुटकारा कहानी संग्रह की अिधकाशं कहािनया ँनारी जीवन की 
त्रासदी को अपने सशक्त प म अिभ यक्त करने म समथर् िसद्ध होती है। 

 

2. एक अदद औरत 
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ममता जी का यह दसूरा कहानी संग्रह है। जो सन ् 1975 म प्रकािशत हुआ। इस 

संग्रह म कुल 45 कहािनयाँ संकिलत है। इस संग्रह की अ य कहािनय  का पिरचय इस 

प्रकार िदया जा रहा है। 

(i) बसंत-िसफर्  एक तारीखः 

‘बसंत-िसफर्  एक तारीख’ कहानी की नाियका चदंा अपनी पािरवािरक  सम याओं 

के बावजदू घर से बाहर िनकलकर इस वा तिवक जगत का व छंद प से अनुभव करना 

चाहती है। वह कहती है-“मेरी संवेदना वसंत का आनंद ले रही थी।”(17) आधुिनक काल म 

लोग इतने य त ह िक वे प्रकृित एवं ऋतुओं का आनंद भी नहीं उठा सकते। मेरी चेतना 

एक मह वाकांक्षी योजना बना रही थी। वसंत के पहले िदन एक औरत नौकरी की तलाश म 

अपनी एक पिरिचता प्रधाना यािपका के पास चली जाती है। उसका यह सोचना है िक वसंत 

के पहले िदन सभी लोग खुश होकर उसे नौकरी दे दगे। लेिकन उसे कोई भी पिरवतर्न देखने 

को नहीं िमलता और वह अचरज म पड़ जाती है। प्रधाना यािपका का अपनी सहयोिगय  के 

साथ यवहार देखकर उसके िदल का वसंत चला जाता है। 

(ii) राएवालीः 

‘राएवाली’ बचपन से ही त्र त एक औरत की कहानी है। िववाह के प चात कािलदंी 

का ससुराल म ल मी नाम रख िदया जाता है। िफर वह राए की होने का कारण उसका नाम 

राएवाली पड़ गया। अपने पित से यादा पढ़ी िलखी होने के बावजूद हमेशा उसको लताड़ 

सुननी पड़ती वह काम तो नहीं करता लेिकन रोब झाड़ता था। जब उसकी माँ का वगर्वास 

होता है तब उसे मायके जाने से रोका जाता है। देवर की सगाई म उससे ढोलक बजाने के 

िलए कहा जाता है। उसे रोने भी नहीं िदया जाता। पिरवार के साथ-साथ सांसािरक जीवन म 

भी अजीवन प्रतािडत रहने वाली नारी की का िणक कथा का उजागर िकया है। 
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(iii) त की को हम न रोयेः 

प्र तुत कहानी की नाियका आशा अपने मोटापे के कारण त्र त है उसके बाल भी 

सफेद होने लगते ह। पित प नी के तनावग्र त एवं संघषर्मयी जीवन का उ लेख इस 

कहानी म िकया है। 

(iv) खाली होता हुआ घर 

िपता-पुत्री के संबंध को सुिमत्रा और उसके पापा के मा यम से उजागर िकया गया 

है। उसकी माँ हमेशा बीमार रहती है। सुिमत्रा के पापा उसे बहुत पढ़ाना चाहते ह। अनेक 

अपेक्षाएँ वह अपनी बेटी से रखते ह। कॉलेज के आिखरी वषर् म िक हीं कारण  से वह पढ़ाई 

नहीं कर पाती है। वह युिनविसर्टी म ग्यारहवे नंबर पर आती है। सुिमत्रा के लेखक पापा की 

यह पहली पराजय थी। इस प्रकार वह तीसरे दज म पास होती है। एडिमशन लेने के बावजूद 

एम.ए.बी.एड. म वह फेल हो जाती है। छः महीन के प चात वह ‘सी’ क्लास क्वाटर म 

रहनेवाले पाचँ सौ पए कमाने वाले लड़के के साथ, पापा के इ छा के िव द्ध शादी करती है। 

इसी कारण से िपता को अ यंत दःुख होता है। 
 

3. सीट नंबर छह 

यह ममता कािलया का तीसरा कहानी संग्रह है जो सन ् 1976 म प्रकािशत हुआ। 

इसम कुल बारह कहािनयाँ संकिलत ह। इसम नारी जीवन की िविभ न सम याओं को 

सू मता से दशार्या गया है। इसम संकिलत कहािनय  का पिरचय िदया जा रहा है। 

(i) सीट नंबर छहः 
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आ मकथा शैली म िलखी इस कहानी म प्रौढ़, अिववािहत त्री की मानसीक दशा 

का वणर्न िकया गया है। जो एक हाई कूल की अ यािपका है, और छुिट्टय  म अपने घर 

जाने के िलए टे्रन से सफर कर रही है। सीट नंबर उसे िमली हुई है। अचानक वहाँ एक लोअर 

बथर् की बंगाली दंपित आते ह। प नी के मोटी होने के कारण वह अपनी सीट उसको दे देती 

है। ऊपर वाली सीट पर उसे सोने के िलए जाना पड़ता है लेिकन  उस मोटी औरत के पित के 

अ छे यवहार के कारण वह चुप रहती है। सुबह जब नाियका पसर् िनकालने के िलए झटके 

से उठती है तो वह िगरने को होती है इसी बीच उसे बंगाली पित िगरने से बचा लेता है। 

उसके कोमल यवहार पर उसे आ चयर् होता है। प्र तुत कहानी म प्रौढ अिववािहत नारी की 

कथा है िजसके सफर म अपिरिचत पु ष वारा िमले नेह का प्रसंग विणर्त है। 

(ii) लगभग पे्रिमकाः 

प्र तुत कहानी म िववािहत और नौकरी पेश त्री के अंत र्वं व को प ट िकया गया 

है। कुमार की प नी मंुबई म नौकरी करती है। और उसका पित िद ली म नौकरी खोज रहा 

है। अपने अकेलेपन को दरू करने के िलए कृ णा ककड से पे्रम करने का प्रयास करती है। 

परंतु जसेै ही उसको अपने पित का पत्र िमलता है िक उसे नौकरी िमल गयी है और वह 

नौकरी छोड़कर आ जाए। तो वह कृ णा का िदल तोड़कर, पित के पास जाने के िलए तैयार 

हो जाती है। संपूणर् कहानी के कद्र म मंुबई महानगर है। आधिुनक काल म त्री केवल वक्त 

काटने के िलए िकसी भी पु ष से पे्रम करने लगती है। ि त्रय  के इस नैितक पतन को 

िचित्रत करना ही ममता कािलया का मुख्य उ े य रहा है। 

(iii) िजतना तु हारा हँू 

प्र तुत कहानी म संयुक्त पिरवार और अंतरजाित र्य िववाह जैसी सम याओं को 

उ घािटत िकया गया है। संयुक्त पिरवार का रघु घरवाल  की मजीर् के िखलाफ वेता के 



22 
 

साथ शादी करता है। लेिकन पिरवार वाले वेता को िदल से वीकार नहीं करते। उसकी 

गलती न होने पर भी सभी रघु के सामने उसका अपमान करते ह। शादी के एक वषर् बाद रघु 

टे्रिनगं के िलए िशकागो जाता है और वेता को साथ नहीं ले जाता। घरवाले उसपर 

अ याचार करते ह। लेिकन एक साल बाद जब रघु वापस आता है तो वह बेिफक्र और म त 

आदमी बन जाता है। उसकी, शराब और औरत  म िच बढ़ चकुी है। वह जब वेता से 

कहता है- “क्य िक िजतना म तु हारा हँू उतना ही हवाओं का हँू, िदशाओं का हँू, रा त  का, 

पहाड  का हँू, महिफल  का हँू.......मंिजल का....”।(18) यह सुनकर वेता एकदम टूट सी 

जाती है। इस प्रकार से वह रात्री म बेिफक्र होकर सो जाता है। लेिकन वेता के िदल को ठेस 

पहँुचती है। जो यिक्त िववाह के पहले अपनी पे्रिमका को पाने के िलए सारे शहर तक को 

आग लगा देनेवाला रघु अब वेता को गौण थान देने लगता है। 

(iv) गु साः 

प्र तुत कहानी एक वदृ्ध दंपित के जीवन की घटनाओं पर आधािरत है। वदृ्ध प नी 

माया के गु सैल वभाव के कारण उसका पित घर छोड़कर चला जाता है इसी घटना को 

कद्र म रखकर यह कहानी िलखी गयी है। 

(v) बातचीत बेकार हैः 

प्र तुत कहानी म नाियका िविनता के मा यम से प ट िकया गया है िक आज की 

नािरयाँ पािरवारीक िज मदािरय  के बोझ तले कैसे दबी है। पु ष के अहंकार और नारी की 

कमजोरी का फायदा उठानेवाला नायक स यद्र याम के वक्त घर लौटने के बाद आराम 

करता। इसी वजह से िविनता सोचती है िक शादी के चार साल बाद उसका जीवन िसफर्  

रसोई और प्रसुितगहृ तक सीिमत हो गया है। 

(vi) यार के बादः 
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इस कहानी म एक पे्रमी युगल है साहनी और बंगालन लड़की । उनके यार की चचार् 

हर जगह है। उसी शहर म रहने वाले िवलास और उसकी प नी उ ह देखना चाहते ह। एक 

िदन िवलास और उसकी प नी टेपिरकाडर्र इि तहार देखकर खरीदने जाते है। साहनी और 

बंगालन टेपिरकाडर्र 800 पये म बेचते ह। बाद म िवलास और उसकी प नी को पता चलता 

है िक वे ही मशहूर पे्रमी है। मशहूर पे्रमी पहले तो िकसी का ख्याल नहीं रखते लेिकन सुिवधा 

के िलए अपनी चीज बेचने के िलए तैयार हो जाते ह। 

(vii) पीली लड़कीः 

इस कहानी म सोना नामक िववािहत कमजोर लड़की को आधार बनाया गया है। 

उसका पित कॉलेज म िहदंी का लेक्चरर है जो हमेशा घर देर से आता है और प नी की 

उपेक्षा करता है। शादी से पहले वह ऐसा नहीं था लेिकन अब उसकी िदनचयार् म सोना के 

िलए कोई जगह नहीं है। उसने जाचँ परखकर अपना पित चनुा है लेिकन िफर भी शादी के 

बाद उसम पिरवतर्न आ जाने के कारण उसका जीवन दःुख  से भर जाता है। 

(viii) आ मरक्षाः 

आ मरक्षा कहानी म म के अंतमर्न को आ मकथा मक शैली म प्र तुत करके 

ममता जी ने जीवन साथी के अिधकार  से वंिचत त्री का िचत्रण िकया है। 

(xi) उपलि धः 

प्र तुत कहानी म पािरवािरक संघषर् को रेखांिकत िकया है। कहानी का नायक चेतन 

और प्राची का पे्रमिववाह है। पे्रस के काम म वह हमेशा य त रहता है। प्राची को अचानक 

शादी की सालिगराह याद आती है और वह चाव से खाना बनाती है। लेिकन चेतन को याद 

रहने के बाद भी वह य त है। उनका बेटा जब जुलूस पर पानी फकता है तो बहुत बड़ा 
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फसाद होता है और उसका पे्रस तोड़ िदया जाता है। उसी बीच उसका बेटा गुम हो जाता है 

िजसे एक मुसलमान अपने घर सुरिक्षत प से रखता है। बेटा िमलने पर उसे लगता है उसे 

कोई खास नुकसान नहीं हुआ उसकी सबसे बड़ी उपलि ध तो शषे है। 

(x) आजादीः 

ममता जी ने एक अनपढ़ बूढ़ी दादी का िचत्रण िकया है जो पित अधीन थ है। उनके 

पित एक दकुान चलाते है लेिकन वह कंजसू है दादी के पीठ पर आए फोड ेके िलए पैसे नहीं 

देते। आजादी के बाद दादी अपनी पोती से कहती है िक आजादी को पुिडया म बाधँकर लाए। 

कूल म िमले बताश ेअपनी दादी के िलए पुिडया म बाँधकर करती है। त्री को ऐसी आजादी 

का क्या फायदा जहाँ वह खुद आजाद नहीं है। 
 

4. प्रितिदन 

सन ् 1983 म प्रकािशत ममता जी का यह चतुथर् कहानी-संग्रह है। िजसम कुल 8 

कहािनयाँ संकिलत है। इस संग्रह की अिधकांश कहािनयाँ वतर्मान जीवन की जिटलता के 

म य नारी-जीवन की िविभ न त्रासिदय  को श दबद्ध करने म समथर् है। 

(i) काली साड़ी: 

इस संग्रह की प्रथम कहानी है िजसम नौकरीपेशानारी के वाभािवक आकांक्षाओं को 

लेकर उसके मोहभंग तथा उसके मानिसक वं व  को उजागर िकया है। 
 

(ii) आपकी छोटी लड़की: 

यह तेरह वषर् की लड़की की कथा है जो  कायर्कुशल होकर भी अपने पिरवार वारा उपेिक्षत 

है। 
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(iii) मा:ँ 

इस कहानी म एक बेटी अपनी माँ के दखु  को यक्त करती है। 

(iv) लैला मजन:ू 

इस कहानी म लेिखका ने दंपितय  के पूणर् समपर्ण, पे्रम का िव लेषण िकया है। वही ंदसूरी 

ओर पिरवार की िज मेदािरय  का बोझ उठाने वाली महानगरीय नारी के तनाव को श दबद्ध 

िकया है।  

(v) एक जीिनयस की पे्रमकथाः 

प्र तुत कहानी म नारी शोषण का िचत्रण िकया गया है। कहानी का नायक संदीप 

सुसं कृत एवं उ चवगीर्य है। किवता जैसी पढ़ी-िलखी लड़की को, वह अपने यार के जाल 

म फँसाकर उससे शादी करता है। आई.ए.एस अिधकारी होने का फायदा उठाकर वह किवता 

को अपनी बात  म फँसाता है। इसी के साथ वह सािह य म भी अिधक िच रखता है। शरे -

शायरी, किवताऐं आिद को मा यम बनाकर वह संुदर ि त्रय  को अपनी ओर आकिषर्त 

करता है। छोटी सी उम्र म प्रितभा, अकड़ और बुिद्ध के बल पर वह अपना आ मिव वास 

िदखाता है। इस प्रकार इस कहानी म ममता जी अफसरी जीवन और पािरवािरक जीवन म 

पैदा हुई दरार का िचत्रण करती है। 
 

(vi) तोहमतः 

इस कहानी म दो सहेिलय  का िचत्रण िकया है आशा और सुधा। दोन  एक साथ 

पढ़ती है और दोन  ही एम.ए. की परीक्षा प्रथम ेणी म उ तीणर् करती है। सभी िशक्षक उनसे 

खुश थे। एम.ए. के बाद दोन  आई.ए.एस बनना चाहती है। वे शाम के वक्त घूमने िनकलती 

है। एक िदन अचानक वह शाम के वक्त रा ता भटक जाती है।वे दोन  झाड़-झंखाड़ म पहँुच 
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जाती है। अगंार  का ढेर, नरमु ड आिद देखकर वह डर जाती ह और भागने लगती है। आशा 

का दपुट्टा काँट  म उलझकर फट जाता है और शलवार  की िसलन उखड़ जाती है। चेहरा 

पसीने से तर ब तर हो जाता है। बाह  पर खरोच तक आ जाती है। दोन  जब घर पहँुचती है 

तो सभी उ ह ताने देते ह। सभी उन पर तोहमत लगाते ह। लेिकन उनके साथ क्या घिटत 

हुआ यह जानने की ज रत िकसी को महसूस नहीं होती है। 

(vii) मंिदराः 

प्र तुत कहानी म मंिदरा नामक युवती की कहानी को रेखांिकत िकया गया है उसकी 

उम्र अड़तीस वषर् की है लेिकन िदखने म वह अठ्ठारह की लगती है। वह संुदर और वभाव से 

कोमल दय वाली युवती है। उसके पित वाजपेयी जी कमर्ठ िवचार  वाले यिक्त है। मंिदरा 

युिनविसर्टी म पढ़ाती है उसका िशिबर नामक लड़का भी है जो हो टल म रहकर पढ़ाई 

करता है। युिनविसर्टी तक ही उसका जीवन सुखी रहता है। वह जीने का प्रयास करती है 

लेिकन घर आते ही उसका िदल डूब जाता है। उसका पित एक नीरस यिक्त है जो न दःुख 

म िवचिलत होता है और न ही सुख म। मंिदरा को कभी-कभी लगता है िक वह अपने पित 

के साथ नही ंबि क िपता के साथ रह रही है। मंिदरा अपने नाम के समान ही बहुत सारी 

उमंग  को लेकर पािरवािरक जीवन म ‘रोमाचं’ का अनुभव करना चाहती है िकंतु नीरस 

वभाव वाले पित को पाकर उसकी उमंग िततर-िबतर हो जाती है। परम आ हाद के क्षण 

भी उसके ऊपर से ऐसे गुज़र जाते ह जैसे रेलगाड़ी के ऊपर स ्पंछी। इसी बीच वह अपने मन 

को तैयार कर अपने िवभाग के िववािहत पु ष सुिवमल बनजीर् के यार करने की सोचती है। 

इस कहानी म नारी का मनोवैज्ञािनक िचत्रण िकया गया है। 

(viii) किव मोहनः 
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प्र तुत कहानी म एक बेरोज़गारी से त्र त एक युवक की मानिसकता को 

अिभ यिक्त प्रदान की है। 
 

5. उसका यौवन 

सन ् 1985 म प्रकािशत ममता जी का यह पाचँवा कहानी-संग्रह है। सामा य से 

सामा य, सू म संवेदनाओं को लेकर िलखी गई यह कहािनयाँ नारी-जीवन के िविभ न 

पहलुओं को उजागर करती है। संग्रह म कुल 13 कहािनयाँ संकिलत है। शीषर्क कहानी संग्रह 

के पहले थान पर है। 
 

(i) उसका यौवन 

प्र तुत कहानी एक सुिशिक्षत युवा बेरोजगार की कहानी है। पिरवार का हर कोई 

िवराम को अलग ि ट से देखता है। उसका हमेशा से यह सपना रहा है िक वह मंुबई चला 

जाए और सभी िफ मी तािरकाएँ उसके दय से वागत करे। बी.ए. पास न होते हुए भी वह 

यह समझता िक वह एक अ छा िशक्षक बन सकता है। वह कोई काम नहीं ह। वह कोई 

काम नहीं करता है इसिलए पिरवार के सभी सद य उससे नाराज रहते ह। आ मकथा मक 

शैली म िलखी इस कहानी म िवराम का मनोिवज्ञािनक िचत्रण अ यतं सफलता के साथ 

िलया है। 

(ii) अपने शहर की बि तया:ँ 

प्र तुत कहानी म दो दो त  का िचत्रण िकया है जो एम.ए करने के बाद भी 

बेरोजगारी की सम या से ग्र त है। उ ह नौकरी तो नहीं िमलती लेिकन वे िसफर्  अिजर्या 

भेजने और इंतजार करने म ही अपना समय िबताते ह। इसी के साथ दोन  युवक अपने 
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घरवाल  की आशा-आशंकाओं के बारे म भी िवचार करते ह। कभी कभी िकसी कारणवश 

उ ह अपने घरवाल  से भी झूठ बोलना पड़ता ह। पैस  के िलए कारण बताने पड़ते है। अपने 

शहर की बिलय  को देख उ ह राहत महसूस होती है। आदमी कहीं भी जाए लेिकन अपने 

शहर  को वह हमेशा अ छा मानता है। 

(iii) आहारः 

प्र तुत कहानी म द तर के नीरस वातावरण म, मनोरंजन क्लब की थापना 

करके, िविवध प्रकार से मन बहलाने वाले िववािहत कमर्चािरय  पर यंग्य िकया गया है।  

(iv) पचीस साल की लड़कीः 

पचीस साल की उम्र की पचीस परेशािनयाँ होती है, इसे कहानी की नाियका के वारा 

दशार्या गया है। एक तरफ िववाह न होने का डर तो दसूरी ओर समाज की संदेह टय  का 

भय, अपनी उम्र पचीस वषर् हो जाने से अपराध भावना से ग्र त नाियका को िचित्रत िकया 

गया है। 

(v) राज ू

राजू कहानी की नाियका भी अधूरेपन की सम या से ग्र त है। राजू का ज म क्या 

हुआ उसने अपने पित को ही खो िदया। राजू की आँख  म ददर् होने के कारण वह गलत दवा 

दे बैठती है। अंध द्धा को अपनाने वाली ‘भग्गो’ पिरवार के िलए अपशकुिनया िसद्ध हो 

जाती है। अपने ज्ञान के अधूरेपन का अहसास उसे हर वक्त होता है। जसेै ही वह अपने छोटे 

भाई की शादी म पहँुचती है नानी का चेहरा उतर जाता है। मौसी कहती है “ याह शादी के 

मेले ठेले सुहािगन  के होते है, कोई दधू-पीती ब ची तो नही ंहो जो समझाया जाय।” (19) 



29 
 

उसे काल कोठरी म िबठाया जाता है। अपने जीवन के अभाव को भग्गो पूरी समझ चुकी है। 

वह क्षण भर भी बारात म कना अनुिचत समझते ह। 

(vi) अठ्ठावनवाँ सालः 

प्र तुत कहानी म िदन-रात द तर म य त रहने तथा अवकाश प्रा ती के बाद 

अपनी गैरिज मेदारी सरकारी अफसर की मानिसक दशा का िचत्रण िकया है। 

(vii) मनहुसाबीः 

मनहुसाबी कहानी की नाियका ‘उषा’ के ज म की कहानी कुछ ऐसी िवदारक है िक 

उसका ‘ यिक्त व’ आजीवन पूणर् व प्रा त न कर सका। मनहुसाबी का मूल नाम उषा होने 

पर भी वह जीवन म ‘मनहूस’ समझी गई। उसने माँ से सुना है। जब वह पेट म आयी, मा ँ

को बहुत गु सा आया था। माँ ने उसे िमटाने के िलए सबकुछ िकया। अपने पेट पर मुक्के 

मारे, मेथी उबालकर पी पर उसे कुछ नहीं हुआ। दादी ने कहा, “बेटा हुआ तो कथा कहने, 

बेटी हुई तो घूरे पे डाल दगे या अ पताल म ही छोड़ आयगे।” (20) उसके प रंग वा थ 

खराब होने के साथ-साथ घर की आिथर्क ि थित भी अ छी न थी। अतः उषा को ‘मनहूस’ 

कहकर पुकारा जाने लगा। 

(viii) मनोिवज्ञानः 

इस कहानी की नाियका किवता पु ष(पित) के अंह वारा सदैव प्रतािड़त रहती है। 

मनो ग्ण पित ‘नवीन’ िकसी अ य वारा अपनी प नी की हुई प्रशंसा सह नहीं पाता। 

िववाह के प्रथम वषर् के साथ-साथ प्रथमो लास भी ख म हुआ और सारी ऊपरी आधिुनकती 

के बावजूद नवीन के प्राचीन सं करण का बोध भी किवता को हुआ। वह लोग  से कुतकर्  
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करता लेिकन उसे पता होता िक वह गलत है लेिकन होर मानना उसे नापसंद था। इस 

प्रकार मनो ग्ण पित का यहाँ वणर्न िकया गया है। 

(xi) आसमारी: 

आधिुनक काल म जगह की कमी िकस प्रकार महसूस होती है और पुरानी 

आलमारी की वजह से जगह की कमी से तंग आकर नाियका आलमारी कैसे बेच देती है, 

इसका वणर्न िकया है। आसमारी घर का एक िह सा है उसका पित एक भी चीज यहाँ की 

वहाँ होना पसंद नहीं करता। प नी के इस यवहार से पित एवं ब चा भी मायूस हो जाते ह। 

इस प्रकार िकसी िनजीर्व चीज के प्रित भी हमारे िदल म कैसा मोह होता है इसका वणर्न 

िकया है। 
 

(x) िबिटयाः 

यह एक ऐसी लड़की की कहानी है िजसकी शादी तय करने के िलए दहेज के प म उसके 

िपता की जान से यारी कूटर भी देने के िलए तैयार हो जाते है। उनकी बेटी अपने कॉलेज 

के एक लड़के के प्रित आकिषर्त है लेिकन जब वह उससे यार का इजहार करता है तब तक 

उसकी शादी तय हो जाती है। उसके प्रित आकिषर्त होने के कारण उसे भी दःुख होता है। 

और वह बीमार हो जाती है उसके िपता उसे कूटर पर िबटाकर अ पताल ले जाते है तब 

अचानक से ट्रक सामने आ जाता है और उनका कंट्रोल खो जाता है और एिक्सडट म उनकी 

बेटी मर जाती है। यह कहानी दहेज प्रथा के पिरणाम  का सप्रमाण िचत्रण है। 

(xi) दपर्णः 

प्र तुत कहानी की नाियका ‘बानी’ का उपयोिगतावादी पित शादी के बाद ही अपने 

प्रभु व को कुछ इस तरह इ तेमाल करने लगा िक हर बात म उसकी अनुमित अिनवायर् 
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थी। शाम को जब पित द तर से लौटकर आता “बानी कपड़ ेबदल, हाथ मँुह धो एकदम 

तरोताजा रहती। उसकी इ छा थी की उसका पित उसकी ओर देखे। लेिकन पित के िलए 

उसका सम त प लाव य मात्र राित्र कालीत संपदा थी”। इस तरह बानी बेतरह अकेली रह 

जाती। 
 

 

(xii) नयी दिुनयाः 

प्र तुत कहानी म िशक्षा के अभाव के कारण पािरवािरक सद य  वारा उपेिक्षत 

लड़की के अकेलपन को मनोवैज्ञािनक ढंग से प्र तुत िकया है। 
 

6. जाँच अभी जारी है 

ममता कािलया का यह कहानी संग्रह 1989 म प्रकािशत हुआ है। इस संग्रह म कुल 

सोलह कहािनयाँ संकिलत है जो 160 प न  म पूरी हो जाती है। इस संग्रह की िवशषेता यह 

है िक अिधकतर कहािनयाँ नारी सम या के साथ अ य कई सम याओं को िदखाने वाली है, 

जैसे-सािह यकार  की सम या, बेरोजगारी की सम या पुिलस का भ्र टाचार, छोटे ब च  की 

सम या आिद। नारी सम या के अतंगर्त पित अिधन थ त्री की सम याय अिधकािरय  

के लंपटपन की वजह से त्री के सामने आनेवाली सम याएं, दापं य जीवन का संघषर् आिद 

कई तरह की सम याए हम देखने को िमलती है। 

(i) सेिमनार: 

इस संग्रह की प्रथम कहानी है िजसम ममता जी ने सािह यकार  के संदभर् म िलखा 

है। सेिमनार के बहाने लेखक कभी कभी प्रकाशक  को कुछ िदन  के िलए टाल देते ह। चाहे 
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उस सेिमनार म उस लेखक की तरह िलखने वाले लोग हो, न उसकी तरह सोचने वाले साथी 

है। आजकल ऐसी भी लेिखकाएं होती है तो अपने िनजी जीवन की झलक को दशार्ने वाली 

कहािनयाँ िलखती है। इनकी कहािनय  म आज-कल वे क्या कर रही है, इस बात का पता 

चलता है। आधिुनकता के नाम पर ये िसगरेट, शराब पीती है। ऐसे सेिमनार म प्र तुत की 

जानेवाली कोई भी रचना क्य  न हो, अ यक्ष उसकी सरहना ही करते ह। ऐसा लगता है िक 

मानो सेिमनार से यादा ये सैर करने आए हो।        

(ii) उमस: 

इस कहानी म शादी के कई साल  बाद जब उन िदन  के िर त  म एक तनाव सा 

िदखाई देने लगता है, जब पित न तो प नी से यार करता है, न ब चे से। जबिक साब उससे 

ज दी काम िनबटाने की अपेक्षा रखता है। ऐसे वक्त त्री को एक उमस महसूस होती है 

और वह जीना ही नहीं चाहती है तब उसकी क्या ि थती होती है इसका वणर्न िकया गया है। 

हर वक्त काम और दो मीठे बोल बोलनेवाला कोई नहीं। उसकी सास उसे बार-बार ताने देती 

रही थी। वह अपने पित के दो त  के बीच बोलती है तो कभी थककर सो जाती है तो हमेशा 

के िलए सो जाने के बारे म सोचती जाती है। तब उसे न कोई रोकने वाला होगा, न टोकने 

वाला। 

(iii) जाचँ अभी जारी है: 

इसम बक के के्षत्र म चल रहे भ्र टाचार, ि त्रय  को नौकरी करते वक्त आने वाली 

सम याएँ, अिधकािरय  का त्री लंपटपन आिद बात  का वणर्न िकया गया है। कहानी की 

नाियका एक रा ट्रयकृत बक म काम कर रही है और बक के्षत्र को आदशर् के्षत्र मानती है। 

वहाँ भ्र टाचार हो ही नहीं सकता ऐसी उसकी धारणा है। उसे एक केस म उलझाया जाता है। 

उसकी फाइल घूमती रहती है लेिकन उसकी जाचँ कभी ख म नहीं होती। 
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(iv) रजत जयंती: 

इस कथा म एक पित-प नी अपने शादी की रजत जयंती मना रहे ह। सभी दो त 

उनकी मदत करते है उनकी प नीयाँ भी मदत करती इस बीच पित-प नी लड़ते-झगड़ते ह। 

जब उनका रह य पूछा जाता है नायक कहता है िक इसी तरह लड़ते-झगड़ते जीवन के 

प चीस साल बीत गए। 

(v) इक्कीसवी सदी: 

इसम पुिलस िवभाग म होने वाले भ्र टाचार को बताया गया है। िवनोद और रेखा 

जब घूमने चले गए थे, अचानक बािरश की वजह से होटल म ठहरते ह। होटल के टायलेट म 

रेखा बाल प छने जाती है और गायब हो जाती है। थाने म िरपोटर् िलखने के िलए जब िवनोद 

जाता है तब थानेदार इंकार कर देता है। होटल म छानबीन के बाद रेखा न िमलने पर 

थानेदार बड़ ेअफसर के पास जाता है। होटल के पीछे की रेल लाईन पर रेखा की क्षत-िवक्षत 

लाश पायी जाती है।  

(vi) दांप य: 

प्र तुत कहानी म पित-प नी का णन िकया गया है िजनकी शादी को बीस साल हो 

चुके ह। िदनभर मेहनत से थकी प नी जब सो जाती है तब उसका पित उससे बात करना 

चाहता है, उसकी प नी का शारीिरक स दयर् तो न ट हो ही चुका है साथ ही वह उसकी 

मोह बत को मशक्कत समझने लगती है। इस प्रकार कई साल  बाद दांप य जीवन की 

मधरुता न ट हो जाती है इसका िचत्रण िकया है। 

(vii) नया ित्रकोण: 

इस कहानी म नायक, नाियका औऱ तीसरे थान पर जीजी है। उन दोन  का जीना 
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हराम हो गया है। जीजी अपनी चीज गुम कराती और गु सा घर के लोग  पर उतारती। 

छोटी छोटी बात पर वह नाियका को डाँटती। नायक इस सोच म पड़ गया था िक इस 

ित्रकोण से बाहर कैसे िनकले। 

(viii) िप्रय पािक्षक: 

बेरोजगारी से तंग नायक एक मिहला पित्रका के द तर म काम करने लगता है तो 

उसके दो त उसे िचढ़ाते रहते ह। वह मजबूरी म यह नौकरी करता है। इस कहानी म पु ष  

की बेरोजगारी का िचत्रण िकया है। 

(ix) अनुभव: 

प्र तुत कहानी म म यवगीर्य पिरवार  म होनेवाले नौकर  की ि थित का िचत्रण 

िकया है। 

(x) पहली: 

आमतौर पर महीने के आिखर म घर म एक चीज है तो दसूरी नहीं। इसी वजह से 

पहली तारीख घर म यौहार की तरह होती है। यह कहानी आिथर्क सम या को उठाती है। 

(xi) नायक: 

इस कहानी म कॉलेज के एक लड़के की मानिसक ि थित को िबगाड़ने वाले और 

गलत रा ते पर ले जाने वाले अ यापक का िचत्रण िकया है। 

(xii) वदीर्: 

इस कहानी म पुिलस िवभाग म काम कर रहे िसपाही का वणर्न िकया है जो अपनी 

मजीर् से सारी चीज बाजार से मु त लाता है और घर वाल  पर रोब चलाता है। एक िदन वह 
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उन दोन  को पीटता है। वदीर् इन सभी बात  की जड़ है यह मानकर उसका बेटा वदीर् को होली 

म जला डालता है। 

(xiii) चोिट्टन: 

यह कहानी आिथर्क सम या को दशार्ती है। बारह साल की लड़की औक उसकी मा ँ

बतर्न माजँने का काम करती ह। लड़की कभी कभी चोरी करती है। उसके पास जाँिधया नही ं

है िक वह न हो सके। 

(xiv) झूठ: 

प्र तुत कहानी का संपादन अपना प्रभाव जमाने के िलए एक लेिखका से झूठ 

बोलता है दोन  अपने बारे म गलत जानकारी देते ह। सामने  जाने पर खीझ से भर उठते ह। 

(xv) शॉल: 

प्र तुत कहानी म एक औरत जो अनपढ़ है और कूल म काम करती है। सभी 

अ यािपकाय अपनी खाली समय म उससे चाय की मांग करते ह। लेिकन चंदा इकठ्ठा कर 

शॉल देने की जब बात आती है तो सभी उसे ताने देती है। इससे नाराज होकर वह शॉल 

वापस कर देती है। 

(xvi) इरादा: 

इस कहानी की नाियका िशिक्षत है लेिकन पित अिधनता होने के कारण अपनी पित 

के कहने पर और माँ की बीमारी पर मायके जाना चाहती है तब वह उसपर संदेह यक्त 

करता है। जाने से इंकार कर देने पर भी वह संदेह यक्त करता है तो िफर वह जाने का 

इरादा बता देती है। इस संग्रह की सभी कहािनय  म नारी सम याओं को उजागर करते हुए 

ि त्रय  की मानिसकता को प्र तुत िकया है। 
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7. बोलनेवाली औरत 

बीसवीं सदी के अिंतम दशक, सन ्1998 म ममता जी वारा िलखी गई कहािनय  

का यह सातवां कहानी-संग्रह है। िववे य संग्रह म कुल 13 कहािनयाँ संकिलत है। शीषर्क 

कहानी संग्रह के पहले थान पर है। प्र तुत संग्रह की अिधकांश कहािनयाँ नारी जीवन की 

सम या के साथ-साथ वतर्मान जीवन की जिटलता को प्रदिशर्त करती है।  

(i) बोलनेवाली औरत: 

प्र तुत कहानी का नायक किपल और नाियका िशखा के मा यम से पािरवािरक 

संबंध  को उजागर िकया है। किपल अपने यवसाय से बचा हुआ समय अखबार , पित्रकाओं 

और दो त  म िबताता। अकेली िशखा घर म कैद िदन िबताती रहती है। वह अपने जीवन के 

िपछले दस साल  और अगले बीस साल  पर नजर डालती और घबरा जाती है। वह सोचती है 

न जाने कब, कैसे वह फुलटाइम, गिृहणी बनती गयी। जबिक उसने जीवन म एक अलग 

त वीर को देखा था। उसके पित को एक गांधारी चािहए थी जो िसफर्  गँूगी और बहरी बनी 

रहे। िशखा ने अपने पिरवार म पिरवार की शत  पर रहते रहते न िसफर्  वह अपनी शक्ल खो 

बैठी है वरन ्अिभ यिक्त भी। 

(ii) मेलाः 

‘मेला’ नामक कहानी म धािमर्क थान  पर साधु संत  वारा िकए जाने वाले 

दरुर् यवहार और यिभचार को अिभ यक्त िकया है। 

(iii) जनम: 

जनम कहानी की नाियका ‘मनोरमा’ दबुारा लड़की का ज म देने के कारण ससुराल 

के सद य  वारा उपेिक्षत है। वह वयं को िकसी भी कीमत पर संतु ट न कर पायी। 
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मनोरमा की दैिनक चचार् जेल म रहने वाले कैदी की िदनचयार् से यादा कठोर थी। मनोरमा 

के िलए अपना अि त व बनाए रखने के िलए मशक्कत और मान-मनोबल दोन  िनहायत 

ज री थे। दादी अपनी बहू वारा इस बार ‘बेटा’ पैदा होने की लालसा रखती है। अ पताल 

म दादी का चेहरा पीला पड़ गया। मनोरमा अपनी ब ची को देखकर सोचती है िक वह िफर 

से छली गयी है। वह अपने मन को असंतोष िछपाए िछपा नही ंपायी। 

(iv) रोशनी की मारः 

रोशनी की मार के कद्र म एक अछूत नारी है। प्र तुत कहानी अपने पिरवार का पेट 

भरने के िलए घर  म काम करती है। अछूत होने के कारण उसके जीवन म अनेक सम याएँ 

आती है। ह इस कहानी म रेखांिकत िकया गया है। 

(v) सेवा: 

इस कहानी म एक पिरवार का िचत्रण िकया है िजसम माता िपता और बेटा बहू रहते 

है लेिकन आजकल की प चा य स यता से आकिषर्त होकर अपनी स यता को भूलने वाले 

बेटा और बहू इसके िशकार हो जाते है। उनके दु पिरणाम  को प्रकट करने वाली यह कहानी 

है। िदखावे के िलए बहू बेटा अपनी बीमार माता-िपता को औपचारीक सेवा करते है। 
 

(vi) तासीरः 

तासीर नामक कहानी म ममता जी ने पित-प नी के अटूट संबंध  को रेखािंकत 

िकया है जो हमेशा एक दसूरे का सहारा बनते है। अपनी प नी के अभाव म कंसल बाबू त्र त 

जीवन यतीत करते है। वह न तो िकसी को कुछ बता सकते ह और न ही बोल सकते ह। 

इस कहानी म वह अपने जीवन के अिंतम क्षण  को उजागर करते है। िजंदगी के अंितम अंश 

को वह इस कहानी म प्र तुत करता है। 
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(vii) िकताब  म कैद आदमीः 

प्र तुत कहानी एक ऐसे यिक्त की कहानी है जो अपने रोजमरार् के काम से 

अवकाश प्रा त करता है और अपने जीवन म अकेला होने का एहसास करता है। अवकाश 

प्राि त के बाद िजस प्रकार अकेला यिक्त अपने अकेलेपन से ग्र त होता है उसी प्रकार वह 

अपने अकेलेपन को उजागर करता है। 

(viii) पयार्य नही:ं 

प्र तुत कहानी एक डॉक्टरी पेशा रखने वाले पित और प नी की है जो अपने पेश ेको 

अिधक मह व देते ह। इस के साथ अथर् संबंधी नैितक-अनैितक िवचारधाराओं के संघषर् को 

प्र तुत िकया है। 

(ix) एक अकेला दःुख: 

प्र तुत कहानी की नाियका ‘नीता’ ने तो अपने भाई के पिरवार को वयं बनते-

िबगडते देखा है। बड़ा सुख था उस पिरवार म। अकेली बहन का दःुख भी अकेली। भाई की 

मृ यु के बाद असहाय नीता के िलए अपने िववाह की उमंग भी छूटती हुई महसूस हुई। 

समय के साथ वह समझौता करती है वह अपनी भाभी को उसके पास आकर रहने के िलए 

कहती है शायद वे दोन  एक दसूरे का सहारा बने। नीता की चेतना ने यह वीकार िकया था 

िक अपने िलए, “वतर्मान एक चनुौती तो अतीत एक शरण थल है।” उसे अपनी 

वा तिवक पिरि थित का बोध हो जाता है। 

(x) अद्धार्ंिगनी: 

प्र तुत कहानी की नाियका ‘ पा’ तो वैसे पसी थी। शादी के बाद वह आँख  म 

काजल लगाती। वह अपने पित से भी उतना ही यार पाती है। वह पित की सराहना, 
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आराधना को अपना भाग्य और अिधकार मानती है। शादी के बाद तन कसर के कारण 

सजर्री म पा का बाया ँवक्ष देह से अलग कर िदया जाता है। अब पा को लगता है “एक 

वही दिरद्र हो गई। शषे नारी संसार उतना ही प संप न है िजतना पहले था। उसकी 

संवेदनाओं म अब उ साह के िलए कोई  थान नहीं था। उसके एहसास के साथ उसका 

समूचा आ मिव वास अकबका गया। उसे लगता वह अधूरी नारी है। उसे अपना जीवन 

िन तेज, िनरथर्क और िन प्रयोजन िदखाई देता। ”(21) 

(xi) ब चाः 

‘ब चा’ नामक कहानी के कद्र म एक ऐसा पिरवार है जो पूणर् प से पा चा य 

स यता म डूबा है। ऐसे पािरवािरक पिरवेश म बेचे के मानिसक संघषर् को दशार्या गया है। 
 

 

 

8. मुखौटा 
ममता जी का यह आठवाँ कहानी संग्रह  है जो सन ्2003 म प्रकािशत हुआ। िववे च 

संग्रह म कुल 18(अट्ठारह) कहािनयाँ संकिलत है, िजसम से दो कहािनया ँ ‘आलमारी’ और 

‘लड़िकया’ँ अ य संग्रह  म प्रकािशत हो चुकी है। इनम से कुछ प्रमुख कहािनय  का पिरचय 

इस प्रकार िदया जा रहा है।                (i) िचर कुमारीः 

‘िचर कुमारी’ प्र तुत संग्रह की प्रथम कहानी है। प्र तुत कहानी म ममता जी ने 

पैतीस वषर् की अिववाहीत नौकरीपेशा नारी के िववाह संबंधी के मानिसक अंतर् वंद  को 

उजागर िकया है। 

(ii) परदेसः 
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‘परदेस’ कहानी म पा चा य स यता और भारतीय स यता का तुलना मक 

िववेचन िकया गया है। िजसम दो वदृ्ध नािरयाँ िवदेश  म रहते हुए भी अपने सं कार  के 

बलबूते पर भारतीय सं कृित की भ यता िद यता को उ घािटत करती है। 

(iii) एक रंगकमीर् की उदासीः 

प्र तुत कहानी म जीवन को आकषर्क बनाने की मह वकांक्षा तथा दोहरा झूठ जीने 

की आशका ं म अि थर युवक की मानिसकता को ममता जी ने बड़ी मािमर्कता से 

अिभ यक्त िकया है। 
 

 

(iv) बाल बाल बचने वालेः 

इस कहानी की नाियका आ मकथा म शैली म जीवन के ‘भय’ को श दबद्ध करती 

है। कहानी म वतर्मान जीवन की आकि मत घटनाओं के प्रित संवेदनशील रहने वाली 

नाियका का बखुबी िचत्रण िकया गया है। 

(v) यामाः 

‘ यामा’ नामक कहानी म एक ऐसी नारी का िचत्रण िकया गया है जो पित वारा 

प्रतािडत है। इसी कारण अथर् प्राि त के िलए जीवन संघषर् करती है और सफल हो जाती है। 

(vi) मान लो िकः 

इस कहानी म िपता-पुत्र के संवेदनशील संबंधो को दशार्या गया है। 

(vii) प्रितप्र नः 

प्रितप्र न कहानी की नाियका ‘मिहमा’ को अिववािहत रहने की अपनी ि थित 

वरदान व प लगती है। अपने ‘अहं’ के प्रित सदैव सचेत रहने वाली मिहमा एक अदद 
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पु ष की सेवा म अपने जीवन का संपूणर् समपर्ण सोच भी नहीं सकती थी। इस प्रकार 

नाियका के वैचािरक एवं मानिसक संघषर् की प्र तुत िकया गया है। 

(viii) सफरः 

‘सफर’ नाम के कहानी म मात ृपे्रम को उजागर िकया गया है। 
 

 

(ix) उ तर अनुरागः 

प्र तुत कहानी की नाियका ‘रेनू’ पित समिपर्ता प नी होते हुए भी मोहभंग की 

ि थित का िशकार बनी है। पित के प्रित अ यािधक अनुराग होने पर भी िकसी दसूरी 

‘औरत’ का प्रवेश रेनू को िवरक्त बना देता है। रेनू अपने पित को बॅटता हुआ नहीं देख 

सकती अपने मोहभंग की ि थित का वणर्न करते हुए रेणू िमसेस िम ा से कहती है-

“िकतना अजीब है न िक शादी म सफर शरीर से शु  हो कर शरीर तक ही बना रहता है।” 

आकि मत मोहभंग की ि थित म रेनू की चेतना अब पु ष की विृ तय  का मनोमन 

अनुसंधान कर रही है। 

(x) रोगः 

‘रोग’ कहानी म ममता जी ने म यवगीर्य नौकरीपेशा पिरवार म तबादले के कारण 

उ प न होने वाली मानिसक सम याओं को अिंकत िकया है। 

(xi) सीमाः 

‘सीमा’ कहानी म पित अिधन थ प नी के मानिसक संघषर् को उजागर िकया गया है। 

(xii) एक िदन अचानकः 
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कहानी म अनपेिक्षत दघुर्टना का िशकार होने वाले अचेत बेटे के दखु  को सहते 

सहते माता-िपता की कारण गया है। 

(xiii) िर त  की बुिनयादः 

 इस कहानी म दहेज सम या को दशार्या गया है। भाई भाभी के साथ रहती नाियका 

भयावह एवं त्रासद जीवन िदखाया है। 

(xiv) दसूरा देवदासः 

यह एक पे्रम कहानी है। 

(xv) बाण गंगाः 

‘मुखौटा’ संग्रह की यह अंितम कहानी है इसम िन न म यवगर् की असुिशक्षत की 

भावना मािमर्क प से िचित्रत िकया गया है। इस प्रकार िववे य संकन की अिधकतर 

कहािनयाँ 21 वी सदी के भयावह पिरवेश को बेबक ढंग से प्र तुत करती है। 
 

9. िनम ही 
प्र तुत कहानी संग्रह 2004 म प्रकािशत हुआ है। इसम कुल सत्रह संग्रह कहािनया ँ

संकिलत है। 

(i) िनम हीः 

िनम ही नामक कहानी म ममता जी ने िनम ही एवं नीरस राजा सूरसेन की प नी 

फूलमती के अमर पे्रम की यथाओं को उजागर िकया है। यह कहानी नारी जीवन की त्रासदी 

की जीवंत प्रमाण है। 

(ii) सुलेमानः 
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सुलेमान कहानी म नौकरी पेशा पिरवार म आने वाली मयार्दाओं के मा यम से 

जीवन म सपन  की बुिनयाद को परखना चाहा है। 
 

 

(iii) ऐसा ही था वहः 
इस कहानी के मुख्य पात्र िपता और पुत्र है। इसम िपता पुत्र के अनुशासन युक्त 

जीवन की झांकी प्र तुत की है। 

(iv) िद लीः 

प्र तुत कहानी म ऐसे पिरवार का िचत्रण िकया गया है। िजसम िचतंाओं से ग्र त 

दंपि तय  का िचत्रण िकया है। िद ली जैसे बड़ ेशहर म जहाँ पिरवार  म होने वाले िवघटन, 

यावसाियक, आिथर्क और सामािजक जिटलता को इन दंपि तय  के मा यम से उभारा है। 

(v) वह िमली थी बस म: 

प्र तुत कहानी म एक ऐसी त्री का िचत्रण िकया है जो िववािहत है। पित अधीन त 

होने के बावजूद अपना पिरवार अ छे से संभालती है। िफर भी घर से बाहर िनकल ने के बाद 

वह पूरी मानिसक िचतंाओं से िघरी रहती है। ममताजी ने इसका यथाथर् िचत्र प्र तुत िकया 

है। 

(vi) बांगडूः 

प्र तुत कहानी म पािरवारीक संबंध  को िदखाया है। एक पिरवार म माता-िपता की 

गिरबी के कारण उनका बेटा महानगर म रहने वाले अपने चचेरे भाई के पिरवार म िदन-रात 

छोटे-बड़ ेकाम  म य त रहने लगता है। उसका नाम स यदेव है। ममता जी ने उसके 

िन छल वभाव का सहानुभूितपूणर् िचत्रण िकया है। 
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(vii) बाथ म: 

इस कहानी म पािरवारीक सम याओं को िदखाया गया है। इसम नई नवेली बहू के 

मानिसक तनाव एवं वं व को अ यतं सू मता से श दबद्ध िकया गया है। 

(viii) िसकंदर: 

िसकंदर कहानी म पािरवारीक सम याओं को िदखाया गया है। अथार्भाव के कारण 

पिरवार को िकन सम याओं का सामना करना पड़ता है इसका यथाथर् िचत्रण िकया है। 

(ix) नमकः 

नमक कहानी म नारी की मानिसक ि थित को उजागर िकया गया है। ममता जी ने ढलती 

उम्र म खान-पान की सम याओं से ग्र त नारी के मानिसक आक्रोश 

श दबद्ध िकया है। 

(x) िपकिनकः 

     प्र तुत कहानी पािरवारीक सम याओं को िचित्रत करती है। 

(xi) खानपानः 

इस कहानी म ममता जी एक नौकरीपेशा, अिववािहत और सुिशिक्षत त्री के 

वैचािरक वं व को उजागर िकया है। 

(xii) बोहनीः 
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प्र तुत कहानी म यावसाियक पिरवेश को िदखाया है। इसी के साथ यवसाय म 

जुड़ ेलोग जसेै दकुानदार अपने काम को आगे बढ़ाने के िलए क्या करते है िकस हद तक 

िगरते है उनकी मनोदशा का िचत्रण प्र तुत कहानी म िकया गया है। 

(xiii) मु नीः 

मु नी कहानी की मु नी दो साल की उम्र तक तीन जानलेवा बीमािरय  का सामना 

कर चकुी थी, चेचक, काली, खाँसी और गदर्नतोड़ बुख़ार। क्लास म सभी लड़िकयाँ उसकी 

उपेक्षा करती है। अपने अह की सुरक्षा हेतु एक लड़की के साथ लड़ाई करनेवाली मु नी 

अपनी मदर से माफी नहीं माँगती। वह अपने पिरवार वारा िदए गए सं कार  को 

प्रिति ठत करती है। 

(xiv) समयः 

प्र तुत कहानी म एक वदृ्ध नारी के मानिसक संघषर् को दशार्या गया है। 

उपयुक्त कहािनय  के अितिरक्त उड़ान, पीठ, सवारी कहािनयाँ भी िविवध 

सम याओं को दशार्ती ह। 
 

10. िथएटर रोड़ के कौवे 

प्र तुत कहानी संग्रह का प्रकाशन 2007 म हुआ। इसम कुल 26 कहािनयाँ है। िजसम 

से 19 कहािनयाँ पूवर् प्रकािशत अ य कहानी संग्रह  म संकिलत है। कुछ प्रमुख कहािनय  का 

पिरचय इस प्रकार िदया जा रहा है। 

(i) सूनीः 
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‘सूनी’ कहानी की नाियका का नाम तो था सुनंदा लेिकन उसे यादातर लोग सूनी 

या ‘सूनी’ ही कहते थे। सही समय पर उसकी शादी न होने के पीछे उसके माँ की बड़ी अहम 

भूिमका थी। माँ का कहना था िक वे सूनी के िलए ऐसा वर चाहती है जो उ हीं के साथ 

आकर रहे, कभी ऊंची आवाज म न बोले, माँ के िलए सेवा भाव रखे। सूनी को लगता उसके 

सारे इराद  पर माँ एक लाल ब ती की तरह िटकी हुई है। इनके रहते उनसे मुक्त होना उसके 

बस की बात न थी। और दसूरी ओर सूनी िववाह को लेकर वयं सिक्रय होना हा य पद 

मानती थी। इस प्रकार ममता जी ने पढ़ी िलखी अिववािहत नौकरीपेशा नारी के अकेलेपन 

को िचत्रण िकया है। 

(ii) छोटे गु ः 

छोटे गु  कहानी म प्रौढ़ नारी की मनोदशा के साथ ही सिक्रय समाज की साि वक 

िवचार धारवाले पु ष  के अ छे यवहार का भी िचत्रण िकया गया है। 

(iii) खशुिक मतः 

प्र तुत कहानी की नाियका एक बड़ ेकॉलेज म क्लकर्  का काम करती है। लेिकन वह 

मात्र एक छात्रा के अघोिषत पिरक्षा फल को लेकर उसके भाई वारा क्रोध से फके गए 

पेपरवेट का िशकार बन गयी थी। 

(iv) नए दो तः 

प्र तुत कहानी म बीमार बेटे के कारण माता-िपता के तनाव एवं अंतर् वं व को 

दशार्या गया है। 

(v) िथएटर रोड के कौवेः 
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प्र तुत कहानी की नाियका ‘बेला’ पित के घर रहने पर भी वयं को अकेला महसूस 

करती है। इसम नारी के अंतर् वं व को प ट िकया गया है। 
 

11. प चीस साल की लड़की 
प्र तुत कहानी संग्रह सन ् 2007 म प्रकािशत हुआ इसम कुल 12 कहािनयाँ है। 10 

कहािनयाँ पूवर् कहानी संग्रह म संकिलत ह। यहाँ दो कहािनय  का पिरचय िदया जा रहा है। 

(i) कौवे और कोलकोताः 

‘कौवे और कोलकोता’ नामक कहानी म दो सगी बहन  के अिववािहत नौकरी पेशा 

जीवन की त्रासदी को अंिकत िकया गया है। 

(ii) अकेिलयाँ दकेुिलया:ँ 

प्र तुत कहानी ममता जी वारा िलिखत सबसे लंबी कहानी है इसम सुिशिक्षत, 

नौकरी पेशा नारी की िविभ न मनोदशा का िव लेशण िकया गया है। 
 

12. काके दी हट्टी 
प्र तुत कहानी संग्रह 2010 म प्रकािशत हुआ है। इसम 16 कहािनया ँ संकिलत ह। 

इनम से 5 कहािनयाँ पहले प्रकािशत हो चकुी ह। 

(i) काके की हट्टी: 

प्र तुत कहानी ‘काके दी हट्टी’ के कद्र म एक कॉलोनी है। वहाँ काके की एक छोटी सी 

दकुान है। काके कॉलोनी म रहनेवाले की हर संभव मदत करता है। काके लोग  को उनके 

नाम से नही ंब की नंबर  से जानता है। काके तुरंत ही उनकी चीज  को घर पहँुचा देता है। 
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लेिकन थोड ेिदन  म उसके दसुान के सामने ‘ए बी सी’ सुपर टोर खुल जाता है। कॉलोनी 

के सभी लोग आिथर्क सुिवधाओं के कारण उस टोर से अपनी ज रत का सामान खरीदने 

लगते ह और काके की दकुान को अनदेखा कर देते ह। 

(ii) एक िर ता तो थाः 

प्र तुत कहानी पे्रम संबंध  को उजागर करती है। इसकी नाियका इित मन ही मन 

अपनी कॉलोनी म रहने वाले युवक आिद नायर से पे्रम करती है जो एक ही कंपनी म 

कायर्रत है। इित को यह पता नही ंहै िक आिद उसे पहचानता है या नहीं। वह द तर म लोग  

से यादा इंटरनेट और सैलफोन से अिधक िचपका रहता है। एक िदन अचानक द तर म 

हड़ताल के कारण आिद इित को द तर तक िल ट देता है। लेिकन गाड़ी पेड़ से टकराने के 

कारण उन दोन  का उसी टैक्सी म देहांत होता है। 

(iii) जाते हुए लोगः 

इस कहानी म प्रितिदन समाज म होनेवाले ब च  के ज म और लोग  की मृ यु पर 

प्रकाश डाला है। िजस तरह िकसी कारणवश मनु य का देहातं होता तो लोग उसपर दःुख 

यक्त करते है और ज म के दौरान खुिशयाँ यक्त करते ह। 

(iv) सुरक्षा का आतंकः 

पंजाब जो आज भी िहदंु तान के नक्श ेपर धडकता है। न जाने कहाँ से, यहाँ घुसा 

था आतंकवाद। ऐसी ही एक युिनवर्िसर्टी म आतंकवाद का साया था। िहदंी और सं कृत 

िवभाग पर खतरा था। कुलपित ने यह आदेश िदया िक प्रोफेसर  को एक गाडर् िदया जाय. 

गाडर् होने के बावजूद वह असुरिक्षत महसूस करते है। उ ह लगता वह बड़ी मुि कल से जी 

रहे ह। डॉ.चदं्रा तो कूटर से आता जाता था जो िहदंी िवभाग म थे और सं कृत िवभाग के 
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डॉ.धमर्पाल शा त्री साइिकल से युिनवर्िसर्टी आते जाते थे। छ महीने बाद हालात बदल गए। 

हर एक िव याथीर् शक के घेरे म था। सबके मन म सुरक्षा का आतंक फैला था। सब लोग 

डर-डर कर जी रहे थे। सुरिक्षत होने के बावजूद प्रोफेसर और िव याथीर् िकस तरह आतंिकय 

वातावरण म जी रहे ह इसका िचत्रण िकया है। 

(v) दसूरी आज़ादीः 

यह कहानी िववािहत तम ना और उसके पित वसीम की है जो अपनी शादी के बाद 

अपनी प नी पर पाबंदी लगाता है जसेै अपने माता-िपता से न िमलना, उसे और पढ़ने की 

इ छा है लेिकन वह इंकार कर देता है। वैवािहक जीवन के टूटे िर त  को यह कहानी उजागर 

करती है। 

(vi) बीतते हुएः 

प्र तुत कहानी म िववािहत जीवन म पित और प नी के िबगड़ते संबंध  को िचित्रत 

िकया है। 

(vii) जोरदार तािलयाँ: 

इस कहानी म कॉलेज म मनाये गए िशक्षक िदवस के कायर्क्रम का उ लेख िकया 

गया है। जहाँ हर एक िशक्षक को स मािनत िकया गया है। कायर्क्रम के उपरांत जोरदार 

तािलयाँ बजाई गई। 

(viii) एक पित की मौतः 

प्र तुत कहानी एक तलाकशुदा त्री की है िजसका नाम िसया िम ा है। तेरह साल 

के बाद उसे यह खबर िमली है िक उसका पित मर चुका है। इस बात पर कोई खेद यक्त 
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नहीं करती। वह कॉलेज म पढ़ाती है। पित प नी के टूटे संबंध  को इस कहानी म प्र तुत 

िकया है। 

(xi) छोटे िखलाडीः 

इस कहानी म अपणार् वारा िफ म पर िलखा गया लेखन कायर् को और उसके 

प्रकाशन हेतु उठाए गए सवाल को िचित्रत िकया गया है। 

(x) िफर भी यारः 

यह कहानी नाियका विहनिशखा और उसके पे्रमी के अटूट पे्रम संबंध  को दशार्या 

गया है। 

(xi) वारदातः 

प्र तुत कहानी के कद्र म एक पिरवार की है िजसम माता-िपता और बेटा-बहू है। 

अ छे कॉलोनी म रहते हुए भी सब लोग अपनी ही दिुनया म खोए रहते ह। कोई िकसी की 

मदद नहीं करना चाहता झंझट मोल लेना नहीं चाहता। 
 

1.42 उप यास सािह य 

िहदंी सािह य म ममता कािलया उप यासकार के प म भी जानी जाती है। उनके अब तक 

आठ उप यास प्रकािशत हो चकेु है जो इस प्रकार है। 

1. बेघर 

2. नरक दर नरक  

3. पे्रम कहानी 

4. लड़िकया ँ  
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5. एक प नी के नो स  

6. दौड़ 

7. दकु्खम सुक्खम 

8. अँधेरे का ताला 

ममता जी के उप यास   का पिरचय इस प्रकार िदया जा रहा है। 
 

1. बेघर 

बेघर ममता कािलया का पहला उप यास है जो सन ् 1971 म प्रकािशत हुआ। यह 

कृित अपनी ताजगी और तेवर से एक बारगी, जाग क पाठक  और आलोचक  का यान 

आकिषर्त करती है। 

त्री-पु ष के शारीिरक संबंध को कद्र म रखकर िलया गया यह उप यास आधिुनक 

समाज म पु ष का मानिसक संकीणर्ता, सं कारबद्ध जड़ता तथा संदेह विृ त को यक्त 

करता है। एक लेिखका वारा इतने गहन गंभीर िवषय पर उप यास िलखा जाना उस समय 

सबका आ चयर् की बात लगी थी। पु ष को कद्र म रखकर नारी सम या ग्ण उ घाटन 

करना ममता जी का ल य रहा है। उप यास का नायक परमिजत ग्ण मानिसकता से 

ग्र त है। बंबई जसेै महानगर म उसे कंफटर् रेिफ्रजरेजन कंपनी म साधारण सा काम िमल 

जाता है इसी कंपनी म वह तरक्की करता हुआ िचक एजटं बन जाता है। 
 

 

2. नरक दर नरक 
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नरक दर नरक सन ् 1975 म प्रकािशत ममता जी का यह दसूरा उप यास है 

पे्रमिववाह की सम याओं को परतदर परत खोलते चलने वाला यह उप यास आिथर्क एवं 

सामािजक सम याओं का िचत्र प्र तुत करता है। 

 इस उप यास का नायक जोगदर साहनी उफर्  जगन चंदीगढ़ के एक सामा य 

म यवगीर्य पिरवार म पला बढ़ा युवक है। आधुिनक काल के िशिक्षत बेरोजगार नवयुवक  

का प्रितिनिध व करनेवाला जगन भी एक बेरोजगार है। 

एम.ए. अंगे्रजी म करके भी जगन कई साल  तक रोज़गार न प्रा त कर सका। समय चक्र से 

आहत होकर भी एक िदन जगन मंुबई के केिजया कॉलेज अडतालीस प्रितशत अकं  के 

बावजदू प्रवक्ता के प म नौकरी प्रा त कर लेता है। जगन अब छुिट्टय  म भी घर नहीं 

जाना चाहता है। वह इन छुिट्टय  म ‘समर इंि ट यूट’ म काम करने के िलए तैयार हो जाता 

है इसी इंि टटूट म जगन का पिरचय उषा से होता है। जो इस उप यास की नाियका है। 

उषा के यिक्त व म एक प्रकार का पैनापन, असहंमित तथा चुनौती का भाव था जो 

जगन को प्रभािवत करता है। वह उसके प्रित आकिषर्त होता है और उषा के समक्ष अपने 

यार का इज़हार कर देता है और वह भी जगन के प्रित समिपर्त हो जाती है। फलतः वे 

िववाह कर लेते है। 

इसके प चात उ ह आिथर्क संकट  का सामना करना पड़ता है। कॉलेज के प्रधान 

अ यापक तथा प्रबंधक उसके हर काम म मिनमेख िनकालने लगते है। वे उसे चेतावनी देते 

हुए करते ह-“आपको एज.ए. टीचर अपने रोल के बारे म अिधक सीिरयस और सं था के 

प्रित अिधक िसि सयर भी होना चािहए।”(22)  

 कॉलेज कटीन म हुए उपद्रव के मामले म उसे फँसाकर िबना आरोपपत्र िदए ही, उसे 

िनलंिबत कर िदया जाता है। काफी संघषर् के बाद वह इलाहाबाद म एक पे्रस खरीदता है। 
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उसका काम बहुत अ छा चल िनकलता है लेिकन वह पिरवार, प नी एवं बेटे के िलए समय 

नहीं िनकल पाता है। इस प्रकार पित-प नी के संबंध  म एक दरार सी पड़ जाती है। मुहरर्म 

के जुलूस पर बबलू के हाथ से पानी िगरने से उ तेिजत भीड़ उसके पे्रस को आग लगा देती है 

लेिकन उषा और बबलू बच जाते ह। यही खबर उसको संतुि ट देती है। 

 इस उप यास म एक अ य दंपि त की कथा भी चलती है- िवनय गु ता और सीता 

गु ता। सीता की सम या, उषा से िबलकुल अलग है। उषा का पित यवसाय म डूबकर धीरे 

धीरे उसे भूलता जा रहा है तो िवनय की प नी, सीता अपनी नौकरीगत य तताओं के 

कारण तथा गहृ था के दोहरे बोझ से दबकर धीरे धीरे पित से दरू होती जा रही है। दोन  के 

अपने अपने नरक ह। 

नरक दर नरक म उस मौजूदा समाज यव था का िचत्र प्र तुत िकया गया है। 

िजसम म यवगीर्य िशिक्षत युवक  को अपनी सारी प्रितभा, ईमानदारी, मेहनत और प्रथम 

ेणी की िडिग्रय  के बावजूद रोजगार के िलए दर-दर की ठोकरे खानी पड़ती है। लेिखका ने 

बंबई के शैक्षिणक पिरवेश म या त िशक्षक  और अिधकािरय  की गुटबंदी भ्र टाचार, 

अ यापक  के प्रित, अिधकािरय  की सािजश यव था के प्रित छात्र  के असंतोष अ यापक  

की घुटनभरी िजंदगी आिद का भी प्रामािणक िचत्रण िकया है। 

ममता जी ने प्र तुत उप यास म आिथर्क पिरवेश एवं शैक्षिणक पिरवेश को उजागर 

िकया है। जीवन की धरुी अथर् पर ही िटकी रहती है। अथार्भाव के कारण दोन  दंपि तय  का 

जीवन नरकमय बन जाता है। 
 

3. पे्रम कहानी 
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ममता जी का तीसरा उप यास ‘पे्रम कहानी’ सन ्1980 म प्रकािशत हुआ   है। इस 

उप यास म प्रमुख प से पे्रमिववाह की सामािजक एवं यावसाियक सम याओं को 

उजागर िकया गया है। उप यास का आरंभ कहानी की नाियका ‘जया’ की पािरवारीक 

सम याओं से होता है। 

 जया जब िद ली से मथरुा आता है तो वहाँ उ च िशक्षा म प्रवेश पाने के बाद भी उसे 

कॉलेज म अपनी िच का िवषय नही ंिमल पाता। छुट्टी म उसके साथ समय िबताने वाली 

‘यशि वनी’ जया से दो ती कर लेती है। उससे प्रभािवत होकर जया िद ली 

िव विव यालय म एम.ए. करने की िज़द करती है। माता-िपता के िवचार िविनयम से 

आिखर जया के रहने का प्रबंध दरू के िर ते की आंटी के घर िकया जाता है और जया मन 

मारकर वहा ँ रह लेती है। इसके अलावा उसका मनोरंजन यशि वनी करती। यशि वनी, 

अपनी सहेली फरीदा के भाई मुह मद से पे्रम करती है। यशि वनी र जया का वह मनोरंजन 

का िवषय बन जाता है। इसी बीच आंटी के पित जया के साथ रात म अनैितक यवहार 

करने का असफल प्रयास करते है िजसके कारण जया के कोमल दय म पु ष  के बनावटी 

यिक्त व से घणृा उ प न होती है। इसी के फल व प घर छोड़कर हो टल म रहने का 

िनणर्य लेती है। सागर-पार छात्र सिमित की सिचव के प म जया को िनयुक्त िकया जाता 

है। उ घाटन समारोह म जया की मुलाकत ‘िगनेस’ से होती है। िद ली के बी.एस. 

अ पताल म वह हाऊस-सजर्न का काम करता है। भारतीय सं कार  को अपनाने वाला 

िगनेस जया के प्रित आकिषर्त होता है। आकषर्ण का पातंर पे्रम म होता है और दोन  

िववाह के बंधन म बाधँ जाते ह। अ पताल का बढ़ता काम और मरीज  की बढ़ती 

िज मेदारी को लेकर अपने आदश  के अनुसार वह सम याओं का समाधान करने म 

िव वास करता है। और उतनी लगन से मरीज  की सेवा करता है। मरीज  के प्रित सेवा 
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उसके पािरवारीक सुख  म दरार उ प न करती है। जया घर पर अकेली पड़ जाती है और 

िदन-रात अ पताल म रहने वाला िगनेस जया की कु ठा की कारण बन जाता है। इस प्रकार 

जया और यशि वनी की पे्रमकहानी दो अलग धाराओं म रहकर भी त्रासदी को पशर् करती 

है। जया सफल और यशि वनी असफल पे्रम म अकेले ही संघषर् करती है। 
 

4. लड़िकयाँ 
प्र तुत उप यास सन ् 1987 म प्रकािशत हुआ है। इस उप यास का पुनःसं करण 

2007 म हुआ। उप यास की कथा नाियका और सहनाियका के अिववािहत जीवन के 

अकेलेपन से प्रारंभ होती है इसी के साथ उनके असुरिक्षत जीवन की िविभ न चेतनाओं को 

िव तार प से िचित्रत िकया गया है। कहानी की अिववािहत नाियका ‘ल ली’ एक 

िवज्ञापन एजसी म काम करती है। बंबई जसेै बड़ ेशहर म तीन सौ छ तीस लैट म अकेली 

रहने वाली नाियका अपने अकेले जीवन का रोना रोते हुए अपने जीवन के आम अभाव  को 

यक्त करती है। 

नाियका का बॉस हािमद अपनी किज़न कहलाने वाली बीस वषर् आयु वाली अफशाँ 

को नाियका के लेट म टहराने का प्रबंध करता है। वह वीकार भी करती है क्य िक बॉस 

होने के कारण वह अपने एजसी के कायर् म बाधा उ प न नहीं करना चाहती। अफशाँ भी 

अिववािहत और उसके अकेलेपन को दरू करने का िवक प थी। वह मॉडिेलगं की दिुनया म 

कुछ कर िदखाने हेतु अपने घर से िनकली थी वह हमेशा अपने कायर् म य त रहती। दोन  

ही अपनी असुरिक्षत और सुरिक्षतता पर िवचार करती। अफशाँ की चपलता और भोलापन, 

पेशवेर मॉडल  के िलए चुनौती बनकर आया। ल ली भी िवज्ञापन एजसी म त मयता से 

समिपर्त होती रही, िकंतु म असुरिक्षतताओं का िचतंन बना रहा। 
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एक िदन नाियका को अफशाँ के पसर् म एक करार िमलती है भयभीत होकर दसूरे ही 

क्षण म नाियका को अफशाँ के म म एक िप तोल प्रा त होती है िजससे नाियका डर जाती 

है। एक िदन अचानक भरी रात को अफशाँ पर दो आदिमय  वारा हमला बोल िदया जाता 

है। नाियका उनपर पीतल के रॉड से हमला करती है। इसके प चात शारीिरक हािन से तो 

दोन  बच गई लेिकन मानिसक क्षित का अदंाजा लगाना उनके िलए असंभ था। अपनी 

असुरिक्षतता के प्रित हमेशा सचेत रहने वाली दोन  नाियकाएँ इस घटनाओं से प्रित भाव-

िव लिवत हो उठती है। अंत म दोन  हिथयार फक कर इंसानी मुह बत का अनुभव करती 

है। और असुरिक्षतताओं से बोिझल दोन  नाियकाएँ एक दसूरे को िह मत देकर िवदा लेती 

है। 
 

 

5. एक प नी के नो स 

प्र तुत उप यास सन ्1997 म प्रकािशत हुआ। यह उप यास एक ऐसे पु ष के मन 

को िव लेिषत करने की कोिशश करता है िक चाहे उसकी प नी िकतनी भी बुिद्धमान क्य  न 

हो, वह उससे दो कदम पीछे ही चले। 

 संदीप एक अ यंत बुिद्धमान आई.ए.एस अफसर है। वह सािह य म अ यािधक िच 

रखता है, िजसके बलबूते पर वह हर कही अपना प्रभु व जमा लेता है। वह एम.ए. भी प्रथम 

ेणी म पास कर चुका है और आई.ए.एस. की पिरक्षा भी िबना िवशषे म के पास हो गया 

है। वह जब द तर आता था तब हर रोज एक लड़की िव विव यालय जाने के िलए उसी 

रा ते से जाकर िरक्शा ढँूढ रही होती। उसका स दयर्, उसकी सादगी, उसके चेहरे की 

तेजि वता, भोलापन, कौमयर् इन सभी को देखकर वह मुग्ध होता था। इस पे्रम की पिरणित 
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िववाह म होती है। कुछ समय प चात संदीप घर पर देर से लौटने लगा। संदीप अपनी प्रज्ञा 

एवं अ सरी हैिसयत का उपयोग अ य ि त्रय  को अपने प्रित आकिषर्त करने के िलए भी 

करता है। वह अपने िमत्र की प नी को तरह तरह के शरे सुनाकर प्रभािवत करता । इसी 

प्रकार भागर्व दंपि त के भोजन पर बुलाए जाने पर वह किवता के समक्ष िमसेस भागर्व को 

अपने प्रित आकिषर्त करता है। किवता इस वजह से उससे ठती लेिकन वह अपनी 

का या मक हिथयार से संवेदनशील किवता को आहत करता। इसी बुद्धी और चातुयर् से वह 

किवता को एक पल म शरो-शायरी से खुश करता और दसूरे पल म मानो कुतुबमीनार से 

धकेल देता। 

 संदीप अपनी प्रित ठा के आधार पर लेक्चरिशप की नौकरी िदलवाता है लेिकन 

किवता के बढ़ते जन-संपकर्  एवं कायर्-समय पर आरोप लगाकर उसपर शक भी करता है। 

संदीप, किवता की संवेदनशीलता और सहनशीलता का फायदा उठाता है और उससे 

दु यर्वहार करता है किवता अपनी बहन की शादी म जाती है जहाँ गलती से अि मता का 

मंगेतर अि मता समझकर किवता से बात करता है। जब वह अपने नौकर सोहन के साथ 

सामा य बातचीत करता है तब वह उसपर ला छन लगाता है पिरणामतः किवता अपने 

मनो ग्ण पित से अलग होना चाहती है। 
 

6. दौड़ 

दौड़ उप यास 2000 म प्रकािशत हुआ है। इस उप यास की कहानी एक सुिशिक्षत 

पिरवार के वतर्मान मानिसक वं व  को प्र तुत करती है। पवन और सघन जसेै दो पुत्र 

बहुरा ट्रीय कंपिनय  से जुड़ ेभारतीय चिरत्र है। इनके माता िपता भी इलाहबाद जसेै शहर 

की स यता और सं कार के सूत्रधार है। बड़ा बेटा राकेशएम.बी.ए. की िशक्षा प्रा त कर 
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अहमदाबाद म एल.पी.जी.गैस कंपनी के माकटींग िवभाग म नौकरी कर लेता है। उ पादन, 

िवपणन और िवक्रय की िनितय  को िदन-रात अनुभव करने वाला पवन अपने नाम के 

समान उपभोक्ता सं कृित के िवधायक त व  को अपने जीवन म थान देता है। अपने 

जीवन तो अिधक सशक्त बनाने वाला पवन अपने माता-िपता की आकांक्षाओं को र दकर 

टैला जसैी अ याधिुनक लड़की से शादी करता है। बड़ ेभाई पवन का समथर्न करने वाला 

सघन संगणकी िव व का बादशाह बनने की लालसा म ताईवान की सॉ टवेयर कंपनी म 

िनयुक्त हो जाता है। वह तो हद ही पार कर देता है। दो िदन बाज़ार िव व का मुवायना क्या 

िकया, अपनी िपता के जीवन की तरक्की की तुलना वयं से ही करने लगा। अकेलेपन के 

साथ सबसे जान लेवा होते ह उदासी और पराजय बोध। इसी उदासी और पराजय बोध ने 

रेखा और राकेश को आहत कर िदया। बाजारीकरण के कारण पिरवार पर पड़ने वाले प्रभाव  

को िचत्रण ममता जी प्र तुत उप यास म करती है। 
 

7. दकुखम सुकखम 

दकुखम सुकखम उप यास का प्रथम सं करण सन ् 2009 म प्रकािशत हुआ। इस 

उप यास का शीषर्क ब च  के एक खेल गीत से िलया गया है। रेल का खेल खेलते ब च  की 

लय म दादी जोड़ती, “कटी िजदंगानी कभी दकु्खम, कभी सुक्खम, कभी दकु्खम, कभी 

सुक्खम।” लीला और इंद ु भी साथ देने लगती,  “कटी िजंदगानी कभी दकु्खम कभी 

सुक्खम।” ब च  भी कतार एक-दसूरे के कपड़  का िसटा पकड़ े छत पर गोल घूमती,  

“छकपक्कम, पकछक्कम, छकपक्कम, पकछक्कम।” िब लू सबसे आगे इंजन बना 

अपनी हथेली मँुह के आगे रखकर आवाज़ िनकालता, “कूsss।”(23)  
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उप यास के कद्र म एक पिरवार है िजसकी तीन पीढ़ीय  की कथा कहीं गई है। पहली 

पीढ़ी मथुरा म रहने वाले लाला न थीमल और उनकी प नी िव यावती की है। दसूरी पीढ़ी 

है- लीला, भग्ग , किवमोहन और किव की प नी इंद ुकी है। उनकी दो बेिटयाँ है प्रितभा और 

मनीषा। तीसरी पीढ़ी का प्रितिनिध व करती है। इस पिरवार की मुिखया है-दादी संपूणर् 

उप यास म दादी छायी हुई है। उप यास का प्रारंभ दादी से होता है। वह दसूरी पोती(मु नी) 

के पैदा होने से दःुखी हो उठती है। जैसे ही डॉक्टरजी ने सूचना दी िक अ मा मुबारक हो, 

पोती हुई है- इसकी गहरी प्रितिक्रया अ मा म होती है। उनकी दशा का बयान करती ममता 

जी कहती है-“दादी कै चेहरा पीला पड़ गया। अब तक ऑपरेशन-िथएटर के दरवाजे से सटी 

खड़ी थी, अब ध म से बच पर बैठ गयी। उनकी आँख  के आगे अधेँरा छा गया, हलक म 

आँसुओं का नमक महसूस हुआ। उनकी छोटी लड़की भगवती साथ आयी थी। वह भी माँ की 

हालत देख आँ सी हो गयी ऐसे इसम उसका भी कोई दोष रहा हो। धीरे-धीरे दादी की 

चेतना लौटी। वे उठकर अ पताल के फाटक के बाहर िनकल आयीं, ताँगा तय िकया और 

भग्गो के साथ वापस मथरुा लौट चली। वृंदावन से इतनी िनराश वह पहली बार लौटी 

थी।”(24)  

बड़ी पोती बेबी(प्रितभा) के ज म पर लौटी थी िजतना वह प्रस न थी उतनी छोटी 

पोती(मु नी) के ज म पर दखुी थी। मानव जीवन तो दःुख सुख के दायरे म ही सीमटा रहता 

है। कभी जीवन म दःुख और सुख आता रहता है। दादी िव यावती अपने सारे दःुख  को 

भूलकर दोन  पोतीय  म म त हो गई थी। जब होली के िदन दोन  पोती खो जाती है तो 

उनका वजदू तड़प उठता है। और ब चीय  के िमल जाने पर प्रस न हो उठती है। इसी तरह 

जब मु नी को नाना ले जाते है तो उनकी याकुलता देखने लायक थी। उसका एक उदाहरण 

उ लेखनीय है जीजी का अपना मन तड़फड़ म पड़ा था। पंजे का घाव चस-चस करने लगा 
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था। उसी पर सुकी हुई वह प्राथर्ना के िश प म बुदबुदा रही थी बंसीवारे रिखयो लाज, 

बंसीवारे रिखयो ला त। बेबी का गुलगुला बोझ बदन पर पड़ा तो जीजी िवहलता म रो पड़ी, 

अरे मेरी लाड़ो-काडो कहाँ थी तू रली अबेर। ऐ िछ ू इधर आ। कहाँ िमली छोरी मोय बता। 
(25)  

उप यास की समाि त िव यावती(दादी) के देहांत से होता है इसका असर अिधक 

उनकी मनीषा पोती पर होती है। वह िन चय करती हुई कहती है- मनीषा जानती है दादी की 

याद म कही ंकोई मारक खड़ा नही ं िकया जाएगा। न अचल न सचल उसके हाथ म यह 

कलम है। वह िलखेगी अपनी दादी की कहानी। (26) 

ममता कािलया ने मथरुा की पृ ठभूमी म इस उप यास को रचा है। वैसे कथा के सूत्र 

िद ली आगरा और बंबई तक है। दसूरी कथा किव और इंद ूप्रितभा और मनीषा से जड़ुी है। 

किव अपने िपता के यवसाय को न अपनाकर कहीं अ छी सिवर्स करना चाहता है। वह 

प्रितभाशाली िव याथीर्, अ यापक, अिधकारी रहा है। इस संबंध म वह िपता से उसकी 

समय समय पर टकराहट होती रहती है। वह मथरुा िद ली के कॉलेज  पर अ यापकीय 

जीवन िनवार्ह करता हुआ। पूना के ऑल इंिजया रेिडयो(आकाश वाणी) म अिधकारी हो 

जाता है। जो इंद ुससुराल म बहू बनी रहती थी। लेिकन जब वह पूने म पित के संग रहने 

लगी। वह पूरी आधुिनका बन गयी थी। उसने अपने बॉल कटवा िलए थे िलपीि टक पाउडर 

से अपने चेहरे को सजाती सँवारती है। िजस बड़ी बेटी प्रितभा को वह चाहती थी वह एडवट 

टाइिजंग कंपनी जाकर िवख्यात मॉडल बन जाती है। छोटी बेटी ने अपने माता-िपता, दादी 

का साथ िनभाया। वही इस कहानी की नेरेटर है। 
 

8. अँधेरे का ताला 
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ममता कािलया का यह उप यास सन ् 2010 म प्रकािशत हुआ। अँधेरे का ताला म 

ममता ने अपने िचरपिरिचत पिरवेश- कॉलेज की अ यािपकाओं, छात्राओं और अ य 

कमर्चािरय  के जीवन- को िचित्रत िकया है। िनराला की प्रिसद्ध किवता की पंिक्तय  को 

सामने रखते हुए ममता ने अँधेरे का ताला खोलने वाल  की असिलयत को अपने सुपिरिचत 

यंग्य-िवनोद-भरी शैली म उकेरा है। िशक्षा का के्षत्र िकस तरह की उथल-पुथल का िशकार 

है, इसका एक द तावेज़ी िचत्रण ममता ने इस उप यास म िकया है और अंत म नंिदता और 

उसकी छात्राओं की िह मत पाठक को एक अद य साहस से भर जाती है। उप यास की 

खुबी यह है िक ममता ने कहीं भी उपदेश देने की कोिशश नहीं की, बि क इस अधेँरे के 

अक्स खीचंते हुए उजाले के वीप  पर भी नज़र डाली है। 

 वासं यो तर भारत के िशिक्षत, संघषर्रत और पिरवतर्नशील समाज का सजीव 

िचत्र इस उप यास म अपने बहुरंगी आयाम  म िदखायी देता है। िहदंी कथा-जगत म ममता 

कािलया की तरह िलखने वाले रचनाकार िवरल ह जो गहरी आ मीयता, आवेग और उ मेष 

के साथ जीवन के धड़कते क्षण पाठक तक पहँुचा सक। इनके लेखन म अनुभूित की ऊ मा 

अनुभव की ऊजार् के साथ रची-बसी है। 
 

1.43 नाटक सािह य 

कथासािह य के अलावा ममता कािलया जी ने नाटककृितयां भी िलखी है। जो इस प्रकार है-

‘आप न बदलगे’,  ‘आपकी छोटी लड़की’,  ‘आ मा अठ नी का नाम है’,  ‘यहा ँरोना मना 

है’,  ‘जान से यारे’ 

 (i) आप न बदलगे: 
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ममता जी का ना यसंग्रह आप न बदलगे सन ् 1989 म प्रकािशत हुआ। इस 

ना यसंग्रह के मुख्य पृ ठ पर ही प्रख्यात ना य आलोचक नेिमचदं्र जनै जी ने िलखा है-

“मने तु हारा नाटक पढ़ िलया था। सबसे पहली तो बात यह िक इसम बहुत ही सामियक 

और मह वपूणर् थीम को उठाया गया है। दहेज के सवाल पर हर तर पर कुछ न कुछ िलखा 

जाना चािहए और मुझ ेखुशी है िक तुमने इस सम या पर यान कद्रीत करने के िलए 

नाटक का सहारा िलया। दसूरे तु हारी भाषा म बहुत कसावट है और नाटकीयता भी है। 

प्रारंभीक य बड़ ेसघन लगते ह और कायर् यापार म भी एक तरह की नाटकीय कू्ररता का 

अहसास होता है, जो ज री है।”(27) 

 प्र तुत नाटक की नाियका नीता एक म यवगीर्य पिरवार की त्री है और वह अपने 

ब च  तथा पित से भी नाराज है क्य िक वे सभी उसे तंग करते रहते है। उसे एक लप िमल 

जाता है िजसम होने वाला िजन पहले ही िदन उसे चीनी, िमठ्ठी का तेल, वन पती घी सब तो 

ला िजसम होने वाला पित बोल बोलेगा, ब च आज्ञाकारी बाद म वह तैयार हो जाती है। 

 यह नाटक त्री के मन की अिभलाषा को प्रकट करता है िक उसका पित और उसके 

ब चे उसे मनु य समझे, उससे यार कर। वह िसफर्  मशीन की तरह काम करती रहती है 

और कोई भी उसकी तरफ यान नहीं देता, न उसे कोई दो बोल मीठे बोलता है। यही 

म यवगीर्य त्री की शोकांितका है। 

(ii) आपकी छोटी लड़की: 

इस नायक म नायट की नाियका घर की सबसे छोटी लड़की है। उसकी बड़ी बहन हर 

एक कला म मािहर है, उसे कई तरह के इनाम िमलते है। और जो छोटी लड़की है वह 

साधारण है। इसी वजह से वह पूरी तरह से उपेिक्षत ही रही है। 

(ii) आ मा अठ नी का नाम: 
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प्र तुत नाटक दहेज सम या पर िलखा गया है। इस नाटक की जो बहु है वह अपने 

साथ ढ़ेर सारा दहेज लायी है िफर भी उसकी सास, ननद, देवर आिद सभी उससे नाराज 

रहते है। ये सभी उसे बार-बार तंग करते है और साथ ही साथ उससे बहुत सारा काम करवाते 

ह। तंग आकर वह उनके खाने म खाना बनाते समय थूक िदया करती है। उसका एक देवर 

सतीश जो सुिशिक्षत बेरोजगार है, वह उसके साथ दया की ि ट रखता है परंतु सतीश के 

िपता अपने बेटे के मन म उसकी प नी के बारे म गंदी बात बताकर, वंय भी उसकी तरफ 

गंदी ि ट रखकर उसे तंग करते ह। और अंत म जब सतीश अपनी मजीर् से शादी कर लेता 

है और अिधक पए नही ंदे सकते तो वे सभी िमलकर उसका गला घ ट देते ह। 

(iv) यहाँ रोना मना है: 

इस नाटक म पहले सावन के झूल  पर झूला झूलती लड़िकयाँ और आसपास की 

औरत  की जमघट म चल रही बातचीत को िदखाया है। दसूरे य म कािलदंी के पित से 

िकराए की पोशाख उतरवायी जाती है। उसके बाद बहू की तारीफ की जाती है और उसका 

नाम ल मी रखा जाता है। लेिकन बाद म घर म उससे कोई खुश नहीं रहता क्य िक उसकी 

सास का कहना है िक उसे कोई काम नहीं आता। इसी वजह से मोहन कािलदंी का पित उस 

पर रोब जमाकर उसे मारने दौड़ता है। 

 आज भी औरत  को ससुराल म िकन तकिलफ  का सामना करना पड़ता है, इस बात 

का पता हम इस नाटक से चलता है। 

(v) जान से यारे: 

इस नाटक म डॉ.कौिशक एक फॉ यूर्ला ढँूढ़ िनकालते ह िजसम मरा हुआ जीव िफर 

जी उठाने की क्षमता है। उनका िश य अिवनाश उनपर संदेह यक्त करता है। वह कहता है 

िक ऐसा नु खा कोई नहीं चाहेगा। वे दोन  तय करते ह िक रोज अखबार  म शोक-समाचार 
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पढ़कर कलेजा मँुह के आ जाता है, इन के दःुख म दरू क ँ गा लेिकन जब वे पहले घर से 

भावनगर चले जाते ह। दसूरे घर म बहू ही आक्रमक बन जाती है और अपनी तकलीफ 

बताने लगती है। अपने वारा की गयी सेवा बताती है। िफर वे दोन  मुह बत नगर चले 

जाते ह जहाँ एअरकै्रश म मरे कै टन शमार् की िवधवा के साथ बात करते ह। घर म जाते ही 

वहाँ प नी की मौत की वजह से पित शोककुल है लेिकन वह भी उ ह इंकार कर देता है और 

जब डॉ.मान जाते ह िक मौत जािलम तो है पर उससे भी यादा जािलम िजदंगी के कायदे 

ह। 
 

1.44 बाल सािह य 

(i) ऐसा थी बजरंगी (बाल उप यास)-अप्रा य 

ममता जी एक ऐसी सािह यकार रही है िज ह ने सािह य की कई िवधाओं म एक 

साथ सािह यसजृन िकया है। उ ह ने का य से सािह य सजृन का आरंभ िकया और बाल 

सािह य म पदापर्ण िकया। उनका यह उप यास िसफर्  छोटे ब च  के िलए िलखा गया है। 

आजकल यह अप्रा य होने की वजह से इसका कथानक आिद के बारे म बहुत कोिशश करने 

के बावजदू भी पूरी जानकारी नहीं िमल सकी है। उनका यह बाल उप यास बहुचिचर्त रहा 

और उनकी इस कृित को सभी ने सराहा है। 
 

 

1.45 अ य सािह य 

ममता कािलया का उसका यौवन, नई दिुनया, अपने शहर की बि तयाँ, आहार 

कहािनया ँछपी है। इनम से कुछ कहािनयाँ संग्रहीत हो चुकी है।ममता जी ने कहािनय  एवं 
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उप यास  के अलावा अ य भी सािह य िवधाओं की रचना की है। िसफर्  कहानी और 

उप यास िलखकर ही वे क नहीं गयी ह तो उ ह ने किवताएँ नाटक और बाल उप यास भी 

िलखे ह। 

ममता कािलया ने बी.ए. म पढ़ते वक्त ही किवताओं का सजृन करना आरंभ कर 

िदया। 

सन ्1978 म उनका प्रथम किवता संग्रह ‘ए िट्र यूट टू पापा ए ड पोयमस’् नाम से 

प्रकािशत हुआ। लेिकन वे मानती है िक “म शु  म किवता िलखती थी लेिकन मने पाया की 

किवता इतनी संिक्ष त होती जा रही है िक उसको िकसी भी तरह साथर्क प म कायम 

रखना संभव नहीं है।”(28) यही सोचकर वे सािह य की िवधाओं की ओर मुड़ गयीं। कहानी 

यह उनकी िप्रय िवधा रही है। इसी के साथ उ ह ने उप यास  का सजृन िकया। इसके तुरंत 

बाद उ ह ने नाटक या एकाकंी के के्षत्र म कदम रखा। 

ममता जी ने नाटक  के संदभर् म ‘नेिमचदं्र जैन’ जी ने कहा है- “मने तु हारा नाटक 

पढ़ िलया था। सबसे पहली बात जो यह है िक इसम एक बहुत ही सामियक और मह वपूणर् 

थीम को उठाया गया है। दहेज के सवाल पर हर तर पर कुछ िलखा जाना चािहए और मुझ े

खुशी है िक तुमने इस सम या पर यान किद्रत करने के िलए नाटक का सहारा िलया। 

दसूरे तु हारी भाषा म बहुत कसावट और नाटकीयता भी है। प्रारंिभक य बड़ ेसघन लगते 

ह और कायर्- यापार म भी एक तरह की नाटकीय कू्ररता का अहसास होता है जो ज री 

है।”(29) 

इतना सब करते समय ममता जी ने ब च  के िलए कुछ करने की ठान ली थी और 

उ ह ने बालोपयोगी उप यास ऐसा था बजरंगी िलखा। इसके अलावा तो उ ह ने ब च  के 
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िलए और कुछ न िलखा परंतु उनकी यह कोिशश नाकाम न रही। बहुत कोिशश करने के 

बावजदू भी यह उप यास वंय लेिखका के पास भी न िमल सका। 

‘ए िट्र यूट टू पापा ए ड पोयमस’् ममताजी का 1970 म प्रकािशत अंगे्रजी का य 

संग्रह है। इसम ममता जी ने आम जीवन म आने वाले घटनाओं का अ यंत साधारण श द  

म वणर्न िकया है। सबसे पहले तो ममता जी ने अपने िपता को द्धांजिल अिपर्त की है और 

बाद म बंधन, नजिरया, एक दजेू के िलए, रिववार का गीत, समिपर्त अ यापक, जैसे को 

तेसा, जैसी किवताएँ िलखी ह। अ यतं ही सीधी, सरल, ग या मक भाषा म ये किवताएँ 

िलखी गयी ह। इनम से सबसे यादा मह वपूणर् किवता पापा को द्धांजिल है। 

‘िसफर्  शुभे छा’ इस किवता म किवयत्री कुछ संभावनाओं पर िवचार करते हुए 

वा तिवक ि थित को भूलकर क पना म रममाण होती है। वह सोचती है िक उनके साथ 

बहुत सारी बात हो सकती है, बहुत कुछ हो सकता है। 

‘बंधन’ इस किवता म ममता जी ने अपने बारे म कुछ क पनाएँ की ह। वह कुछ 

ऐसी बात करना चाहती ह जो उ ह ने पहले कभी नहीं की। जैसे वह समाज म िसर उठाना 

चाहती है। 

‘ ि टकोण’ इस किवता म ममता जी यह बताना चाहती है िक दिुनया को हम िजस 

नजिरए से, िजस ि ट से देखते ह, वैसी ही दिुनया िदखाई देती है। अगर हरी ऐनक लगाकर 

दिुनया को देखा जाए तो वह हरी नज़र आती है और अगर पीला लगाकर देखा जाए तो 

पीली।‘ 

सिक्रय जीवन’ किवता म ममता कािलया ने िकसी प्रौढ़ त्री के सिक्रय जीवन का 

वणर्न करती है। 
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‘रिववार का गीत’ यह किवता एक ऐसी त्री का वणर्न करती है जो अपने पित के 

िवयोग म हो टल म अकेली तड़प रही है। 

‘िनवार्क’ किवता म ममता जी ने दोन  के झगड़ े के पिरणाम व प िनवार्क बनी 

त्री का वणर्न क्या है। वह कहती है िक “वह िकस तरह गािलया ँदे सकेगी उसके िलए कौन 

से श द इ तेमाल करगी।” ‘ यार की िचतंा’ इस किवता का पे्रमी अकेलेपन की जेल म बंद 

है और वह अपनी पे्रिमका के बारे म सोचते-सोचते कथा करता है इसका वणर्न िकया है। 
 

िन कषर्ः 
वातं यो तर कथाकार  म ममता कािलया का मह वपूणर् योगदान है। इस अ याय 

म ममता जी के जीवन, सजृन और िचतंन से पिरिचत होने के बाद यह पिरलिक्षत होता है 

िक ममता जी ने बचपन से ही सािह य के प्रित िच है। पािरवािरक िज मेदािरय  को 

िनभाते हुए उ ह ने सािह य सजर्न िकया। अनेक मह वपूणर् रचनाओं और िविभ न 

िवधाओं म उ ह ने सािह य िकया है। उप यास और कहािनय  के अलावा सािह य की अ य 

िवधाओं का भी सजृन करने म सफलता पायी है। उ ह ने अपनी किवताओं म िववाह, पे्रम 

आिद िवचार प्र तुत करने म आप सफल िदखायी देती है। नाटक िवधा म उ ह ने नारी मन 

की कोमल भावनाओं को पशर् िकया है। नारी के प्रित याय देने की कोिशश ममता जी ने 

अपने नाटक  म की है। उनके नाटक म अिधकतर उपेिक्षत मिहलाओं को ही याय देने का 

प्रयास िदखायी देता है। अपने ब च  के िलए भी एक बालोपयोगी उप यास िलखा है। कुल 

िमलाकर सािह य जगत म अ य सािह यकार  की तरह ममता जी का नाम भी सबसे 

अग्रणीय है। 
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2. पिरवेशगत यथाथर् एवं सािह य 

सािह य की रचना शू य म नहीं हो सकती। उसका कोई न कोई आधार होता है। 

कथा सािह य म वातावरण के अनुसार कथा की पृ ठभूिम तैयार की जाती है। इसी कारण 

कथासािह य म पाठक को यथाथर् बोध का आभास होता है। िकसी भी वातावरण की पे्ररणा 

से ही सब कायर् यापार होते है। 

सािह य का आधार मनु य और उसका पिरवेश होता है। उसका संसार, उनकी 

दिुनया दारी, रहनसहन, पिरवार-समाज का सं कार, िशक्षा, धमर्, सोच आिद पिरवेश की 

ेणी म आते ह। थान-पिरवतर्न से पिरवेश भी पिरवितर्त हो जाता है। समय, पिरवेश 

आिद के कारण सािह य भी बदलता रहता है। पिरवेश का प्रभाव उप यास की अपेक्षा 

कहािनय  म अिधक पड़ता है। प्राख्यात आलोचक डॉ.नामवर िसहं न ‘नई कहानी’ पित्रका 

म पिरवेश के बारे म िव तार पूवर्क चचार् करते हुए इसे कथासािह य का अिनवायर् अंग 

बताया है। 

व तुतःपिरवेश समाज से बनता है और सािह य समाज के माणद ड अथवा 

प्रितमान होते है। सािह य का अथर् है जो सबके िहत म िलखा जाए वही सािह य समाज 

सापेक्ष होता है, न िक समाज िनरपेक्ष। 
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समाज िनरपेक्ष सािह य िचर थायी नहीं होता, न ही उसकी कोई प्रासंिगकता होती 

है। समाज को समाहत करके ही सािह य अपनी साथर्कता िसद्ध करता है। यानी कथा 

सािह य का भी पे्ररक त व समाज है। 

सािह यकार समाज की यथाथर् ि थित का अंकन अपने सािह य म करता 

है।महावीर प्रसाद िववेदी के अनुसार “जाित िवशषे के उ कषार्पकषर् का, उसके, ऊंच-नीच 

भाव  का उसके धािमर्क िवचार  और सामािजक संगठन का, उसकी ऐितहािसक घटनाओं 

और राजनीितक ि थितय  का प्रितिब ब देखने को िमलता है तो उसके गं्रथ-सािह य म 

िमल सकते है। सामािजक शिक्त या सजीवता, सामािजक आसिक्त या िनजीर्वता और 

सामािजक स यता तथा अस यता का िनणार्यक एकमात्र सािह य है”। 1.डॉ.िवनय कुमार 

पाठक, िहदंी सािह य की वैचािरक प ठ भूिम(प.ृ72) 

इस प्रकार कहना युिक्तसंगत होगा िक कथाकार देशकाल और पिरवेश को 

उ घािटत िकए िबना कथा-सािह य की रचना नहीं कर सकता। सािह य, समाज और देश 

से ही ज्ञान एवं अनुभव प्रा त कर संभावनाओं और असंभावनाओं की खोज म संलग्न होता 

है।(कथाकार समाज के बा य पिरवेश के साथ उस पिरवेश से प्रभािवत आंतिरक व प  

और घटनाक्रम  तथा मानवीय संवेदनाओं की अनुभूित कराता है। 

इस संबंध म डॉ.आिद यप्रसाद ित्रपाठी का मत उ लेखनीय है- 

“आज पिरवेश केवल थूल संसार का ही पयार्य नहीं, सू म जगत के िचतंन से भी 

संबंध है। जब हम पिरवेश का उपयोग करते ह तो उसम केवल बा य वातावरण ही नही ं

आता, उसके साथ वह मानिसकता भी उभरती है जो उस वातावरण की ही उद्भावना है। उस 

मानिसकता के साथ जुड़ े होते ह-ज्ञान, अनुभव, संवेदन, िवचार, िचतंन आिद सारे 

बोधा मक तर। सािह य का चैत य इसी तर पर पिरवेश के बा य व प को आ मसात 
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कर उसे बोधा मक बनाकर पेश करता है। यह एक ऐसी प्रिक्रया है िजसका उ घाटन बोध के 

आधिुनक तकनीक के संदभर् म हुआ है।”(1)  

उपयुर्क्त उद्धरण से यह प ट होता है िक पिरवेश का बा य एवं आंतिरक दोन  

पर पर संबंध होते ह। 
 

2.1 पिरवेश : अथर् एवं पिरभाषा 
जैसे ही कोई भी श द चचार् म आता है, आलोचक उसकी यु पि त एवं अथर् के 

िवषय म िचतंन मनन करने लगते ह। इसी तरह िहदंी सािह य म बहुचिचर्त श द ‘पिरवेश’ 

का अथर् की पिरभाषा पर आलोचक  ने िवचार िकया है। इसिलए कथा सािह य म पिरवेश के 

मह व पर िवचार करने से पूवर् पिरवेश श द की यु पि त, अथर् एवं पिरभाषा को जानना 

आव यक है। 

पिरवेश की यु पि त 

‘सं कृत-श दाथर् कौ तुभ’ के अनुसार पिरवेश श द की यु पि त इसप्रकार हुई है- 

पिरवेश.......पिरवेश, पिरवेष, परीवेष 

(पु.)पिर िवश-्धत्र पेक्ष उपसगर् य दीघर्ः 

पिर िवषू-धत्र-ूधत्र ूपेक्ष उपसगर् य दीघर्। 

परसना या परोसना, घेरा, पिरिध। 

सूयर् या चंद्र का पा वर् या घेरा। 

चंद्र मंडल, सूयर् मंडल। 

कोई ऐसी व तु जो चार  ओर से घेरकर िकसी व तु की रक्षा करती है। (2) 
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िहदंी म पिरवेश को देशकाल, वातावरण भी कहा जाता है। उदूर् म इसे माहौल कहा 

जाता है तथा अंगे्रजी म पिरवेश के िलए ‘Milieu’ (मी यु)श द प्रयुक्त होता है।(3) 

 

2.11  पिरवेश का अथर् 

कोशगत अथर्- पिरवेश का कोशगत अथर् अस प्रकार है- 

1.    सं कृत कोश  

(i)  ‘सं कृत-िहदंी कोश’ म ‘पिरवेश’ को ‘पिरवेषणम’् कहा गया है। इसके अनुसार 

‘पिरवेषणम’् का अथर् है- (ii) भोजन परोसना(सेवा के िलए) प्र तुत रहना, भोजन िवतरण 

करना, (iii) लपेटना घेरना. (iv) सूयर् मंडल, चंद्र मंडल (v) पिरिध| (4) 

2. िहदंी श दकोश 

(i)  ‘मानक िहदंी कोश’ के अनुसार पिरवेश का अथर् है, पिरिध, घेरा, प्रभा-मंडल,       

    बदली के समय सूयर् या चादं के चार  ओर िदखाई देने वाला घेरा. (5) 

(ii)  ‘बहृत िहदंी कोश’ म इसका अथर् बतलाया गया है, “घेरना, वे टन, िकसी   

    रचनाकार का वह िविश ट वातावरण जो उसके लेखन से संसक्त होता है और   

    उसे प्रभािवत करता है।”(6) 

(iii) ‘वैज्ञािनक पािरभािषक कोश’ के अनुसार पिरवेश का अथर् है-“वे ि थितयाँ,   

    पिरि थितयाँ तथा वातावरण जो िकसी के िवकास अिभविृ त आिद को   

    प्रभािवत करती है।”(7) 

(iv) ‘नालंदा अघतन कोश’ के अनुसार पिरवेश का अथर् है-“घेरा पिरिध, परोसना,   
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    िकले की दीवार, सूयर् या चादँ का घेरा आिद।”(8) 

3.अंगे्रजी कोश  

According to readers Digest universal Dictionary “A pervading quality, effect or 

mood, especially as associated with a particular place, feelings (of good, evil etc) 

that the mind receives from a place conditions etc”(9) (....िकसी थान पिरि थित 

िवशषे म िदमाग वारा ग्रहण की जाने वाली(अ छी, बुरी) भावनाएँ। वे पिरि थितयाँ, 

प्रभाव जो िकसी थान िवशषे म अपना प्रभाव डालती है) 

कोशगत अथ  के अनुसार पिरवेश का अथर् घेरा या वातावरण से लगाया जाता है 

िजनसे यिक्त प्रभािवत होता है। यिक्त के चार  ओर जो कुछ भी है, वह उसका पिरवेश 

होता है। पिरवेश म वह सभी शिक्तयाँ, प्रभाव, पिरि थितयाँ आिद िव यमान रहती ह जो 

प्राणी के यवहार और मानिसक िवकास को प्रभािवत करती ह िजनसे यिक्त साधारण 

होते हुए भी अपने संपकर्  म आने वाले यिक्तय  पर िविश ट प्रभाव छोड़ते ह। 
 

 

 

 

 

2.12 पिरवेश की पिरभाषा- 
कोशगत अथ  के साथ ही आलोचक  एवं िव वान  ने पिरवेश को पिरभािषत करने 

का प्रयास िकया है. जो इस प्रकार है- 

1. िहदंी िव वान  की पिरभाषाएँ 
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(i) डॉ.नामवर िसहं ने ‘पिरवेश’ के संदभर् म अपने िवचार यक्त करते हुए कहा है,   “मेरे 

िलए पिरवेश ऐसा अमूतर् प्र यय नहीं है िजसका सािह य से कोई िर ता न हो और 

सािह य कोई ऐसी चीज़ नहीं है िजसकी याख्या जीवन तथा पिरवेश से अलग रखकर 

की जा सके। सािह य, रचनाकार के मन का ऐसा ल डू भी नहीं है िजसे रचनाकार जब 

चाहे, बना ले और जब चाहे खा ले एवं िजसका रचनाकार की पिरि थितय  से कोई 

लेना देना न हो, प्र युत सािह य एक िनि चत पिरि थित म पैदा होता है और वह 

पिरि थित उसकी वे छा को मयार्िदत करती है।”(10) 

(ii) डॉ.गणपित चंद्र गु ता, पिरवेश के बारे म कहते ह, “हमारे िवचार से पिरवेश का के्षत्र 

इतना यापक है िक उसके अंतगर्त किव की वैयिक्तक, पािरवािरक, सामािजक, 

रा ट्रीय एवं अंतररा ट्रीय आंदोलन  एवं आ य  तक को िलया जा सकता है जो सजर्न 

की प्रिक्रया को िकसी न िकसी प म प्रभािवत करते ह।”(11) 

(iii) उप यासकार के िलए पिरवेश की यापकता की याख्या करते हुए डॉ. रघुवंश िलखते 

ह, “एक के िलए पिरवेश उसका वह सारा जीवन है जो व तुतः उसके युग का प है। 

सम त थानीय, देशीय, रा ट्रीय और यहाँ तक की अंतररा ट्रीय घटनाक्रम उसका 

पिरवेश हो सकता है। िजतना कुछ उसके अनुभव के अंतगर्त वतर्मान देशकाल म 

समेटा जा सकता, उसे पिरवेश माना जा सकता है। िकसी भी ि ट, शैली या तर का 

लेखक अपने पिरवेश से मुक्त होकर, यथाथर् जीवन का उप यासकार नहीं हो 

सकता।”(12) 
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(iv)‘पिरवेश’ के संबंध म मंुशी पे्रमचदं के िवचार ह, “सािह यकार अपने देशकाल से 

प्रभािवत होता है। जब कोई लहर देश म उठती है तो सािह यकार के िलए अिवचिलत 

रहना संभव नहीं होता है।”(13) 

(v) ित्रलोक तुलसी भी रचना म पिरवेश को मह वपूणर् मानते है और सािह य को पिरवेश 

की ही अनुकृित अथवा प्रित छाया वीकार करते हुए कहते ह....“पिरवेश मन और 

सािह य ये तीन  सािह य रचना के बुिनयादी घटक ह क्य िक पिरवेश लेखक मनस के 

मा यम से सािह य के प म अिभ यिक्त पाता है तथा सािह य पिरवेश का ही िवकृत 

प है।”(14)  

(vi)िहदंी श दकोश (पािरभािषक कोश) के अनुसार पिरवेश की पिरभाषा इस प्रकार है-“ 

देशकाल-कथा मक सािह य म विणर्त काय  की वा तिवकता की प्रतीित कराने के 

िलए उनके घिटत होने के थान तथा समय का िनदश करना आधुिनक कला की एक 

मह वपूणर् िवशषेता है। परंतु देश-काल के अंतगर्त केवल थान और समय ही नहीं, 

रीित-िरवाज, रहन सहन के ढंग, पात्र  की वेशभूषा, उनके िश टाचार, आचार- यवहार, 

िवचार-िचतंन, वातार्लाप की भाषा-शैली तथा कथा की प्राकृितक पृ ठभूिम आिद सभी 

बात आ जाती ह, जो कथा को वाभािवक वातावरण प्रदान करती है।”(15) 

2. पा चा य िव वान  की पिरभाषाएः 

(i) मनोवैज्ञािनक बोिरग, लेगफ्रीड एवं वी ड के अनुसार “ यिक्त के पिरवेश से ता पयर् उन 

सभी उ तेजनाओं के योग से है िजनको वह ज म से लेकर मृ यु तक ग्रहण करता 

है।”(16) 

(ii) ऐिरक यूटन पिरवेश को पयार् त मह व देते हुए संपूणर् कलाकृित का जनक एवं पालक 

मानते ह “कलाकृित एक ब चा है कलाकार उसकी माँ तथा पिरवेश उसका िपता 
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है।”(17) इस प्रकार िविभ न िव वान  की पिरभाषाओं के आधार पर कहा जा सकता है 

िक पिरवेश म बा य पिरि थितय  से उ प न उन सभी त य  एवं त व  को समािव ट 

िकया जा सकता है जो िकसी न िकसी प्रकार सािह यकार के सजर्न कायर् को प्रभािवत 

करते है। ये पिरि थितयाँ रा ट्रीय और अंतरार् ट्रीय दोन  ही प्रकार की हो सकती है। 

 

2.2 पिरवेशः व प एवं वैिश य 

2.21 पिरवेश का व पः 

कथा सािह य के मूल त व  म देशकाल, वातावरण एवं पिरवेश को भी एक 

मह वपूणर् त व माना गया है। कोई भी सािह यकार अपने सािह य से जुड़ े स य या 

घटनाओं को प्र तुत करने हेतु इस त व का आयोजन करता है। िकसी भी पिरवेश म 

यथाथर्ता का गहरा रंग होना चािहए। यिद धािमर्क पिरवेश को प्र तुत करना है तो उससे 

जुड़ ेसामािजक,सां कृितक पिरि थितय , धमर्, रीित िरवाज , भाषा आिद का िचत्रण होना 

आव यक होता है। 

िकसी देश-काल, समाज एवं जाित के ही पिरवेश के मुख्य प म प्र तुत िकया जा 

सकता है। इस ि ट से सािह य की वाभािवकता एवं स यता की विृद्ध होती है। यहाँ तक 

िक ऐितहािसक, प्राकृितक, भौगोिलक पिरि थितय  को प्र तुत िकया जाता है। 

इस प्रकार िहदंी के प्रमुख सािह यालोचक  ने कथा सािह य म पिरवेश का व प 

प ट िकया है। डॉ.जग नाथ प्रसाद शमार् ने कथासािह य म वातावरण अथवा पिरि थित 

योजना का व प प ट करते हुए बताया है िक “इसका प्रधान उ े य होता है, संपूणर् 

कथानक के भीतर आयी हुई िक्रयाओं और पिरणाम  का क्रमसंगत क्रम यास। वातावरण 
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की थानीयता से अिभप्राय वातावरण म उन त व  के समावेश से होता है जो िकसी थान 

िवशषे की सब बात  का िववरण प्र तुत करती ह। उसे दसूरे श द  म आँचिलकता भी कहा 

जा सकता है।”(18)  

िकसी भी पिरवेश म थानीय भाषा, मुहावरे, लोकोि तयाँ, लोग  का यवहार आिद सब का 

प्रयोग थानीयता की रक्षा के िलए िकया जाता है। इस तरह से पिरवेश सामािजक, आिथर्क 

पिरि थितय  को अपने आप म समािहत करके अपना प्रभाव पाठक पर छोड़ता है। 

2.22 पिरवेश का वैिश य 

पिरवेश, कथा सािह य का एक मह वपूणर् अंग है। हमारे शरीर म एक भी अगं का न 

होना हम िवकलांग  की ेणी म रख देता है। इसी प्रकार सािह य भी मानव शरीर के समान 

ही है, िजसके कथानक, पात्र, कथोपकथन, पिरवेश, भाषाशैली, तथा उ े य आिद अलग 

अलग अंग है। इन सबके अभाव म िकसी भी रचनाकार को अपनी रचना के िवषय म 

सोचना भी यथर् होगा। िकसी भी सािह यकार को अपनी भावनाओं को प्र तुत करने के 

िलए उस घटना के घिटत थल, वहाँ के रहन-सहन, वहाँ की यव था, आसपास की 

ि थितय  का पूरा-पूरा वणर्न करना आव यक है। क्य िक इसके िबना कोई भी घटना मात्र 

घटना ही रह जाएगी। इस तरह से वह िकसी भी पाठक को आकिषर्त नहीं कर पाएगी। न 

इसका प्रभाव सािह यकार के सािह य पर होता है न ही उसका स य उभरकर आता है न ही 

त य एवं उ े य। इसके कारण वह झूठा सािबत हो सकता है। कोई भी घटना, पात्र के साथ 

जुड़कर अपनी सहानुभूित उ प न नहीं कर सकेगा। पाठक के मन म संवेदना तथा समाज 

के स य से पिरिचत कराने हेतु सािह यकार को अपनी कृित म पिरवेश का िनमार्ण करना 

पड़ता है। 
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“इस िव व म िजस भी व तु का िनमार्ण हुआ है, गोचर या अगोचर, लघु या महान, 

े ठ या अ े ठ, उ कृ ट या िनकृ ट, जड़ या चेतन प्र येक का थोड़ा बहुत मह व है। यहाँ 

तक िक खोटे िसक्के तक का भी समय पड़ने पर मह व प्रतीत होता है। िजस प्रकार 

वा तिवक तथा यावहािरक जीवन म और जगत म प्र येक स ता का मह व होता है उसी 

प्रकार सािह य जगत म भी सािह य की िविभ न िव याएँ िविभ न त व तथा िविभ न 

िवचारधाराएँ अपना िवशषे मह व रखती है।”(19) 

कथासािह य म कहानी के संदभर् म यह कहा गया है िक पिरवेश कहानी के िलए 

िकतना मह वपूणर् है। अपने जीवन म भी िजस प्रकार पिरवेश मनु य को प्रभािवत करता 

है, उसी प्रकार सािह यकार को तथा पात्र को, क य को, कथानक की ि थितय  को पिरवेश 

प्रभािवत करता है। इसी के कारण कथानक लेखक को प्रो सािहत कर आगे िनकल जाता है। 

कोई भी सािह यकार पहले पिरवेश का िनमार्ण करता है िजसके कारण पात्र  की 

मानिसकता उसे पिरवेश को कारण िक्रया मक प देती है। 

पिरवेश हमेशा पाठक की ि ट को रचना से बांधकर उसे संतु ट करता है। िकसी भी 

पाठक को कहानी या उप यास पढ़ते समय उसम गहराई से डूब जाने म ही पिरवेश की 

साथर्कता है। पाठक पिरवेश म मग्न होकर सबकुछ भूल जाता है जसेै की वह उसका ही एक 

अंग है। इसकी कारण यह है िक कोई भी पिरवेश पाठक के भाव , मनोदशाओं, संवेग  को 

उ घािटत करने की शिक्त रखता है। वह अपने आप को विणर्त घटनाओं एवं पात्र  से 

वतःअपने आप को समझता है। 

बाबू गुलाबराम का पिरवेश के िवषय म िवचार है िक- 

“कथानक को वा तिवकता का आभास देने के िलए वातावरण मुख्य है। कथानक 

के पात्र भी वा तिवक पात्र की भाँित देशकाल के बंधन म रहते ह। यिद वे भगवान की भाँित 
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देशकाल के बंधन से परे हो तो वे भी हम लोग  के िलए अभेद रह य बन जाएंगे। इसिलए 

देशकाल का भी वणर्न आव यक हो जाता है। यिक्त के िनमार्ण म वातावरण का भी हाथ 

होता है। िजसप्रकार िबना अंगूठी के नगीना शोभा नहीं देता उसी प्रकार िबना देशकाल के 

पात्र  का यिक्त व भी प ट नहीं होता है और घटनाक्रम के समझने के िलए भी इसकी 

आव यकता होती है। आजकल बढ़ते हुए व तुवाद के समय म देशकाल का मह व और भी 

बढ़ गया है।”(20)  

कोई भी सािह य समाज का दपर्ण माना जाता है। िजसम बड़ ेरोचक ढंग से समाज 

का िचत्रण िकया जाता है। इसिलए सािह य और समाज का गहरा संबंध है। इसी के मनु य 

को भी समाज का मुख्य अंग माना गया है क्य िक सािह य उसी समाज का दपर्ण है जो 

यिक्त समूह है। सािह य म यिक्त िकस प्रकार िकन पिरि थितय  म जीता है उसकी 

परेखा िखचंी जाती है, पािरवािरक सम याय, हालात, सामािजक ि थितया ँ आिद 

सािहि यक भाषा म ‘पिरवेश’ कहा गया है। 

“प्र येक युग के पिरवेश की िनजी अि मता और वतंत्र िवचारभूिम होती है। प्र येक 

युग के सािह य की कुछ िविश टताएँ होती है, जो उस युग के प्रभाव व पिरि थितय  पर 

िनभर्र करती है। यिद लेखक ती ता के साथ युग स य से साक्षा कार नहीं करता तो वह 

मािमर्क और शा वत सािह य का सजृन नही ंकर पाता। व तुतः पिरवेश की चेतना से 

िवहीन आ मा िनजीर्व है, अिभ यिक्त के सवर्था अयोग्य है। पिरवेश िविभ न ऋतुओं के 

समान है। इससे रचना पी पौधे को अंकुिरत प लिवत और पुि पत होने म सहायता 

िमलती है। पिरवेश काल का वह सामाियक अशं है, िजससे प्रतािड़त, पीिड़त तथा आनंिदत 

उ वेिलत और पे्रिरत होकर कोई रचनाकार िक ही शुभ उ े य  की सिृ ट करता है और इस 

प्रकार अपनी कृित को सामियकता की समा से परे, कालकी पिरिध म ले जाता है।”(21)  
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कोई भी सािह यकार अपने कथानक की वा तिवकता के िलए पिरवेश, अव था, 

तथा नयी पिरि थितय  का सहारा लेता है। सािह य ग य या प य से संबंिधत होता है 

पिरवेश का सहारा िलए िबना उसके अि त व की क पना करना भी असंभव है। जैसे की 

माता-िपता ही अपने ब चे के पिरवेश को बनाते है। सािह य का उद्भव पिरवेश के िबना एक 

मात्र क पना लगता है। िबना पिरवेश के क य मात्र क य के प म रह जाता है। इसिलए 

पिरवेश को सािह य का मह वपूणर् एवं आव यक त व के प म थान िमला है। 

2.3 यथाथर् : अथर् एवं पिरभाषा 
यथाथर् से मानव जीवन को एक नयी पे्ररणा िमलती है। जीवन को पे्रिरत करने का 

कायर् भी यथाथर् के िबना असंभव है। यथाथर् पर िचतंन और मनन होना ज री है इसी के 

साथ जीवन की स चाइयाँ भी प ट प से होनी चािहए। यथाथर् िजतना ही उ चकोटी का 

होता है वह मानव समाज को पूणर् इकाई के प म प्रयुक्त करता है। िकसी भी सािह य की 

रचना करने वाला रचनाकार बहुत ही संवेदनशील सािह यकार होता है। िकसी भी रचनाकार 

का संबंध सामािजक संघषर् और उनकी पिरि थितय  से होना चािहए। वह व तु जगत का 

िचत्र न खीचंते हुए अपनी भावनाओं, संवेदनाओं को व तु से जोडने की कोिशश करता है। 

कथासािह य म यथाथर् को कद्रीय मह व प्रा त है। यथाथर् और यथाथर्वाद का 

अिधक गहरा संबंध है, िजसके कारण कथा सािह य को नयी िदशा िमली है। कहानीकार 

‘चंद्रधर शमार् गुलेरी’ की ‘उसने कहा था’ तथा कथाकार ‘पे्रमचदं’ की ‘कफन’ कहािनया ँ

अलग-अलग ि थित पर िलखी गई ह लेिकन भारतीय समाज का यथाथर् िचत्र प्रकट करती 

है। यथाथर् से मानव जीवन को एक नयी पे्ररणा िमलती है। 

2.31 यथाथर् का अथर्ः 
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“यथाथर् दो श द  से िमलकर बना है यथा और अथर् यानी जसैा है वैसा। अतः यथाथर् का अथर् 

यानी जसैा है वैसा। अतःयथाथर् का अथर् हुआ वा तिवक, खरा, प्रामािणक, िव वसनीय 

आिद अथार्त जो व तु जैसी हो उसे उसी प म या यथाथर् प म ग्रहण करना। इससे 

संबंिधत दो श द िमलते है यथाथर् और यथाथर्वाद। अंगे्रजी भाषा म यथाथर् के िलए ‘Real’ 

श द का प्रयोग होता है। इसका ता पयर् है ‘as it is’ (जो जैसा है वैसा) िलया गया है। Real  

के साथ ism  जोड़कर सािह य म प्रयुक्त अिभ यिक्त को Realism  यथाथर्वाद कहा जाने 

लगा अथार्त सािह य की एक िविश ट पद्धित िजसके अनुसार कलाकार को अपनी कृित म 

जीवन के यथाथर् प का अंकन करना चािहए।”  

कोशगत अथर्ः 

1. सं कृत कोश      

 “सं कृत इंिग्लश िडक्शनरी के अनुसार यथाथर् का अथर् है ‘यथाथर्’ िव. त य का िववरण, 

स य, सुिनि चत, यथािचत, उपयुक्त िव.सं और िवशुद्ध स य का अनुक प भी।” (22) 

2. अगें्रजी कोश 

    अंगे्रजी कोश म यथाथर् का अथर् इस प्रकार िदया गया है- 

(i) इनसाइक्लोपीिडया ऑफ िफलौसफी ए ड साइकौलोजी- “यथाथर् का अिभप्राय   लेट  के 

अनुसारःव तुिन ठ अनुभव होना और यथाथर् म प्रभेद नहीं है। अर तु के अनुसार वह 

प और पदाथर् का संयोजन है।“ (23)  

(ii) कौिल स जेम िडक्शनरी के अनुसार यथाथर् का अथर् है- 

   “यथाथर्-वा तिवक, िनरपेक्ष, सकारा मक, खरा, प्रामािणक, िव वसनीय,   िवपरीताथर्क, 

अवा तािवक, िनषेधा मक, अप्रामािणक, कृित्रम, आकि मक।”(24)  

(iii) अंगे्रजी िहदंी कोश म यथाथर् का अथर् है- 



83 
 

“यथाथर् वा तिवकता, असिलयत, यथाथर्ता, स चाई, यथाथर्वािदता,    यथाथर्स ता, 

यथाथर्त व। (25)  

(iv) एवरीमस एनसाईक्लोपीिडया के अनुसार यथाथर् का अथर् इस प्रकार िदया गया है- 

 “यथाथर् का िवचार सभी प्रकार के दाशर्िनक िववेचन की प्रमुख किठनाई है, क्य िक 

इसम अि त व तथा पदाथर् की प्रकृित का भी प्र न िनिहत है। यथाथर् की धारणा सापेक्ष 

है, िनपेक्ष नहीं, यथाथर् की सामा य धारणा बा य प्रतीित की धारणा से प्रायः अितिरक्त 

नहीं है। यथाथर् वंय अपने अंितम प म त व मीमासंा का अज्ञात िवषय है। यह 

क पना सहज ही की जा सकती है िक बा य यथाथर् श द एक मनोवैज्ञािनक सापेक्षता 

है.... यह प ट है िक जब अयथाथर् श द का प्रयोग िकया जाता है तो वह यथाथर् के 

िनषेध का वाचक न होकर यथाथर् से से कोिटक्रम एवं मात्रा के भेद का ही घोतक 

है।”(26)  

(v) िद रीडसर् डाईजे ट गे्रट, इनसाइक्लोपीिडया िडक्शनरी के अनुसार यथाथर् का अथर् है- 

“यथाथर्, संज्ञा, वा तिवकता, मू य से सा य, वा तिवक अि त व जो स य है, बा य 

प्रतीितय  म अंतिनहीत त व, िव यमान व तु यथाथर् की वा तिवक प्रकृित।”(27)  

3. िहदंी कोश : 

   िहदंी कोश म यथाथर् का अथर् इस प्रकार िदया गया है- 

   ‘संिक्ष त िहदंी श दसागर’ के अनुसार यथाथर् का अथर् है- 

(i) “यथाथर्-अ य (सः) ठीक/वािजब/उिचत जैसा होना चािहए, वैसा।”(28)  

(ii) ‘मानक िहदंी कोश’ म यथाथर् का अथर् इस प्रकार प ट िकया गया है- 

1. जो अपने अथर् (आशय, उ े य, भाव आिद) के ठीक अनु प हो। ठीक वािजब,  उिचत। 

2. जैसा होना चािहए, ठीक वैसा। िवशषेःयथाथर् और वा तिवक म अंतर 
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3. स य पूवर्क (29)  

कोशगत सा य  के आधार पर ‘यथाथर्’ का यंिजत अथर् प ट हो जाता है। जो 

व तु म ही अंतिनर् ठ हो, प्र यक्ष हो, जो अब घिटत हो रहा है। अतीत नहीं है, भावी या  

सैद्धािंतक भी नहीं है। जो सुिनि चत है, प्रामािणक है, स यपरक है, खरा त यपरक है। यह 

का पिनक, अस य अनुमािनत, प्राितभािसक और आदशर् के िवपरीत है। जो जीवन का 

वा तिवक प है।   
             

2.32 यथाथर् की पिरभाषा 
भारतीय एवं पा या य िव वान  ने यथाथर् को िविभ न प्रकार से पिरभािषत िकया है जो 

इस प्रकार है- 

1  पा चा य िव वान  की पिरभाषाएँ- 

   पा चा य िव वान  ने यथाथर् को इस प्रकार पिरभािषत िकया है। 

(i) लेटो का मत है िक ‘यथाथर्’ जड़ है। कोई िवचारवान यिक्त ही उसकी पकड़ कर सकता 

है। यथाथर् का ज्ञान कोई िवशषेता नहीं है, उसकी प्रतीित कराने वाले म िवशषेता रहती 

है। प, आकार, रचाव, सात्रर् के तकर्  अनुसार यथाथर् है, पर तु ‘जेने’ प्र यु तर म कहते 

ह िक जो ि टगोचर होता है, वह यथाथर् से भी यथाथर् है। (30)  

(ii) डिेनयम ग्रांट ने यथाथर् के संबंध म अपना मत अिभ यक्त करते हुए कहा हैः“यथाथर् से 

अिभप्राय ऐसी व तु से है, िजसे उपल ध िकया जाता है, और उपलि ध एक िनरंतर 

प्रिक्रया है, िजसके कारण उसकी अवधारणा कभी ि थर नहीं हो सकती है।” (31)  

(iii) इ सन ने यथाथर्वाद के बारे म अपना िवचार प्र तुत िकया है िक-“मनु य समाज की 

संतान है अथार्त सामािजक पिरि थित के अनुसार ही मनु य वभाव अथवा 
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मानवीमन बन जाते है। इसिलए मनु य के पिरवेश का अ ययन करना अ यतं 

आव यक है।” (32)  

(iv) हेरी शॉ ने यथाथर्वाद के अथर् का प टीकरण करते हुए िलखा है-“िवषय व तु का ऐसा 

वणर्न िजसम िन यप्रित के जीवन का प्रायः तथाकिथत म यवगर् या िन नवगर् के 

जीवन का पूरी सावधानी से िचत्रण िकया जाता है।” (33) 

2   भारतीय िव वान  की पिरभाषाएँ  

    िहदंी िव वान  ने यथाथर् को इस प्रकार पिरभािषत िकया है। 

(i)  “िशवकुमार िम  कहते ह िक ‘यथाथर्वाद’ म रचनाकार यापक पिरवेश के बीच से 

आव यक व तु का चुनाव करता है। जीवनानुभव  को तराशता है, और उ ह 

कला मक प प्रदान करता है। अतः जो सिृ ट सामने आती है, बा य जगत अथवा 

वा तिवकता का प्रित प ग्रहण करती है। लेिकन उसका प रचनाकार वारा रचाया 

जाता है। यह प यथाथर् की संगित म होता हुआ भी उसकी ‘फोटो-ग्राि क’ अनुकृित 

नहीं होता, और न ही उस प्रितिब ब के सामने होता है िजसे दपर्ण य  का य  प्र तुत 

करता है।“ (34)  

(ii)  आचायर् न ददलुारे वाजपेयी कहते ह िक- “यथाथर्वाद व तुओं की पथृक-पथृक      

   स ता का समथर्क है। वह समि ठ की अपेक्षा यि ट की ओर अिधक उ मुख   

   रहता है। यथाथर्वाद का संबंध प्र यक्ष व तु जगत है।”(35)  

(iii) ीमती महादेवी वमार् यथाथर्वाद के िवषय म कहती ह-“यथाथर् की किवता को   

    जीवन के उस तर पर रहना पड़ता है जहाँ से वह हम जीवन के उस िभ न वणीर् िचत्र ही 

नहीं देती, प्र युत उसम यक्त जीवन के प्रित प्रितिक्रया मक संवेदना भी होता 

है।”(36) 
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(iv) आचायर् हजारी प्रसाद िववेदी का कहना है-“यथाथर्वाद कला के के्षत्र म ऐसी एक 

मानिसक प्रविृ त है, जो िनरंतर अव था के अनुकूल पिरवितर्त और पाियत होती 

है।”(37)  

(v) पे्रमचदं्र का कहना है- “यथाथर्वाद चिरत्र  को पाठक के सामने उनके यथाथर् को नग्न प 

म रख देता है उसे इससे कुछ मतलब नहीं िक स चिरत्रता का 

    पिरणाम बुरा होता है या कुचिरत्रता का पिरणाम अ छा है”।(38) 

(vi) रामचंद्र वमार् ने कहा है िक-“यथाथर्वाद म आदश  का यान छोड़कर उसी प 

    कोई चीज या बात लोग  के सामने रखी जाती है िजस प म वह िन य या प्रायः सबके 

सामने आती रहती है। उसम कतार् न तो अपनी ओर से िट पणी करता है, न अपना 

ि टकोण बतलाता है और िन कषर् िनकालने का काम दशर्क  या पाठक  पर छोड़ 

देता है।” (38) 

(vii)डॉ.ित्रभुवनिसहं यथाथर्वाद के संदभर् म िलखते ह-“जो सािह यकार मानव जीवन एवं 

समाज का संपूणर् वा तिवक िचत्र का पिनक संसार से न लेकर वा तिवक संसार से 

लेता है, उसे ही हम यथाथर्वादी सािह यकार कह सकते ह। 

    यथाथर्वादी कलाकार अपनी प्रितभा के बल पर बा य पदाथ  का यथात य िचत्र 

उपि थत करता है। अतः इस प्रकार के िचत्र प्र तुत करते समय वह अपनी  भावुकता 

तथा अनुभूितय  का सहारा लेता है उनके बाधक नहीं होने देता”। (39) 

 

2.4 यथाथर् एवं  यथाथर्वाद 

यथाथर्वाद का अथर् है, सािह य की एक िविश ट पद्धित िजसके अनुसार कलाकार 

अपनी कृित म जीवन के यथाथर् प का अकंन करता है। हम जीवन म िजसका प्र यक्ष 
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अनुभव कर सकते ह वह यथाथर् है और यथाथर् की कला मक अिभ यिक्त ही यथाथर्वाद है। 

इस संदभर् म िशवकुमार िम  का कहना है अपने समय के क्रािंतकारी वैज्ञािनक 

आिव कार , औ योिगक प्रगित एवं दशर्न की प्रखर िन पति तय  से पे्रिरत और 

अनुप्रािणत एक सवार्ंगपूणर् जीवन ि ट तथा कला- ि ट के प म ‘यथाथर्वाद’ का उद्भव 

19वीं शता दी के उ तरा दर् म हुआ। इसके पूवर् सािह य म उसकी ि थित का वाद अथवा 

आंदोलन के प म न होकर िचत्रण को अिधक पूणर्, वातावरण को अिधक सजीव तथा 

रचनाशीलता को अिधक साथर्क और वाभािवक बनाने वाली एक सहज नैसिगर्क प म 

थी। स यता के प्रारंभ म जबिक आिदमानव ने गुफाओं के िचत्र बनाए, तो उसने यथाथर् के 

प्रित अपनी सहज वाभािवक िच का ही पिरचय िदया। स यता के िवषय के साथ ही साथ 

रचनाकार  की िच यथाथर् िचत्रण की ओर बढ़ती गई। शके्सिपयर, सरवे तीस, रेबेलेज 

तथा िहदंी के रचनाकार  की रचनाओं म यथाथर् का यही ं प देखने को िमलता है। 

समाजवादी यथाथर्वाद, सामािजक यथाथर्वादी, आलोचना मक यथाथर्वाद, 

अितयथाथर्वाद, ऐितहािसक यथाथर्वाद,आदश मुख यथाथर्वाद, मनोवैज्ञािनक यथाथर्वाद 

आिद यथाथर्वाद के प्रकार ह। 
 

2.5 यथाथर्: व प एवं िवशषेताएँ 

2.51 यथाथर् का व प 

यथाथर् न तो पूणर् एवं िनद ष मानव की अपेक्षा करता है और न पे्रम अथवा साहस के 

मनोरंजक िक्रया कलाप प्र तुत करता है। वह तो जीवन को उसके यथावत ् प म िचित्रत 

करने का संक प लेकर चलता है इसिलए यथाथर्वाद म वतर्मान का िचत्रण भूतकाल और 

भिव यकाल की अपेक्षा अिधक होता है। यथाथर्वाद म जीवन के अनेक प  का उ घाटन 
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होता है। हषर् और उ लास संप नता और गरीबी, व थता और ग्णता आिद मनु य 

जीवन की यथाथर् घटनाओं का वणर्न यथाथर् का अंग है। जीवन िजतना जिटल बनता है 

यथाथर् उतना ही पा मक। 
 

2.52 यथाथर् की िवशषेताएँ इस प्रकार ह - 

1. पिरवेश के प्रित जाग कताः 

इस युग का कथाकार अपने युगीन पिरवेश के प्रित अ यंत सचेत होता है। 

कथाकार पिरवेश से आंतिरक प से जुड़ा हुआ होने के कारण पिरवेश की भयावह ि थितय  

को पूरी ईमानदारी से उजागर करता है। वा तव म लेखक अपनी रचनाओं के िजन पात्र  का 

यथाथर् िचत्रण करता है वह पिरवेश की ही देन होते ह। 

2. नारी सम या का यथाथर् पः 

मिहला लेिखकाओं का ि टकोण यादातर नारी-जीवन की बहुमुखी सम याओं 

एवं उसकी आ मपीड़ाओं की सू म एवं गहरी अिभ यिक्त करने म हुई है। इस युग की नारी 

को कोई भूिमकाओं म संघषर् करना पड़ता है जसेै माँ, बहन, प नी, पे्रिमका आिद। इस प्रकार 

कायर्-शैली, जीिवका तथा अपनी अि मता थापना के िलए यग्र नारी अपने जीवन 

पिरवेश की कई सीमाओं पर संघषर् कर रही है। आज की नारी अपनी पहचान बनाने म 

परंपरागत िनजी मू य परंपराओं को खुद तोड़ रही है। 

3. यथाथर् की नयी अिभ यिक्तः 

वातं यो तर कथा सािह य म िचित्रत यथाथर् बहुआयमी है। यथाथर् की खोज करते 

समय इस युग के कथाकार  ने जीवन के िविभ न के्षत्र  के प्रसंग  एवं ि थितय  को पूरी 
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ईमानदारी से िचित्रत िकया है। सामा य मनु य की िज दगी म जीवन जीने की िवषम 

आिथर्क ि थितयाँ वैज्ञािनकीकरण, औ योगीकरण और तकनीक के िवकास से उ प न 

नवीन ि थितयाँ और सम याएँ बनी हुई ह। पँूजीवादी यव था के पिरणाम व प अनेक 

सम याओं का मनु य सामना कर रहा है, जसेै नैितक मू य  का पतन, महानगरीय जीवन 

की त्रासदी, भ्र ट राजनीित आिद के िचत्र सािह य म अंिकत िकया जाने लगा। सािह य म 

जीवन के हर पहलू का यथावत ्िचत्र हम िदखाई देता है। आज के सािह यकार केवल यथाथर् 

का िचत्र ही अंिकत नहीं करता बि क वे उन कारण  का भी पता लगाना चाहते ह जो मनु य 

की ददुर्शा के िलए उ तरदायी है। 
 

4. राजनीित का यथाथर् पः 

इस युग का कथाकार राजनीितक गितिविधय  के प्रित पूरी तरह सतर्क है। इस राजनीित ने 

गाँव और नगर को पीिडत और आक्रांत िकया है। इस पीड़ा को कथाकार  ने बड़ी आ मीयता 

से अिभ यक्त िकया है। इसी प्रकार चुनाव  की स चाई, मू य  की उपेक्षा तथा स ता को 

सुरिक्षत रखने हेतु िकए जो रहे प्रयास आिद कुल िमलाकर वाथर् किद्रत राजनीित का 

यथाथर् प सािह य म िदखाई दे रहा है। 
 

2.6 पिरवेशगत यथाथर् के प 

प्र तुत शोध प्रबंध म पिरवेशगत यथाथर् के कुछ प िनधार्िरत िकए गए है जो इस प्रकार है- 

1. सामािजक पिरवेशगत यथाथर् 

2. पािरवािरक पिरवेशगत यथाथर् 

3. धािमर्क एवं सां कृितक यथाथर् 
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4. आिथर्क पिरवेशगत यथाथर् 

5. राजनीितक पिरवेशगत यथाथर् 

6. शैिक्षक पिरवेशगत यथाथर् 

उपयुर्क्त प  के आधार पर ही ममता कािलया के कथा सािह य का मू याकंन िकया गया 

है। इसका संिक्ष त पिरचय इस प्रकार िदया जा रहा है। 
 

1-2. सामािजक एवं पािरवािरक पिरवेशगत यथाथर्ः 

समाज पिरवतर्नशील है। वतंत्रता प्राि त से अब तक सामािजक पिरवेश म बहुत 

पिरवतर्न आया है। आधिुनक युग म यिक्त, परंपरागत समाज और पिरवार से दरू होता 

गया है। वह अपने गाँव को छोड़कर जीिवकोपाजर्न के िलए देश के सभी कोन  म पहँुचा है। 

इस युग म आिथर्क सहयोग के िलए नारी को नौकरी करनी पड़ी। त्री घर से बाहर पु ष  के 

संपकर्  म आयी। फलतःपे्रमिववाह, अंतजार्तीय िववाह प्रचिलत हुए। संयुक्त पिरवार की 

बुिनयाद िहल गई। एकल पिरवार अि त व म आने लगा। पुराने मू य  का िवघटन प्रारंभ 

हुआ और यिक्त चेतना का अिधकािधक िवकास हुआ। आधुिनक युग म नारी सामािजक 

तर पर अपनी पहचान बनाने म कामयाब हुई। 20 वीं शती का अंितम दशक नारी जीवन 

और दिलत जीवन की ि ट से सदैव याद िकया जाता रहेगा। इन दोन  के्षत्र  म समाज म 

क्रांितकारी पिरवतर्न हुए ह। िशक्षा, वातं य की भावना, आिथर्क आ मिनभर्रता तथा 

अि मता की पहचान आिद कारण  से नारी अपने अिधकार  के प्रित सजग हुई है। इसीिलए 

भारतीय सामािजक पिरपे्र य म नारी परंपरागत मा यताओं को खंिडत करती हुई अपने 

िवकास की नई भावभूमी तलाशने लगी है। आज िशिक्षत अिशिक्षत, घरेलू एवं कामकाजी, 

शहरी एवं ग्रामीण सभी के्षत्र  म नारी की मानिसकता म बदलाव आ रहा है। नारी-जीवन से 
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संबंध िववाह, दांप य, पिरवार, रोज़गार, काम-पे्रम आिद आयाम बदलते हुए संदभर् खोज़रहे 

ह। इस दशक की मिहला उप यासकार  ने आधुिनक चेतना संप न नारी के इसी प को 

अपने उप यास  म गौरवपूणर् थान िदया है। ‘शषे यात्रा’ ‘(उषा िप्रयंवदा)’, ‘आपका बंटी’ 

‘(म नू भंडारी)’, ‘एक जमीन अपनी’’, आवा’ँ ‘(िचत्रा मदृगल)’, ‘नरक दर नरक’, ‘दकु्खम 

सुक्खम’ ‘(ममता कािलया)’, आिद के उप यास  म नारी-जीवन से संबंिधत िविभ न पक्ष  

की जाँच पड़ताल की गई है। 

3. धािमर्क एवं सां कृितक पिरवेशगत यथाथर् 

भारतीय सं कृित धमर्शा त्र एवं सामािजक िढ़य  वारा िनयंित्रत थी। म यकाल 

म धमर् का मह वपूणर् थान था। जो अधमर् का मागर् अपनाता था उसे जाित से बाहर कर 

िदया जाता था। भारत म इहलोक की अपेक्षा परलोक, मोक्ष प्राि त, कमर्वाद एवं पुनजर् म 

म अिधक िव वास िकया जाता था। समाज परंपरागत मा यताओं एवं िढ़य  से बुरी तरह 

जकड़ा हुआ था। िवज्ञान एवं अ योिगकीकरण के कारण समाज म सभी के्षत्र  म पिरवतर्न 

आया। सामािजक पिरवतर्न के फल व प सं कृित म बदलाव आना वाभािवक था। भारत 

म अंगे्रजी प्रभाव के साथ ही पि चमी एवं पूवीर् सं कृितय  म संघषर् की ि थित उ प न हुई। 

इसी के साथ बीसवीं शती म अनेक िवचारधाराओं एवं मा यताओं का प्रवेश हुआ। इससे भी 

हमारा जीवन एवं सािह य प्रभािवत हुआ। इस ि ट से गाधँी दशर्न, अरिवदं की योग-

साधना, रवीदं्र की प्रकृित उपासना तथा इकबाल की िवचारधाराएँ मह वपूणर् कही जा सकती 

ह। 

4.आिथर्क पिरवेशगत यथाथर् 

वतर्मान म, भारत की आिथर्क पिरि थित कैसी है यह सब जानते ह कई लाख करोड़ 

पय  का िवदेशी ऋण, उदारीकरण और भूमंडलीकरण की िवषम पिरि थित के चलते आज 
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हमारा देश मृ युप्राय अव था म है। कई लाख के छोटे-बड़ ेमंझोले कारखाने बंद हो चकेु ह। 

िव व के शिक्तशाली और अमीर देश  के वाथीर् पेपट कानून  और खुले बाजार  की 

अथर्नीित के कारण हमारी भारतीय कृिष को जबरद त धक्का लगा। आज भारत म, उ च 

िशक्षा प्रा त युवावगर् रोज़गार की तलाश म शहर-शहर भटक रहे ह। हजार -करोड़  पय  का 

कज़र् बक  से लेकर, करोड़पित यवसायी लोग कज़र् अदा नहीं कर रहे, प्र यक्ष अथवा परोक्ष 

प से कर  का बोझ देश के गरीब और म यवगर् को ढोना पड़ रहा है, हालािंक मुट्ठी-भर धनी 

लोग  वारा काले धन म विृद्ध हो रही है। सरकार की ओर से इस सम या के समाधान के 

िलए कोई प्रय न नहीं हो रहे ह। आज के सांप्रदाियक कारण  म अथर् भी एक मह वपूणर् 

कारक है। इस संदभर् म भगतिसहं का कथन िवशषे मह वपूणर् है। 

5-6 राजनीितक एवं शैिक्षक पिरवेशगत यथाथर् 

आज की सामािजक यव था का सवार्िधक शिक्तशाली त व है-राजनीित आज देश 

म िहसंा, आतंक भ्र टाचार, बेरोज़गारी, राजनीितक संघषर् एवं सांप्रदाियकता आिद अपनी 

चरम सीमा पर पहँुची हुई है। अराजकता, असुरक्षा से देश संत्रास से भर उठा है। 20 शती के 

अंितम दशक म दो मह वपूणर् घटनाएँ घिटत हुई। पहली ऐितहािसक घटना थी- 6 िदसंबर 

1992 म बाबरी मि जद िगरने की िजसने हमारे धमर्िनरपेक्ष व प पर ही प्र निच न लगा 

िदया। दसूरी मह वपूणर् घटना थी-आिथर्क उदारीकरण की इससे देशकाल आयात-िनयार्त 

यापार मुक्त हुआ। इस नीित से बहुरा ट्रीय कंपिनय  ने अिधक से अिधक मुनाफा कमाया 

इसके पिरणाम व प देश की आिथर्क यव था चरमरा गई। राजनीितक िवडबंनाओं और 

िवकृितय  को कद्र म रखकर िलखे गए उप यास  म िब त्रामपुर का संत( ीलाल शुक्ल), 

जुलूस वाला आदमी (रामाकांत), पगली घंटी( दयेश), जंगल जहाँ से शु  होता है(संजीव), 
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आदमखोर ( वणकुमार गो वामी), सभापवर् (बदीउ जमा), वे जहा ँकैद ह(िप्रयवंद), ममता 

कािलया का कथासािह य उ लेखनीय है। 

उपयुर्क्त पिरवेशगत यथाथर् के िविवध प  का िव तार से िववेचन अ याय तीन और 

अ याय चार म िकया जाएगा। 
 

2.7 पिरवेशगत यथाथर् एवं सािह य 

पिरवेशगत यथाथर् का अथर् है अपने समकालीन युग के पिरवेश का अकंन करना। 

सभी रचनाकार  की कृितय  म अपने युग का पिरवेश उभरकर आता है। क्य िक अपने 

समय की सम याओं का अकन रचनाकार ही कर सकता है। इसीिलए कहा गया है िक 

सािह य समाज का दपर्ण होता है। िकसी भी सािह य का इितहास अपने युगीन पिरवेश की 

उपज होता है। इसीिलए भारतीय एवं पा चा य सािह योहास के सभी लेखक  ने सािह य म 

पिरवेश के मह व को वीकार िकया है। य यिप अगंरेजी सािह य के िविभ न 

इितहासकार  वारा यह धारणा बहुत पहले प्रचिलत हो चकुी थी िक िकसी भी जाित के 

सािह य का इितहास उस जाित के सामािजक एवं राजनीितक वातावरण को ही प्रितिबिंबत 

करता है या सािह य की प्रविृ तयाँ संबंिधत समाज को एक सु यव थइत िसद्धांत के प म 

प्रिति ठत करने का ेय फ्रच िव वान तेन(Taine) को है िज ह ने अपने अंगे्रजी सािह य के 

इितहास म प्रितपािदत करने का ेय फ्रच िव वान की िविभ न प्रविृ तय  के मूल म 

मुख्यतः तीन प्रकार के त व सिक्रय रहते हैःजाित(Race), वातावरण (Milieu), क्षण िवशषे 

(Moment)। तेन ने अपनी याख्या के वारा यह भलीभांित प ट िकया िक िकसी भी 

सािह य के इितहास को समझने के िलए उससे संबंिधत जातीय परंपराओं, रा ट्रीय और 
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सामािजक वातावरण एवं सामाियक पिरि थितय  का अ ययन िव लेषण आव यक है। 
(40) 

 इसी प्रकार के िवचार जमर्न िचतंक  ने भी यक्त िकए है। ए.एच कॉफे ने महान 

किव गेटे की सािहि यक प्रविृ तय  की याख्या युगीन चेतना के आधार पर ही िकया है। 

इसी प्रकार माक्सर्वादी, मनोवैज्ञािनक िचतंक  ने युगीन पिरवेश को मह वपूणर् माना है। 

िहदंी के प्रिसद्ध सािह यकार आचायर् रामचंद्र शुक्ल ने िहदंी सािह योितहास का िववेचन-

िव लेषण पिरवेश म पिरपे्र य म िकया है। इस संदभर् म उनका कथन उ लेखनीय है-“जब 

िक प्र येक देश का सािह य वहा ँकी जनता की िच तविृ त का संिचत प्रितिबबं होता है, तब 

यह िनि चत है िक जनता की िच तविृ त के पिरवतर्न के साथ साथ सािह य के व प म 

भी पिरवतर्न होता चला जाता है। आिद से अतं तक इ हीं िच तविृ तय  की परंपरा को 

परखते हुए सािह य परंपरा के साथ उनका सामंज य िदखाना ही ‘सािह य का इितहास’ 

कहलाता है। जनता की िच तविृ त बहुत कुछ राजनीितक, सामािजक, सांप्रदाियक तथा 

धािमर्क पिरि थित के अनुसार होती है। अतः कारण व प इन पिरि थितय  का िकंिचत 

िदग्दशर्न भी साथ ही साथ आव यक होता है। इस ि ट से िहदंी सािह य का  िववेचन करने 

म यह बात यान म रखनी होगी िक िकसी िवशषे समय म लोग  म िच िवशषे का संचार 

और पोषण िकधर से और िकस प्रकार हुआ। ”(41) 

इस उदाहरण से प ट होता है िक आचायर् शुक्ल ने सािह येितहास के प्रित एक 

िनि चत सु प ट ि टकोण का पिरचय देते हुए युगीन पिरि थितय  के संदभर् म सािह य 

के िवकास क्रम की याख्या करने का प्रयास िकया है। इससे ज्ञात होता है िक िकसी 

सािहि यक रचना के पीछे उसका पिरवेश मह वपूणर् हो जाता है उसी का यथाथर् िचत्रण 

करने का दािय व रचनाकार  पर होता है। ऐसा कहा जाता है िक 1916 से 1936 का भारतीय 
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इितहास खो जाए तो उस समय का समग्र इितहास पे्रमचदं के कथासािह य से पता चल 

सकता है। 

पे्रमचदं के अनुसार उप यासकार को अपनी रचना के बीच आसपास की जंदगी से 

ही िमलते है।इसके िलए उ ह ने चा सर् िडके स के िपकिवक पेपसर्, जाजर् इिलयट के 

साइलस मानर्र, हाथनर् के कारलेट वेटर आिद के उदाहरण िदए ह। अपनी प्रिसद्ध रचना 

रंगभूिम के बारे म उ ह ने िलखा है िक उसका बीजांकुर उ ह अपने ही गाँव के एक अंधे 

िभखारी से िमला था। इसके अितिरक्त कुछ लेखक  को अपने उप यास  के िलए अंकुर 

अ य लेखक  की पु तक  से िमल जाते ह। इस कथन के समथर्न म पे्रमचंद ने हालकेन के 

एटनर्ल िसटी(िहदंी-अनुवाद-अमरावती), मेटरिलकं के मोमाबोन, देवकीनंदन खत्री के 

चंद्रकांता आिद का उदाहरण िदया है। प्राचीन कथाओं का आधार लेकर भी उप यास िलखे 

जाते है। (42) 

सािह य की सिृ ट मूलतः पिरवेशगत यथाथर् िचत्रण के िलए ही हुई है। यथाथर् की 

उपेक्षा करके सािह य िन प्राण हो जाता है। वा तिवक जगत ् के यथाथर् की अपेक्षा 

सािहि यक यथाथर् मह वपूणर् हो जाता है। कोई भी सािह य िनजीर्व िचत्र बहुत अंतर पाया 

जाता है। सािह यकार अपनी अनुपम िचत्रोपमता तथा अनुभूितय  के बल के वारा जो 

वा तिवक मानव जीवन का िचत्र खींचता है, उसे हम यथाथर् िचत्रण कह सकते है। यथाथर् 

की मदत लेकर िलखा गया सािह य समाज के िवकास म मदत करता है। यह माना गया है 

िक यथाथर् िनरंतर प धारण करता है उसकी कभी मृ यु भी नहीं होती, यह बात सच भी है 

क्य िक िकसी न िकसी प म यथाथर् ि टकोण होता है। आधुिनक युग म यथाथर् का 

िवरोध भी हुआ है। िजतने सािहि यक आंदोलन उभरकर आये यथाथर्वादी चेतना का िवरोध 
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िदखाई देता है। यथाथर् से संबंिधत सािह य म वा तिवकता तट थ ि ट आिद का होना 

ज री है। 

िनसंदेह हम कह सकते है िक यथाथर् का मह व सािह य म अ यािधक है, यथाथर् 

के आधार पर हम समाज का सही िचत्र देख सकते ह। 

आज के यथाथर् पर प्रकाश डालते हुए फा ट िलखते ह-“आज का यथाथर् बेजोड़ है। एक 

िनरंतरता उस कल के यथाथर् से जोड़ती है जैसे िक वह इस िनरंतरता का िह सा बनकर कल 

या आने वाले कल से अलग भी है। आज से सौ वषर् या बीस वषर् जो सच था वह ज री नहीं है 

िक आज भी सच हो।”(43)  

यथाथर् का मुख्य उ े य सािह य म सम त वा तिवकता का अंकन करना होता है। 

सािह य को स चे अथर् म समाज का िचत्रण करने की क्षमता “यथाथर्वाद” से िमली है। 

िकसी भी यिक्त के बा य िक्रयाओं तक पहँुचना मूल- ोत  तक पहँुचना की क्षमता और 

मानव जीवन सािह य म असंख्य प  िचित्रत होने लगता है। 

सािह य म िभ न-िभ न प्रकार से यथाथर् का अ ययन िकया जाता है। 1.कथाव तु 

का चुनाव 2. पात्र  की भाषा 3. संवाद तथा 4. वणर्न प्रणाली आिद म यथाथर् के अनेक प 

िमलते ह। सािह य म केवल त कालीन समाज का यथात य िचत्र-मात्र नहीं होता बि क 

उनके भीतर वतर्मान पिरि थितय  को बदल देने की एक जीवंत शिक्त होती है। 

यथाथर्वाद की चचार् लेखक  ने अिधकतर सािह य म चिरत्र िचत्रण के साथ की है। 

जीवन का सिव तार और प ट िचत्र ग य म ही सवर्साधारण के सम त सुगमत से रखा 

जा सकता है। इस संदभर् म ित्रभुवन िसहं का कहना है, “इसीिलए सािह य की इतनी 

लोकिप्रयता हुई और इसीिलए यथाथर्वाद प य म अपनी दाल गलती न देखकर सािह य म 

बखटके हाथ-पाँव फैलाया। सािह य के अदंर ितिथय  और नाम  के अितिरक्त सब स य 
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होता है और रचनाकार अपनी रचना यथाथर् िक कठोर भूिम पर ही करता है, क पना के 

शू य धरातल पर नहीं।” (44)  

प्रितिदन हमारा जीवन िव व की एवं आंतिरक हलचल  से प्रभािवत रहता है। आज 

हम एक िवषम ि थित म जी रहे ह। िकसी के प्रित ई यार्- वेष भाव, वाथर् की भावना और 

उसे दरू करने का प्रयास हम करते है। िजसने मानव को अिधक य त एवं शंकालु बनाया है 

उसके कारण मानव को उतना अवकाश नहीं िमलता की वह प्र येक सम या का सुधार करे। 

िहदंी सािह य की सभी मिहला कथाकार  ने समय की सम याओं को अपनी रचनाओं म 

यक्त िकया है। इस ि ट से कृ णा सोबती, उषा िप्रयंवदा, म नू भंडारी, मदृलुा गगर्, 

मालती जोशी, मैत्रयेी पु पा, प्रभा खेतान, मेह ि नसा परवेज, िचत्रा मुदगल, नािसरा शमार्, 

सूयर्बाला एवं ममता कािलया आिद मह वपूणर् है। 

इस प्रकार कहा जा सकता है िक सािह य और पिरवेशगत यथाथर् एक-दसूरे से 

आबद्ध रहते है।सािह य म पिरवेश पूरे यथाथर्, स चाई एवं वा तिवकता से आता है। 

सािह य की एक िविश ट िचतंन-पद्धित, िजसके अनुसार कलाकार को अपनी कृित म 

जीवन के यथाथर् प का अकंन करना चािहए। यह ि टकोण व तुतः आदशर्वाद का 

िवरोधी माना जाता है। व तुतः तो आदशर् उतना ही यथाथर् है, िजतनी िक कोई भी 

यथाथर्वादी पिरि थित। जीवन म यथाथर् की क पना कर है। िक तु अपने पािरभािषक 

अथर् म यथाथर्वाद जीवन की समग्र पिरि थितय  के प्रित ईमानदारी का दावा करते हुए भी 

प्रायः सदैव मनु य की हीनताओं तथा कु पताओं का िचत्रण करता है। यथाथर्वादी कलाकार 

जीवन के स य को उजागर करता है। 
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3. ममता कािलया का कहानी सािह यःपिरवेशगत यथाथर् 
सािह य का आधार मनु य और सामािजक पिरवेश होता है। पिरवेश यिक्त के इदर्-

िगदर् ही रहता है। उसका संसार, उसकी दिुनयादारी, रहन-सहन, वयं का पिरवार, समाज 

का सं कार, िशक्षा, धमर्, सोच आिद पिरवेश के ही अंतगर्त आते है। जगह बदलने से 

पिरवेश भी बदलता है और पिरवेश बदलने से मू य बदल सकते है। कहािनय  म त य की 

अपेक्षा पिरवेश मह वपूणर् हो जाते है। कथाकार एवं पिरवेश का घिन य संबंध होता है। वह 

अिधकांशता अपने पािरवािरक एवं सामािजक पिरवेश से ही िवषय उठाते है और उ ह 

कहानी का प दे देते ह। मानवीय चेतना का पिरवेश से इतना िनकट और बहुआयामी 

संबंध है िक पिरवेश को ि ट म रखे िबना हम मानवजीवन के िनरंतर बदलते व प  को 

नहीं समझ सकते। पिरवेश और मानव की अंत चेतना दोन  एकदसूरे से दोहरे प म 

प्रवािहत है। “जहाँ यिक्त के िक्रयाकलाप पिरवेश का िनमार्ण करती है वहीं पिरवेश यिक्त 

को प्रभािवत करता है। हम अपनी अनुभूितय  और यिक्तगत संवेदनाओं को सवर्था 

यिक्तगत मानने का अ यास है। वे वा तव म हमारे यिक्त व के प्रकृित के साथ अपने 

सामािजक पिरवेश के साथ संघषर् था घात-प्रितघात का पिरणाम है।”(1)  

समाज के िविभ न घटक  का अपना एक िविश ट पिरवेश होता है, िजसका 

यिक्तिवशषे के जीवनदशर्न से गहरा संबंध होता है। इसी पिरवेश म त कालीन समाज का 

उ थान और पतन होता है। किव या लेखक अपने पिरवेश का प्रितिनिध होता है। उसे जैसा 

मानिसक खा य िमलेगा, उसकी कृित भी वैसी ही होगी। सामािजक सम याओं, िवचार  

और भावनाओं का जहाँ वह टा है, वहीं इनके वारा िनिमर्त पिरवेश से वह वयं प्रभािवत 
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भी होता है। सािह यकार अपने पिरवेश से अछूता रहकर जी नहीं सकता। डॉ.नामवर िसहं 

का इस संदभर् म कहना है िक, “यह सही है िक सजृन के क्षण  म रचनाकार केवल यही सोच 

रहा होता है िक जो कुछ उसके भीतर पक रहा है उसे िकसी सम त इंिद्रया ँिसमट कर उसी 

रचना के िबदं ुपर किद्रत हो जाती ह। यहाँ तक तो उसका रचना-कमर् वांतःसुखाय कहा जा 

सकता है, िकंतु इस वातंःसुखाय म उसकी सारी साधना और सारा यिक्त व अंतिनर्िहत 

होता है- ि टकोण, उ े य अनुभव, अनुभूित, िवचार, िव वास वगैरह सब कुछ इसी के 

अंतगर्त आ जाता है। इन तमाम बात  को वह वयं कहे या नहीं, लेिकन सािहि यक कृित 

के प म इन सबका फल हमारे सामने आता है।”(2) 

 रचना के मूल म रचनाकाल की अनुभूित का साथ तो होता ही है िक तु पिरवेश के 

साथ गहरी एवं आ मीय संबद्धता उसकी रचना को ईमानदार और प्रमािणक बनाती है। 

पिरवेश की जीवंतता के कारण ही पे्रमचदं का सम त लेखन, उनके समय की पिरि थितय  

पर कारगर िट पिणयाँ मानी जाती है। इसी के साथ ही साथ रेणु का ‘मैला आँचल’, उषा 

िप्रयमवदा की वापसी, तथा ज्ञानरंजन की िपता आिद उप यास एवं कहािनयाँ इसिलए 

मह वपूणर् है िक ये रचनाएँ लेखक  वारा अनुभूत पिरवेश की देन है। 

 ममता कािलया का लेखन वतंत्रता के बाद का है। इसिलए वातं यो तर पिरवेश 

ही ममता जी के रचना मक मानिसकता के िवषय म सहायक रहा है। वातंत्रता के बाद का 

भारतीय पिरवेश के अनेक बदलाव हुए है। युगीन पिरवेश से संबंिधत घटनाओं के िवभाजन 

की िवभीिषका, बा य आक्रमण तथा समाज म सामंती शिक्त के प थािपत करने का 

क्रम, म यवगीर्य जीवन और िचतंन म ती  बदलाव आिद मुख्य रहे है। लेिकन भारतीय 

पिरवेश म नारी की ि थित म सबसे अिधक बदलाव आए है। इन बदलाव  ने ममता जी के 

सािह य को िवशषे प से प्रभािवत िकया। ममता जी ने अपनी कहािनय  म सामािजक 
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पिरवेश, पािरवािरक पिरवेश, धािमर्क एवं सां कृितक पिरवेश, आिथर्क पिरवेश, राजनीितक 

पिरवेश एवं शैिक्षक पिरवेश का यथाथर् िचत्रण िकया है। इनम सामािजक एवं पािरवािरक 

पिरवेश इनकी कहािनय  का आधार िबदं रहा है िजनका पिरचय इस प्रकार िदया जा रहा है। 
 

3.1 सामािजक पिरवेशगत यथाथर् 
मनु य और समाज का गहरा संबंध है। समाज की यव था इस तरह से बनायी 

गयी है िक सब लोग यहाँ सुरक्षा महसूस करे। कोई भी सामािजक पिरि थितयाँ मनु य को 

प्रभािवत करती है। सािह यकार का ज म भी सामािजक पिरि थय  के म य होता है। वह 

समाज म घटने वाली स ची घटनाओं को सािह य म प्रितिबिंबत करता है।  डॉ. रा य ी 

अग्रवाल के श द  म-“मनु य की सजृना मक शिक्तय  का िवकास समाज से ही संभव है। 

नये िवचार  और क पनाओं को समाज म ही िनरीक्षण, परीक्षण, प्रय न एवं मू य  के 

वारा सिक्रयता से ही साकार िकया जा सकता है।”(3)  सािह य को ही समाज से जड़ुी एक 

घटना कहा जा सकता है। आजकल सामािजक ‘पिरवेश’ म सहज मानव को हम गायब 

होता देख सकते है। पैस  का दानव अपने पैर  तले सब को कुचल रहा है। हमारी अि मता 

खि डत हो रही है। मनु य वतंत्र होने की कोिशश कर रहा है या प्रदशर्न करता है। सभी 

सामािजक आदशर् न ट हो गए है। समाज म एक ओर िशक्षा की प्रगित को लेकर बड़ी-बड़ी 

बात की जाती है वहीं दसूरी ओर बेकारी बढ़ रही है। सामािजक अ यव थाओं एवं भ्र टाचार 

से जनजीवन त्र त है। साधारण यिक्त का जीवन तो नरक के समान हो गया है। समाज म 

ल मी और देवी मानी जानेवाली नारी को भी अपमािनत होना पड़ता है। इसके अलावा 

सामािजक यथाथर् से यह ता पयर् है िक मनु य िजन सामा य िक्रयाओं के स चे िचत्र 

उभारता है। वह समाज से जड़ुा यथाथर् है। सामािजक श द की याख्या करते हुए डॉ. सुरेश 
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धोगंड़ा ने िलखा है िक-“ यिक्त या मनु य इ ही प्राथिमक या िवितयक समूह  का सद य 

होता है।”(4) सामािजक यथाथर् के कारण सािह य म अिभ िच पैदा होती है, क्य िक 

सािह य का प्रयोजन िकसी भी सचाई को वा तिवक तौर पर िचत्रण करना होता है। 

इस प्रकार सामािजक यथाथर् को पाियत करते समय हम समाज म या त 

कुरीितय  का वणर्न करते है जैसे बला कार, यािभचार, चोरी, डकैती, भीड़-भाड़ आिद। इस 

सब का िज मेदार हम पु ष वगर् को मानते है लेिकन आज की आधिुनक ि त्रयाँ अपने 

अंग-प्रदशर्न को एक फैशन का प मानती है। िज से यह बात वाभािवक है िक पु षवगर् 

उनके प्रित आकिषर्त होता है। इसके अलावा आम आदमी का जीवन संघषर् या बेचारगी, 

टूटते पिरवार, त्री पु ष के नये संबंध िन न म यवगर् का वैष यपूणर् जीवन, सरकारी 

यव था, भ्र टाचार, पुिलस यव था, अभावग्र त और त्र त युवावगर्, उपेिक्षत वदृ्धजन, 

वैवािहक और िववाहे तर नर-नारी संबंध, सामािजक अंधिव वास आिद वातं यो तर से 

लेकर वतर्मान सामािजक पिरवेश की उपज है। सामािजक पिरवेश के अंतगर्त 

िन निलिखत िबदंओंु पर िवचार िकया जाएगा- 
 

3.11 िववाह-पूवर् पे्रमसंबंध: 

वातंत्रता प्राि त के प चात नारी के िववाह-पूवर् पे्रम संबंध वैयिक्तक एवं सामािजक 

धरातल पर अिधक िनभर्र रहते ह िजसम कंुठा, तनाव वं व, भटकाव और शोषण आिद 

ि थितयाँ उभरकर सामने आयी है। लेिकन आज पिरवेश के बदलाव के साथ िववाह-पूवर् 

पे्रम संबंध  के प्रित नािरय  म भी चेतना आ रही है। ममता जी ने नारी के इस चेतना 

संप न- प को कहािनय  के मा यम से यक्त िकया है। ‘छुटकारा’ कहानी की नाियका 

अपने पे्रमी ‘बत्रा’ की बुिद्धवादी सोच के कारण पे्रम-संबंध  को उिचत अ जाम न दे सकने से 
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कंुिठत हो जाती है। उसे िववाह-पूवर् पे्रम-संबंध  की स चाई का बोध हो चुका है। इस संदभर् म 

वह सोचती है-“म चपु हो गयी। म घर जाना चाहती थी। असल म म आना ही नहीं चाहती 

थी। चलते हुए मुझे लगा जैसे म शू य म शू य से समय िनयत कर रही हँू।”(5) 

इस प्रकार वह नाियका अकेलेपन से त्र त हो जाती है। उसकी मनोदशा का वणर्न 

इस प्रकार िकया गया है। “पहले तो वह होता था और होती बेशुमार सबर, अफवाह लतीफ 

वाक्यांश हँसी और तेवर।“(6)  

इस प्रकार के संबंध  के कारण नारी का पािरवारीक जीवन भी त्रासदी से पिरपूणर् हो 

जाता है। इसको ‘दो ज री चेहरे’ की ‘िमनाती’ के मा यम से िदखाया गया है। इसके 

अितिरक्त ‘बेतरतीब’, ‘िबिटया’ मुखौटा तथा िखड़की कहािनय  म भी इन संबंध  को 

प ट िकया गया है।  इस प्रकार ममता जी ने िववाह पूवर् पे्रम-संबंध  म नारी की कोमल 

भावनाओं को समझने, जानने की कोिशश की है। 
 

3.12 असफल पे्रमिववाह: 

नारी-जीवन म िववाह का मह वपूणर् थान होता है। िववाह-पूवर् जीवन की पे्रिमका 

जब िववाह के प चात ‘प नी’ के प म जीवन प्रारंभ करती है तब अपनी बदलती हुई 

भूिमकाओं के साथ-साथ अपने पिरवेश म भी पिरवतर्न अनुभव करती है। आज पे्रमिववाह 

के नकारा मक पहलू ही सामने आ रहे है। पे्रमी-पे्रिमका म यिद िववाह हो भी जाता है तो 

पे्रम कायम नहीं रह पाता है। उसका व पबदल जाता है। इस संबंध जैनद्र जी कथन है- 

“िववाह िकतना ही पे्रमिववाह है प नी यथाथर् पर आकर िनरी त्री होने पर देवतापन से 

नीचे आता है और मनु य बनता है।”(7) ममता जी की अिधकांश कहािनय  म पे्रमिववाह 

की सम याओं को रेखांिकत िकया गया है। ‘िजतना तु हारा हँू’, ‘पीठ’, ‘एक जीिनयस की 
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पे्रमकथा’, ‘उपल ध’, ‘पीली लड़की’ आिद कहािनय  म असफल पे्रमिववाह को दशार्या गया 

है। ‘पीली लड़की’ कहानी की नाियका ‘सोना’ का भी पे्रमिववाह हुआ है। पु ष की 

मानिसकता के बनावटीपन का अनुभव उसे होता है। 

यही कारण है िक िववाहोपरा त सोना िदन-ब-िदन अंतमुर्खी होती जाती है। पे्रम म 

जान कुबार्न कर देनेवाला प्रोफेसर पे्रमी, सामािजक संपकर्  बढ़ाने के चक्कर म सोना को 

समय नहीं दे पाता है और वह अकेलेपन का िशकार हो जाती है। वह उदासी के क्षण  म 

सोचती है-“पहले तो ऐसा नहीं था। उन िदन  म अगर सात बजे िमलने को कहती तो यह 

छःबजे ही बस टॉप पर आ जाता। कभी म कहती हम लोग एक-दसूरे से बारे हो गए तो तो 

कहता, कोई बात नहीं, बोर ह गे भी तो साथ-साथ।”(8) 

िक तु सोना को आज स य के वा तिवक प का बोध हो चुका था। इस प्रकार 

ममता की कहािनय  म अिधकाशं नाियकाएं पे्रम और िववाह की आ तिरक पीड़ा को 

महसूस कर चुकी है। वे पे्रम की असलीयत को समझ चकुी है। 
 

3.13 िववािहत नारी के पे्रमप्रसंग: 

ममता जी कहािनय  म िववािहत नारी के पे्रम प्रसंग  का िचत्रण भी िकया गया है। 

‘लगभग पे्रिमका’ कहानी की नाियका, नौकरी के कारण पित से अलग हो टल म रहती है। 

वह अपने अकेलेपन को दरू करने के िलए, अपने पित के िमत्र कृ णा कक्कड़ से पे्रम करने 

का प्रयास करती है। वह उसके साथ घूमने जाती है। वह कहती है-“सामने से एक बेहद 

जवान लड़की िमनी ड्रसे म आ रही थी। कृ णा उसे यान से देख रहा था। मुझे लगा, म साथ 

न होती, तो वह ज र सीटी बजाता.... मने िवदा ली।(9) इस तरह अकेलेपन के कारण वह 

कृ णा कक्कड़ से पे्रम करने लगती है। 
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3.14 अनमेल िववाह: 

त्री िशक्षा के कारण ि त्रय  की मानिसक ि थित म बदलाव आया है, िजसके कारण 

वह आिथर्क प से वालंबी हुई है और अपने पिरवार को भी संभालती है, लेिकन जब उनके 

िववाह का प्र न आता है तब उनके पिरवार वाले जबरद ती उसकी शादी िकसी ऐसे यिक्त 

से करा देते है जो उसके लाय़क नहीं होता या........ 

 उनकी बराबरी नहीं कर सकता। कभी-कभी उनके िवचार मेल नहीं खाते इसे हम 

अनमेल िववाह भी कह सकते है। जो कभी सफल नहीं होता िकसी न िकसी कारणवश 

उनकी िजदंगी नरक से भी ब तर हो जाती है। इसे ममता कािलया ने अपनी कहािनय  म 

यथाथर् प म िचित्रत िकया है जो इस प्रकार है- 

‘राएवाली’ नामक कहानी म एक त्री का िचत्रण िकया है जो ‘राए’ की होने के कारण 

उसका नाम ‘राएवाली’ पड़ गया। वह बहुत ही पढ़ी िलखी थी। उसकी शादी उसकी मजीर् के 

िखलाफ की जाती है। उसका पित अनपढ़ है। वह कोई काम नहीं करता बि क उसपर रोब 

झाड़ता रहता है। कुछ कारणवश उसे वे या बनना पड़ता है लेिकन उसके पिरवारवाल  को 

लगता है िक ‘राए की छोरी काम की कोरी’। हर वक्त उसका पित मोहन उसपर िच लाता 

रहता है, “जुबान लड़ाती है, बदजात कही ंकी। मेरी मा ँको कुछ कहा तो जीभ काढ़ कर धर 

दूँगा”।(10) शादी के बाद उन दोन  के िवचार न िमल पाने के कारण उनकी िजंदगी तहस 

नहस हो जाती है। 

 ‘मंिदरा’ नामक कहानी की नाियका मंिदरा अपने नाम के समान ही बहुत सारी, 

उमंग  को लेकर अपने पािरवािरक जीवन म ‘रोमांच’ का अनुभव करना चाहती है।लेिकन 

उसका पित जो शादी को िब कुल भी मह व नहीं देता। नीरस वभाव वाले पित ‘वाजपेयी’ 
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को पाकर उसकी िजंदगी, उमंग िततर-िबतर हो जाती है। उसे लगने लगा िक उसका 

शादीशुदा जीवन िकसी काम का नहीं है। उसपर यह िववाह थोप िदया गया है। अपने पित 

के बारे म सोचते सोचते उसे लगा,  “यह कैसा पित है, न दःुख म िवचिलत होता है न सुख म 

परम आ हाद के क्षण भी उसके ऊपर से, ऐसे गुजर जाते ह जैसे रेलगाड़ी के ऊपर से 

पंछी।”(11) 

 ममता कािलया की दिपर्ण नामक कहानी म नाियका (बानी) का शादी से पूवर् जो 

जीवन था वह अलग था वह हँसती-खेलती, पढ़ी-िलखी युवती है लेिकन िबना जाचँ परख के 

उसके पिरवार वाले उसकी शादी करा देते है। शादी के तुरंत बाद उसे अपना जीवन यथर् 

महसूस होने लगता है।‘बानी’ को यह लगता था िक- उसकी देह म सरगम का सा उतार-

चढ़ाव है। उसके शरीर का एक-एक अपयव अलग-अलग अि त व जताता था। “उसने कई 

बार सोचा की शादी के बाद वह सबसे पहले जो चीज खरीदेगी, वह होगा दपर्ण।”(12) शादी 

के बाद उन दोन  म अनबन होने लगी। उनके िवचार मोल नहीं खाते एवं उसका पित अपने 

प्रभु व का कुछ इस तरह इ तेमाल करने लगा था िक हर बात म उसकी अनुमित अिनवायर् 

थी। 

 इसप्रकार ममता कािलया ने आज के समाज म अनमेल िववाह से संबंिधत कुछ 

ि थितयाँ इन कहािनय  के मा यम से उजागर की ह। 
 

3.15 दहेज की सम या: 
प्राचीन काल से चली आ रही इस दहेज सम या को हम आज भी देख सकते है। 

आधिुनक काल तक आते-आते इसका प बहुत ही िव ततृ एवं भयावह हो गया है। आये 
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िदन अखबार  म, दरूदशर्न पर देखने को िमलता है। समाज म यह एक भीषण बीमारी के 

प म उभर रही है।  

 आज के वतर्मान दौर म दहेज को शोषण माना गया है। आज िववाह से पूवर् दहेज 

जैसी सम या के कारण युवितया ँअपने भीतर कु ठा महसूस करती है। इस कुप्रथा के 

कारण आज प्र येक क या अपने वािभमान पर एक प्र न िच ह पाती है। माता-िपता 

अपना सवर् व लुटा कर भी अपनी बेटी का िववाह करना चाहते है। िववाह के अवसर पर 

अिधकांश पिरवार अपने आप को प्रगितशील, आदशर्वादी एवं िशिक्षत दशार्ने के चक्कर म 

दहेज लेने से इ कार कर देते ह। परंतु िववाह के प चात वे िशिक्षत स य लोग एहसान 

जताने, ताने मारने, नीचा िदखाने से बाज नहीं आते। आज दहेज की बिल वेदी पर पित की 

उपि थित म सैकड  औरत जला दी जाती ह। क या बड़ी होने पर माता-िपता के ऊपर 

िववाह का भय सवार हो जाता है। उनकी एक ही इ छा होती है िक िकसी तरह लड़की के 

हाथ पीले हो जाए और वे गंगा नहाए। 

 इसका यथाथर् प ममता कािलया ने अपनी कहािनय  म िचित्रत िकया है जो 

इसप्रकार हैः- 

 ममता जी के ‘िबिटया’ नामक कहानी म दहेज प्रथा का प प ट िकया है। कहानी 

की नाियका ‘मधुिरमा’ को इसका ज्ञान है िक उसके िपता शादी म िकतना खचार् उठा सकते 

ह। वरपक्ष जब ‘िल ट’ भेजते है तो वह अपने पिरवार को िचतंा ग्र त देखती है। नाियका 

की  “माँ शारदा आँसी हो गयी, कहाँ तो सोच रहे थे खीचंतान कर दस हजार की 

पड़गेी।”(13) माँ का िदमाग सारा िदन कतर य त म लगा रहा। बस ले देकर उसके याह का 

सेट है उसी पर नज़र लगी रहती है,  “म तो नही ंदेने की, कर ले जो मजीर्।”(14) उसने मन 

ही मन यह ढ़ िन चय िकया। अंत म िववाह से पहले ही मधिुरमा की एक सड़क दघुर्टना म 
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मृ यु हो जाती है। उसकी मृ यु से पिरजन  को दखु तो होता है साथ ही संतोष भी िक उ ह 

अब दहेज नहीं एकित्रत करना पड़गेा। 

 ‘िर त  की बुिनयाद’ नामक कहानी म ‘प्रीित’ के पास दहेज के िलए न पैसा है, न 

देने वाला िपता ही है। उसकी भाभी उसे कटु श द सुनाती है। चार साल पहले जब उसकी माँ 

का देहांत हुआ तब उसकी िज मेदारी भाभी पर आ गयी। बात-बात म भाभी कहती है, 

“और  के सास ससुर मरते ह, तो भरा घर छोड़ जाते ह। यहाँ हमारे म थे छोड़ गए ह यह 

पचास हजार की िब टी।”(15) “माँ तो भाई के आसरे रहती पुराना मकान बेचकर 10 हजार 

भैया को द तर म तरक्की िदलाने म बतौर घूस दे िदए गए, पुराने पीतल के बतर्न बेचकर 

भाभी नए टील के बतर्न ले आई......एक िसफर्  प्रीित बची थी, िजसकी उलट-पलट नहीं की 

जा सकी”।(16) 

प्रीित को इसका बोध हुआ की माँ धीरे-धीरे गीली आँख  से अपने घर को बेटे के घर म 

समाते देखती गई और िजस िदन उनसे लगभग वह साढ़े पाचँ तोला सोना भी ले िलया गया 

जो उ ह ने प्रीित के याह के िलए रखा था। तो वह टूट जाती है। 

 ममता जी की ‘अकेिलयाँ दकेुिलया’ँ नामक कहानी की नाियका जब अपने िववाह के 

बारे म सोचती, िदमाग म भक्-भक् एक लाल रोशनी जलती और वह ठ डी पड़ जाती। 

शायद अखबार  ने उसकी मानिसकता को चौपट कर डाला था। वह िववाह एवं दहेज के 

कारण होनेवाले अ याचार  पर सोचती है एवं घबराती है- “कोई ऐसा िदन न था जब 

िववािहत नवयुवितय  को मार डाले जाने के सिचत्र समाचार न छपते ह ।.....अ छे पढ़े 

िलखे, बेरोज़गार लड़के एक अदद कूटर, िफ्रज या टी.वी. के िलए अपनी प नी को जला 

मारने म कोई संकोच न करते।”(17) इस डर का िपरणाम यह हुआ िक वह शादी की तरफ 

िब कूल िवमुख हो गयी थी। 
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 ममता जी की ‘िखड़की’ नामक कहानी म भी वयंवर को पुनजीर्िवत िकया है एवं 

दहेज प्रथा जैसी सामािजक कुरीित के भय को भी िदखाया गया है। यह हम िशवचरण बाबू 

के इस वाक्य से पता चलता है। उनकी तीन लड़िकयाँ है जो पढ़ी िलखी है- “आज जाब 

समाज म दहेज िदन दनूी, रात चौगुनी छटा िदखा रही थी, िशवचरण बाबू को वयंवर जैसी 

प्रथा के बारे म सोचना अ छा लग रहा था। कभी-कभी वे कहते भी, तो अपनी बेिटय  को 

फूल  के गहन  म िवदा क ँ गा। इ ह मने पढ़ा-िलखा िदया, अब जो इनकी कद्र कर वह मेरे 

सामने याचना कर इ ह ले जाए।”(18) 

 इस प्रकार ममता कािलया ने अपनी कहािनय  म नाियकाएँ दहेज प्रथा के प्रित 

िवरोधी मानिसक आक्रोश को प्रदिशर्त करना चाहती है। 
 

3.16 भ्र टाचार: 

आजकल के वतर्मान दौर म भ्र टाचार को िश टाचार माना जाता है आम आदमी भी 

भ्र टाचार की गितिविधय  से जुड़ा हुआ है। अ छी नौकरी प्रा त करने के िलए बड़ ेसे छोटे 

लोग  को पैसे देने पड़ते है। हमारा समाज भ्र ट आचार  एवं िवचार  से भरा पड़ा है। स चाई 

कही गुम हो गयी है। पैसे के नामपर पाखंड, खनू, अ याचार, यह सारी कुरीितयाँ हमारे 

समाज को भ्र टाचार के रा ते ले जा रही है। भ्र टाचार एक प्रकार की िहसंा है और उतना ही 

घातक है, आज की राजनीित के इस िवकृत पक्ष ने हमारे सामािजक जीवन को अिधक 

प्रभािवत िकया है। धन के कारण ही समाज म लोग अनैितक काम करते है। अिधक धन 

कमाने के िलए लोग भ्र टाचार का सहारा लेते है। इस अथर् यव था के कारण ही हमारे 

समाज म भ्र टाचार बढ़ रहा है। प्रायः यह देखने को िमलता है िक सरकारी व अद्धर्सरकारी 

कायार्लय -द तर  म भ्र टाचार चरम-सीमा पर है। “हाल के वषार्  म भ्र टाचार के सबसे 
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अिधक उ लेखनीय के्षत्र वे रहे ह, िजनम यापािरय  ने परिमट  और लाईससो की अिजर्या ँ

दी है। शासन के अंदर उक्त के्षत्र  म िनरीक्षण और देखरेख का समुिचत प्रबंध नहीं रहा और 

िनि चत प से गलत तरीक  से फायदे उठाए गए।”(19) 

 भ्र टाचार िफलहाल की सबसे भयंकर सम या है। भ्र टाचार एक राक्षस है, जो सवर् 

यापक है और सवर्शिक्त संप न है। जीवन का कोई भी के्षत्र भ्र टाचार से मुक्त नहीं है। 

िर वतखोरी, काला बाजारी, जमाखोरी, भाई-भतीजावाद आिद इसके कई प है। कथाकार 

ममता कािलया ने अपनी कहािनय  म भ्र टाचार का भयावह िचत्र खींचा है इसका यथाथर् 

प हमारे सामने िन निलिखत कहािनय  का मा यम से रखा गया है। 

 ‘जाँच अभी जारी है’ नामक कहानी की नाियका अपणार् बक म हो रहे भ्र टाचार का 

पदार्फाश करती है। िजसके कारण उसे अकारण ही अपने िव द्ध एक जाचँ का सामना करना 

पड़ता है। उसे एक केस म उलझाया जाता है क्य िक वह अिधकािरय  का कहना नहीं 

मानती। यह केस इतना उलझता चला जाता है िक उसकी जाँच कभी ख म ही नहीं होती। 

वह ऑिफस  के चक्कर लगाती रहती है, फाइल िदखाती रहती है लेिकन नतीजा कुछ नही ं

िनकलता लेिकन “खोया तो उसने और भी बहुत कुछ। अब उसे लगता है, िजस कारण से 

उसने ख ना और िस हा से अदावत मोल ली, अब तो वह उस कारण की भी िहफाजत नहीं 

कर सकी।”(20) 

 ‘इक्कीसवी सदी’ कहानी म पुिलस के भ्र टाचार का पदार्फाश िकया है। इस कहानी 

म नायक िवनोद शादी शुदा है। वह अपनी प नी के साथ घूमने चला जाता है। िजस होटल 

म वह ठहरते है। वहाँ बाथ म म गयी उसकी प नी गुमशुदा हो जाती है। रेखा(प नी) के 

अचानक से होटल के म म से गायब होने के कारण वह दःुखी हो जाता है। गायब होने की 

िरपोटर् दजर् कराने वह थाने पहँुचता है। तब वह थानेदार उसकी िरपोटर् िलखवाने से इ कार 
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करते हुए बताता है िक मंुशी नहीं है, िफर आ जाना। उसके बाद वह तुरंत उसी पर उ टा 

आरोप लगा देता है िक उसका झगड़ा हो गया या दहेज का केस है। इस तरह उसका वह 

समय बरबाद कर देते ह। इस तरह देर कर देने से बाद म उ ह पछताना पड़ता है क्य िक 

उ ह रेखा की क्षत िवक्षत लाश िमलती है। “बोरे के अदंर रेखा की लाश उसके सभी कोमल 

अंग िकसी ने चाकू से गोद डाले थे। चेहरे पर भीषण वार के घाव थे। हाँ उसकी उँगली म 

पड़ी, सोने की अंगूठी अपनी जगह सही सलामत चमक रही थी। इससे यह सुबूत िमल रहा 

था िक ह यारे अपराधी थे मगर चोर नहीं थे।”(21) 

 पुिलस की भ्र ट नीित को दशार्ती उनकी ‘वदीर्’ नामक कहानी म एक पुिलस िसपाही 

और उसके पिरवार का िचत्रण िकया है। माँ और बेटा इनकी वजह से तंग आ चुके थे। वह 

पुिलस की वदीर् का सहारा लेकर स ती चीज खरीदकर लाते। उसका बेटा राजू यह सोचकर 

क्रोिधत होता है िक उसे पापा की लायी चीज लेनी पड़ती है। यह चीज लेने से उसका बेटा 

और उसकी प नी(आशा) जब इ कार करते है तो िसपाही रामशंकर उ ह पीटता, मारता है। 

इसी वजह के कारण उसे वदीर् पहनकर जाना अ छा लगता था- “आशा पर वदीर् का रौब 

गािलब हो गया। वदीर् की ताकत जानने के बाद तो उसे लगने लगा िक रमाशंकर आटा भी 

िपसवाने जाए तो वदीर् पहनकर जाए। आशा कोरमाशंकर की वदीर् जाद ूकी पोशाक जान 

पड़ती िजसे पहनकर वह मुि कल से मुि कल काम िनपटा डालता। िजन औरत  के पित 

वदीर् नहीं पहनते थे, उ ह आशा अभागा मानती वदीर् के बूते पर उसके पित को हर चीज 

मुक्त हािसल हो जाती।”(22) इसतरह पुिलसवाले अपनी वदीर् का गलत फायदा उठाते है 

और भ्र टाचार को िकस तरह अपना लेते है इसका यथाथर् िचत्रण लेिखका ने िकया है। 

 ममता जी की ‘नायक’ नामक कहानी म जब नायक अिमत अपने िपता के भ्र ट 

नीित से परेशान होकर गु सा आता है तो वह कहता है- “आप कचहरी म रात-िदन सच को 
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झूठ और झूठ को सच बनाते ह, आपकी सारी पै्रिक्टस झूठ और मक्कारी पर िटकी है और 

बात आप मेरे रवैये की करते ह। म कहता हँू आप बेईमान है, शोषक ह।”(23) इस बात का 

कोई भी प्रभाव उसके िपता पर नहीं होता बि क वह उससे कहते ह- “अगर म झूठ न 

बोलता तो तुम कभी सच बोलने लायक न बन पाते बेटे। यह तु हारी गमीर् ठीक है पर इसे 

टेज के िलए सँभालकर रखो। हम अब हुए बुढ़े। जैसे जीते आए ह, वैसे ही िजएँगे। तुम 

बाकी समाज को बदलो, हम भी तमाशा देखगे।”(24) इस प्रकार पुत्र के वारा िपता को 

भ्रटाचार करने से रोकने की विृ त को ममता जी ने इस कहानी म दशार्या है। 

‘चोिट्टन’ नामक कहानी म भी ममता जी ने पुिलस के भ्र टाचार को उजागर िकया है। पैस  

की कमी होने के कारण बारह साल की लड़की जाँिघया दकुान से चोरी करती है। पुिलस 

िसपाही उसे देखकर डाटँता है उसे ऊपर से नीचे तक देखता है। िसपाही की िदलच पी 

लड़की म न होकर दकूानदार से होती है। वह कहता है “का हो जो एक टुकड़हे जाँिघए के 

िलए बाजार िसर पर उठाए हो।”(25) िसपाही दकूानदार को चौकी तक ले गया और एक 

तरफ हटकर उसे डराने लगा। िफर एक जेब कतरे की सफाई से उसने दकूानदार की जेब से 

उसकी कमाई िनकाल ली, च तीस पए और पचास पैसे। 

 ममता कािलया की यह सारी कहािनयाँ भ्र टाचार के यथाथर् को संबोिधत करती है 

और इसे कैसे रोकना है, इसका भी उ तर हम प्र तुत कहािनय  म िमलता है। 
 

3.17 नैितक मू य  का पतन: 

महानगरीय स यता म जीवन मू य तथा नैितक मू य  का िजतना पतन हुआ है, 

उतना अ य के्षत्र  म नहीं हुआ। नगर हर यिक्त के आकषर्ण का कद्र रहा है। क ब  तथा 

गाँव  से आये लोग शहरी चकाच ध को देखकर इतने आकिषर्त होते ह िक अपनी स यता 
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और सं कृित को यागने लगते है। िनरंतर बढ़ती भोगवादी ि ट के कारण हमारे प्राचीन 

नैितक मू य  का पतन होने लगा। समय के साथ साथ मनु य के िवचार भी बदल जाते ह। 

िकसी भी त्री पु ष का संबंध सामािजक, धािमर्क और सां कृितक मू य  के आधार पर 

वीकृित नैितक माना जाता है। त्री-पु ष  के बीच जो संबंध होते है उसम भी िनयम होते 

ह। यह सारे िनयम परंपरागत प से चले आ रहे है। जीवन की मयार्दाय हमेशा नए सं कार 

प्रा त करती रहती है। आजकल नैितक मू य  म िनरंतर पिरवतर्न होने के कारण 

संवेदना मक नैितकता म पिरवतर्न होता है। ममता कािलया की अिधकाशं नाियकाँए पुराने 

आदश  के प्रित िवतृ णा का भाव प्रदिशर्त करती है। ममता जी ने अपनी कहािनय  के 

मा यम से नैितक मू य  का पतन सहज एवं यथाथर् प म िचित्रत िकया है।  

‘बीमारी’ कहानी म ममता कािलया ने नैितकता के प्रित िवरोध िचित्रत िकया है। 

कहानी की नाियका अपनी असंख्य यातनाओं के बावजदू भी अपने घर म नौकर नहीं रखना 

चाहती क्य िक समाज की संदेह- ि ट का उसे ज्ञान हो चकुा है। घर म अकेली होने पर 

नौकर रखना उसे अनैितक लगता है। उसकी इ छा भी होती है नौकर रखने की लेिकन 

समाज की दोहरी मानिसकता से वह पिरिचत है। वह कहती है-“उ ह बताना मुि कल था 

िक अकेली लड़की के घर नोकर के साथ क्या क्या अफवाह जुड़ जाती है। नौकरािनय  से 

मेरी बहुत ज द लड़ाई हो जाया करती थी। वे चोर होती थी और झूठी।.....डॉक्टर ने अबतक 

दवा भी खदु मँगवा कर दी थी।”(26) 

‘साथ’ नामक कहानी म शादी से पहले साथ रहनेवाले अशोक और सुनंदा का वणर्न 

िकया है। अशोक सुनंदा का बॉस है, अशोक ने अपनी पहली प नी से तलाक भी नहीं िलया 

है। जब  कभी  सुनंदा शादी के बारे म िजद करती है तो वह उसे साड़ी खरीदकर खशु कर 

िदया करता था। ठ जाने पर उसे वह मना लेता ऐसे मौक  पर वह रसोई की पनाह लेती 
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क्य िक “अशोक के ऑफीस से ही सही, पर िमस प्रधान का मंटरिनटीलीव पर जाना एक 

िव फोटक घटना होगी और वह िमस प्रधान थी।”(27) शादी से पहले अनैितक संबंध रखने 

वाले दांप य का िचत्रण िकया है। 

‘वे’ कहानी म ममता जी ने िबना शादी- याह के युवक युवती का एक साथ घुमना, 

रात म एक साथ एक कमरे म सो जाना अनैितक नहीं माना जाता इसपर प्र न उठाया है। 

नाियका(अ णा) और नायक एक साथ बस म सफर कर रहे थे। बर खराब होने से वह उसे 

अपने घर ले जाता है। अ णा को कोई असुिवधा महसूस नही ंहोती- “अ णा ने समझदारी 

से घर की एक मात्र चारपाई पर सोने लायक तैयारी कर ली। गुसलखाने से आकर उसने 

कुछ नहीं माँगा, पानी भी नहीं। कमरे म उसकी उपि थित उसे उतनी ही सहज और 

अनाटकीय लग रही थीं िजतनी अपनी अ णा के वहाँ होने से उसे जरा भी असुिवधा नहीं हो 

रही थी।”(28) आधिुनक जीवन म कोई भी परायी लड़की को अनजान यिक्त से जान 

पहचान बढ़ाने म कोई िझझक नहीं है। 

‘दो ज री चेहरे’ कहानी की ‘िम ना ’(िमनाती) नैितकता के बंधन  को तोड़कर 

याम के साथ घूमती है अंधेरी गुफा म जाती है। वह कहती है- “अरे याम! उसने पहले िदन 

ही य  उधाड़ कर सामने रख िदया, ले देख, यह होता है लड़का और यह होती है लड़की और 

यह होता है िर ता।”(29) िम ना के िलए याम! भाई, पिरवार, कॉलेज, पढ़ाई सबसे ऊपर 

था। िम ना कहती है- “अनुभव भय से शु  होता और जब तक म िवरोध क ं , पता नहीं 

कैसे, खुशी ऊपर आ जाती, सुख िशराओं म दौड़ता िक अचानक म पाती बदन मेरे काबू म 

नहीं है, बि क उसके िकचर्-िकचर् पलंग पर िबखरे हुए है।”(30) 

‘िर त  की बुिनयाद’ कहानी की प्रीित जाित व धमर् के सब बंधन  को तोड़कर 

मुि लम धमर् के परवेज से पे्रम करती है और अपनी आजादी के िलए िवद्रोह करने को भी 
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तैयार है। वह अपनी लड़ाई वयं लड़गेी। वह सोचती है मँुह खोलकर बेधडक घर के लोग  से 

कह देगी, “म परवेज के साथ जा रही हँू एक नई िजंदगी की शु वात करने आप अगर कुछ 

दे सकते ह तो िसफर्  आशीवार्द दीिजए। आज इस लमह से म एक बहुत बड़ी पाक िबरादरी 

का िह सा बनने जा रही हँू, मुह बत की िबरादरी। इसम न जात पात है न उँच-नीच, न 

िहसाब िकताब है न महाजनी लेन-देन। मेरी िजदंगी मेरी अपनी है, इसम आप दखल मत 

दीिजए, म ँ कूगी नहीं खदुा हािफज़।”(31) 

‘लगभग पे्रिमका’ कहानी की नाियका सुजाता अपने पित से कुछ समय के िलए दरू 

होने के कारण वह एक ऐसा पे्रम पं्रसग चाहती है िजससे उसके भिव य म कोई परेशानी न 

हो-“म नहीं चाहती कोई शोहदे िक म का पे्रमी प ले पड़ जाये और मेरा पािरवािरक जीवन 

मुसीबत म पड़ जाये। म चाहती थी एक सीधा-सादा, संिक्ष त, सुरिक्षत-सा पे्रम प्रसंग।”(32) 

वह अपने पित के िमत्र से प्रभािवत थी िजसका नाम कृ णा कक्कड़। भाभी कहने पर कहती 

है-“मुझे ये िर ते-छाप संबोधन िप्रय नहीं।” मेरा संुदर सा नाम है-सुजाता। वह उसे के.के 

कहके पुकारती। के.के वारा तारीफ करने पर उसे बहुत बड़ा कॉ लीमट लगा। उसकी ती  

इ छा हुई िक “काश, कुमार इस वक्त यहाँ मौजदू होता, यह बात उसके सामने कहीं होती। 

सुजाता को अपने इस पे्रम प्रसंग पर कोई ग्लानी नहीं है।” 

‘िपछले िदन  का अंधेरा’ कहानी की ‘ िच’ इसी उ मुक्त भोग की िशकार है। 

कहानी का नायक ‘कपूर’ के िलए द तर से घर लौटने का अथर् होता है, िच के पास 

लौटना। शाम को कपूर की थकान को दरू करने वाली िच आठ बजे तक उसके कमरे म 

रहती, िफर वह उसे घर छोड़ आता। आज “उ ह ने अंधेरा होने पर पाया, वे साथ-साथ अंधेरे 

की प्रतीक्षा कर रहे थे।..... अंधेरे को चीरता हुआ एक भरार्या वर पहले धीमे, िफर लगातार 

ऊँचे नीचे शु  हुआ उसके शु  होने के अचानकपन ने कपूर को धकेल सा िदया, उसे पता ही 
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नहीं चला की उस चेतना म िच के ओंठ उसके दात  म िभचं गए थे और वह घटने का 

प्रय न कर रही थी।” 32 अपने दैिहक शौषण का बोध उसे आज ही हुआ है। क्य िक कपूर ने 

उसे, इससे पहले कभी इतना ‘िनचोड़’ नहीं डाला था। 

‘अप नी’ कहानी की नाियका ‘लीला’ शादी-शुदा प्रबोध के साथ रहती है और एक 

प नी समान जीवन यतीत करती है। िववाह से उसे कोई मतलब नहीं। प्रबोध अपनी पहली 

प नी को तलाक दे या ना दे उसे कोई फरक नही ंपड़ता। सहनाियका जब उसके घर आती है 

तो “लीला उठ चुकी थी और बाउज के बटन लगा रही थी। ज दी-ज दी म हुक अंदर नहीं 

जा रहे थे।”(33) ऐसी अव था म लीला को देखकर सहनाियका प्रबोध के साथ ‘उ मुक्त’ 

संबंध  म ‘सीमा’ बनाए रखना चाहती है। 

‘ यार के बाद’ कहानी म िवलास व उसकी पे्रिमका एक ऐसे शहर म रहते थे जहाँ 

लड़की का ऊँचा लाउज या नीची ंसाड़ी भी बदार् त नही ंकी जाती थी। औरत  का बासी, 

मनहूस और अधेड़ िदखना, शायद इस शहर की नैितकता का एक अनुवायर् अंग था। एक ही 

साईिकल पर आगे-पीछे बैछे हुए वे दोन  शहर के िलए धमकी थे। वे खादी भ डार के शोख 

कुत म कही ंभी पाये जा सकते थे। वे शहर म हर कहीं, एक दसूरे का हाथ पकड़ ेया कमर 

जकड़ ेिमल जाते थे। कई बार वे कोजीनुक के चौड़ ेदालान म कॉफी की कई लािलयाँ एक 

दसूरे को घूरने और सहलाने के चक्कर म ठ डी कर चकेु थे। “उनके इस पे्रम से सारा शहर 

खफ़ा था।”(34) लेिकन िवलास की पे्रिमका को इन सब बात  से कोई आपि त नहीं थी, न ही 

समाज वारा बनाए गए नैितक िनयम  की परवाह। 

इस प्रकार ममता जी के नारी-पात्र िववाहपूणर् अनैितक संबंध  के प्रित आकिषर्त होने पर भी 

अपनी अि त व की थापना करने के िलए प्रय नशील िदखआई देते ह। दैिहक 
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व छ दता के होने पर भी वह अपनी सुरिक्षतता-असुरिक्षतता का ज्ञान रखते ह। अतः 

उनकी चेतना सम त बंधन  को अ वीकार करना चाहती है। 
 

3.18 महानगर की सम या: 
औ योगीकरण एवं वैज्ञािनक प्रगित के कारण धीरे-धीरे इस देश म क बे उभरने 

लगे है। लोग गाँव को छोड़कर नोकरी के िलए महानगर म जाते है। गाँव से लोग क बे और 

क बे से उखड़कर नगर और महानगर म बस गए। लेिकन वतर्मान युग म गाँव एवं शहर  

के प बदल रहे ह। अपनी रोजी-रोटी के िलए लोग जैसे-जैसे शहर  म आने लगे। नगर  की 

संख्या बढ़ने लगी इसके कारण बढ़े-बढ़े महानगर बनते गए। महानगर  म लोग  की बढ़ती 

संख्या के कारण कई सम याएँ िनमार्ण हो गयी। जैसे झोपड़पट्टी सम या, मकान न िमलने 

की सम या, महानगरीय जीवन की य तता, पा चा य के प्रभाव व प क्लब, पािटर्याँ 

आिद। ममता कािलया कई साल  तक िद ली, मंुबई जसेै महानगर  म रही इसी कारण 

उ ह ने महानगरीय जीवन की सम याओं का यथाथर् िचत्रण अपने कहानी सािह य म 

िकया है। जो इस प्रकार है- 

 

 

(i) मकान न िमलने की सम या :   

ममता जी की ‘वे तीन और वह’ नामक कहानी म मकान न िमलने की वजह से एक 

दी द तर म काम करने वाले दो दो त एक ही कमरे म रहने लगते ह। और जब िकराये के 

िलए पैसे कम पड़ जाते ह। हर एक चीज़ म पैस  की तंगी आ जाती है। इसके कारण वह 

अपने ही ऑिफस म काम कर रहे एक यिक्त को अपने कमरे म पाटर्नर के प म रखते ह। 
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उ ह लगा “तंगी की हालत म प्रयाग का शािमल होना उ ह अ छा लगा था, हालाँिक उनके 

पास एक ही कमरा था, िजसम तीसरी चारपाई लगाने के िलए उ ह कमरे की एकमात्र कुसीर् 

फो ड कर देनी पड़ी थी।”(35) 

ममता जी की ‘आलमारी’ कहानी म मकान एवं जगह की कमी की सम या का 

िचत्रण िकया है। एक आलमारी की वज़ह से छोटे कमरे म िकस तरह िदक्कत होती है 

इसका िचत्रण िकया है। पहले से ही घर म जगह कम थी। वह भीमकाय आलमारी पूरे कमरे 

को लगभग भर देती थी। जगह की सम या िदन ब-िदन िकस तरह बढ़ रही है इसका यह 

एक उदाहरण है।“मुझे यह आलमारी िबलकुल नहीं सुहाती थी। न मुझे इसकी ऊँचाई पसंद 

थी न चौड़ाई। इसका इतना बड़ा होना मुझे अपने छोटे होने के एहसास से भर देता। हम 

चार  के पास कुल िमला कर भी इतने कपड़ ेनही ंथे िक हम इसे पूरी तरह भर सकते।”(36) 

इस तरह चार लोग  के साथ आलमारी के कारण मकान म जगह की कमी को भी िचित्रत 

िकया है। 

(ii) महानगरीय जीवन म य तता : 

महानगर  म रहने वाले कमर्चारी सुबह अपने काम के िलए जाते है। वह शाम के 

वक्त देरी से वापस लौटते ह। िदन भर की य तता म वह न तो अपने घर, पोशाक आिद 

की ओर यान दे सकता है न अपने ब च  की ओर। ह ते के काम छुट्टी के िदन  म पूरा 

करते ह। उ ह छुट्टी का िदन गुजारने म किठनाई आती है। जैसे ‘िजंदगी सात घंटे बाद की’ 

कहानी की नाियका को- “रिववार का िदन बहुत लंबा लगता है। सुबह सुबह न िब तर से 

िनकलने की ज दी, न साड़ी पे्रस करने की हड़बड़ी, न ना ता िनगलने की उतावली-बस देर 

तक लेटे िखड़की के काँच  पर िलपटी धूप का िनिवर्कार उजालापन देखते रहो, बीच-बीच म 

अखबार वाला, दधूवाला, डबलरोटी वाला सब की ‘ लैट’ चीखे सुनते रहो।”(37) 
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‘शहर-शहर की बात’ कहानी मंुबई शहर की य तता को दशार्ती है। वहाँ इस कहानी 

के पित-प नी काम जाने की ज दबाजी म एक दसूरे के चेहरे और कपड़ ेभी भूलने लग गए 

थे। वहाँ आते जाते समय कई तरह के खतरे रहते थे, नाियका कहती है- “सच कहा जाए तो 

बंबई म अपने िदन ऐसे ही खतर  म िबताये थे-मकान िछन जाने का, नल म पानी न आने 

का, रेल िकराया बढ़ जाने का, बरसाती न खरीद पाने का, ब चा हो जाने का।”(38) बंबई 

शहर की सभी सम याओं को यहाँ िचित्रत िकया गया है। 

 इस तरह ममता कािलया ने अपनी कहािनय  के मा यम से महानगर की सभी 

सम याओं का बड़ी मािमर्कता के साथ िचित्रत िकया है। िजस सम या का उ ह भी अनुभव 

हो चकुा था। 

(iii) म यवगर् की जीवन शैली 

जैसे की समाज से पिरवार जुड़ा रहता है। िजस तरह समाज बदलता है। उसी तरह 

पिरवार के आचार-िवचार, मू य  को भी बदलना पड़ता है। घर म लोग  की मानिसक 

ि थित भी बदलते है। यह चीजे हम मुख्यतः म यवगीर्य पिरवार  म देखने को िमलती है। 

ममता जी ने अपनी कहािनय  के मा यम से इसका बड़ी मािमर्कता से िचत्रण िकया है। 

‘मुह बत से िखलाइए’ इस कहानी म म यवगीर्य जीवन उनके आचार-िवचार और उनके 

घर म नौकर  की ि थित आिद को दशार्ती है। इस कहानी म सुरद्र और अिमता, मेहता और 

बकुल के घर खाने के िलए जाते ह। सुरद्र उनके घर एवं उनके बनाये खाने की तुित करता 

है। यह देखकर अिमता को गु सा आता है। उनके घर म नौकर को िकस तरह खाना परोसा 

गया है इसका िचत्रण िकया है। मेहता और बकुल नौकर का बनाया खाना खाते लेिकन उसे 

मुह बत से िखलाने के कोिशश नहीं करते। “वह रसोई म चली गई। गैस के पास ही टूल 

पर बैठा दाद ूखाना खा रहा था। मोटर् चावल और चने की पतली दाल। उसके हाथ म एक हरी 
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िमचर् थी, िजस वह हर बार थोड़ा सा कुतर रहा था। पता नहीं अिमता का भ्रम था या सच, पर 

दाद ूका चेहरा आँसा लग रहा था। अिमता को देख उसम झपकर खाने पर से हाथ रोक 

िदया। आिध नज़र म ही उसका भोजन अिमता को इतना भयभीत कर गया िक उसने पूरी 

नज़र उठाकर देखा भी नहीं।” (39) इस प्रकार म यवगीर्य सोच म नौकर  की िहनता को 

बताया है।  

 ममता जी की ‘पहली’ नामक कहानी म म यवगीर्य की जीवन शैली का िचत्र 

प्र तुत िकया है। जहाँ नौकरी पेशा लोग अिधक हो, उनके जीवन म पहली तारीख िकतना 

मह व रखती है, इस बात का िचत्रण प्र तुत कहानी म िकया है। पिरवार के सभी सद य 

पहली का बेसबरी से इंतजार करते है। इस िदन ब चे फीस, नये ब ते के पैसे, प नी, महरी 

और धोबन के पैसे, घर खचर् के पाँच सौ, दधू के दो सौ, पसठ िबजली के और मकान का 

िकराया 200 . िरक्शावाले के अ सी पये की माँग करते ह। ब चे जब रसगु ले की माँग 

करते ह तो िसफर्  दो बेट  के िलए ही पैसे िदए जाते ह। इन सब की वजह से कहानी का 

नायक अपनी बहन को राखी का नेग भी नहीं भेज सकता क्य िक उसे कम पैसे िदए जाते है 

इसिलए पित-प नी म अनबन होती है वे कहते है- “दरअसल तुम चौके म यादा खचर् कर 

देती हो।”(40) इस पर उनकी प नी गु से से कहती है- “क्या यादा कर देती हँू। तुम पाचं 

सौ म घर चला कर िदखाओ तो जानंू। दस िदन म रो जाओगे।” (41) 

 इन कहािनय  के मा यम से लेिखका ने आज के दौर म म यवगर् की ि थित को 

रेखािंकत िकया है जो अपने पिरवार को खुश रखने की कोिशश करते है। साथ ही साथ पैस  

को भी बरबाद नहीं करते क्य िक उनका जीवन एक दसूरे के ऊपर िनभर्र रहता है। 
 

3.2 पािरवािरक पिरवेशगत यथाथर् 
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श दकोश के अनुसार पिरवार का अथर् पिरजन, समूह, कुटंुब है। पिरवार एक ऐसा 

मूल भूत संघठन है िजसम माता-िपता, भाई-बहन आिद सद य एक दसूरे के रक्तसंबंध से 

जुड़ ेहोते है। भारतीय पिरवार एक दसूरे के प्रित नेह भाव, िव वास और आ मीय भाव 

रखता है। हमारे देश के प्राचीन काल से ही संयुक्त पिरवार पद्धित थी लेिकन वातं यो तर 

काल म औ योिगकरण और पा चा य प्रभाव से पिरवार म िवघटन होने लगा है। संयुक्त 

पिरवार का थान एकल पिरवार ने ले िलया है। पे्रम-िव वास, परोपकार, सहयोग, जसेै 

गुण  का यान हो रहा है और उसके थान पर ितर कार वेष, ई यार् आिद बुराईयाँ पनप 

रही है। फल व प पिरवार के सभी पात्र एक दसूरे से भयभीत और सहम सहम होते है इस 

पािरवािरक पिरवेश की झाकँी लेिखका को कहािनय  म िदखायी देती है।  

 ममता जी यथाथर्वादी रचनाकार है। उ ह ने अपनी रचनाओं के इदर्-िगदर् की 

अनुभूितय  को ही अपने क य का िवषय बनाया है इसे िन निलिखत िबदंओंु पर प ट 

िकया जा सकता है- 

 

3.21 दांप य संबंध (पित-प नी) 
 प्र येक यिक्त के जीवन म िववाह अिनवायर् होता है। पिरवार का िनमार्ण मूलतः 

दांप य संबंध (पित-प नी) पर आधािरत होता है। जो िववाह यव था वारा पिरवार एवं 

दांप य का ी गणेश करते है। पिरवार की सुख समिृद्ध, पित-प नी की आपसी समझधारी 

पर िनभर्र होता है। लेिकन जहाँ दांप य संबंध  म पे्रम, आ मीयता, िव वास जसेै मू य  का 

पतन होने लगता है वही तनाव, अंतर् वं व, अकेलापन बढ़ने की संभावना रहती है। 

 िकसी भी पिरवार के कद्र िबदं ूपित-प नी होते है। अगर पित-प नी का दांप य संबंध 

अ छा रहता है। तो पिरवार भी सुचा  प से चलता है। जब दापं य जीवन म िवघटन, 
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नीरसता एवं दरार आती है तो पिरवार टूटने के कगार पे आ जाता है। ममता कािलया ने 

अपनी कहािनय  म दांप य संबंध  के पिरवेश का यथाथर् िचत्रण िकया है जो इस प्रकार है। 

‘उनकी बातचीत बेकार है’ नामक कहानी म घर म कैद त्री की मानिसक ि थित को 

िचित्रत िकया है। पित उसे ‘सबकुछ’ दे सकता है लेिकन सुख और शांित नहीं। उसे यह 

लगने लगा की इन चार साल  म उसका कायर्के्षत्र िसफर्  रसोई और प्रसूितगहृ ही रहे ह। ब चे 

उसे यादा तंग करने लगे वह नाममात्र की गहृ वािमनी बन जाती है। यहाँ तक की कुछ 

वषीर् बाद पित-प नी के बीच की बातचीत िकसी काम की नहीं है, ऐसा उ ह लगने लगता है। 

िवनीता को अकेले म महसूस होता,  “आँख  बंद कर जागते रहने से िदमाग को आराम नहीं 

िमलता, वरन वह तन जाता है।.....वही रोज का असंतोष और अफसोस गीले कबंल सा 

आकर उसके ऊपर िगर गया। उसे लगा वह खैरीयत से नहीं है, कभी भी नहीं थी।”(42) 

ममता जी की ‘लगभग पे्रिमका’ कहानी म पे्रम-िववाह के प चा य पिरवार म अि थरता 

का अनुभव करती है। वह कहती भी है- “अ वाभािवक और अप्राकृितक िर ते मुझ ेकभी 

अपील नहीं करते, चाहे वे िकतने ही आधुिनक ढ़ंग से प्र तुत िकये जाये। .......मेरे िसर म 

ददर् होने लगा।”(43) 

 ‘उपलि ध’ नामक कहानी म पित-प नी के झगड़  और पािरवािरक संघषर् को 

िदखाया गया है। िववाह के पहले हर क्षण अपने म समिपर्त रहने वाला चेतन अब प्राची से 

दरू होता जा रहा था। चेतन, प्राची से बात करने आता तो उसे यह लगता िक वह िशकायत , 

फरमाइश  और तुनक िमजािजय  की एक िपटारा बनी है। चेतन और प्राची दोहरे तर  पर 

अकेले होते जा रहे थे। यहाँ तक की चेतन आज अपनी शादी की सालिगरह भी भूलता जा 

रहा है। “आज प्राची का पारा 212 से सीधा शू यांक पर पहँुच उसे पानी पानी कर गया 
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था।........ उसने लाल चेहरे से कहा था, चेतन आय एम सॉरी, मने सोचा था तु ह याद नही ं

है, लीज.....।”(44) 

 ‘तरकी को हम न रोय’ इस कहानी म ‘आशा’ अपने कॉलेज के िदन  म क्वीन थी। 

िक तु िववाह के प चा य उसका यिक्त व एवं जीवन बदल चकुा है। उसका पित भी उसे 

अनदेखा करता है उसकी शादीशुदा िजदंगी म पिरवतर्न आया है इसिलए वह कहती है 

“तु हारे िदन के सच और रात के सच म जमीन आसमान का फकर्  होता है। तु ह यह भी 

याद िदलाना पड़गेा िक हमारी शादी हुई थी सन ्पचास म अब है सन ्स तर।”(45) 

 ममता जी की ‘एक जीिनयस की पे्रमकथा’ नामक कहानी म नारी-शोषण पर 

आधतृ है लेिकन शोषण करने वाला पित संदीप सं कृत, उ चम यवगीर्य है। अपने मीठे 

बोल  को सहारा बनाकर किवता जसैी पढ़ी-िलखी लड़की को यार के जाल म फँसाकर शादी 

करता है। लेिकन शादी के बाद वह उसका अपमान करने से भी नही ं िझझकता। अपना 

प्रभाव जमाने हेतु वह कुछ भी कर सकता है। संदीप अपनी प्रितभा को अ य ि त्रय  को 

आकिषर्त करने के िलए हिथयार के प म इ तेमाल करने म प्रवीण था। घर से बाहर 

िनकलते ही किवता की चेतना जागतृ होती। 

 “सावधान, होिशयार, तु हारा पित कार पर नहीं, िशकार पर गया है, उठो, लपको, पीछा 

करो। शहर सुखी िवधवाओं और दःुखी सधवाओं से भरा पड़ा है, उसे बचाओ।”(46) 

 ‘दपर्ण’ नामक कहानी म पु ष की मानिसकता को प्रकट िकया है। कहानी की 

नाियका बानी की जब शादी हो जाती है तो उसका पित उसकी नौकरी छुड़ा देता है। वह 

चाहता था िक घर की हर एक बात म उसकी अनुमित अिनवायर् प से ले ली जाए। नाियका 

‘बानी’ का उपयोिगतावादी पित शादी के बाद ही अपने प्रभु व को कुछ इस तरह इ तेमाल 

करने लगा िक हर बात म उसकी अनुमित आव यक थी। उसने“कई बार सोचा िक शादी के 
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बाद वह सबसे पहले जो चीज खरीदेगी वह देगी ‘दपर्ण’।”(47) शाम के वक्त द तर से 

लौटकर आता तो  “बानी कपड़ ेबदल, हाथ मँुह धो एकदम तरोताजा रहती। उसकी बेहद 

इ छा होती पित एक बार उसकी ओर सराहना से देख। लेिकन पित के िलए उसका सम त 

प लाव य मात्र राित्रकालीन संपदा थी। िजसके प्रितिदन म वह िनरंतर िनरपेक्ष बना 

रहता।”(48) 

 ‘दांप य’ नामक कहानी म एक ऐसे पित-प नी का िचत्रण िकया है जो अपने शादी 

के बीस साल पूरेक चुके है। िदनभर मेहनत कर थकी प नी जब सो जाती है तो उसका पित 

उससे बात करना चाहता है लेिकन वह सो जाती है। इसी के साथ वह हर बात म फायदा-

नुकसान सोचती है जो उसके पित को कचोटती है।  “उनके बीस साल के संग साथ की यह 

इितहा थी िक उसकी प नी मुह त को मशक्कत कहने लगी थी। उसने कई बार चाहा, 

सुनीता को इस बात के भडपेन से सचेत करे, लेिकन हर बार वह वह उसके चेहरे की 

िचड़िचड़हट, थकान और झाइयां देख कर चुप रह गया।”(49) 

 ‘अट्ठावनवा साल’ कहानी की नाियका ‘सुषमा’ अपने पित के मौन अलगाव-युक्त 

संबंध  म अपना जीवन पशु के समान जीती रही। सुषमा अपने पित की बात  का कम ही 

जवाब देती थी। क्य िक “वह जानती थी िक वे जवाब के िलए सवाल नहीं करते। जवाब तो 

उनके जेहन म पहले से ही तैयार रहता।”(50) इस अजीब िर ते म अलगाव की शु वात म 

सुषमा ने हताशा से देखा, िफर एक लंबी सासँभर समझौता भी कर िलया यह सोचते हुए 

िकहर फूल का अपना बसंत होता है और अपना पतझड़। पित का सारा जीवन केवल कंपनी 

का िहत सोचने म यतीत होता है। 

 ‘वदीर्’ नामक कहानी की नाियका आशा अपने शादी के प चा य पित के अ याचार  

का कभी िवरोध नहीं कर पाती थी। दैिहक और मानिसक शोषक के साथ पित की िहसंा भी 
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सहती रहती थी। उनका एक राजू नामक बेटा भी था। उसे यक्त करता है तो शांित िनवार्क, 

िन पंद अपने पित को देखती रह गई। उसे लगा ऐसे रोगी के साथ सारा जीवन कैसे, 

बीतेगा? शांित ने अपने पित से कहा,  “रात मने सोचा था, म नहीं जाउँगी, पर अब मेरा 

इरादा बदल गया है। म अगली गाड़ी से जा रही हँू। अब जब तु हारा िदमाग ठीक हो जाएगा, 

तभी वापस आउँगी।”(52) 

 ‘उ तर अनुराग’ कहानी म िमसेज ख ना के पित ने उसकी प नी के जीिवत रहते 

कभी परवाह नहीं की सदैव उसकी अवहेलना करता रहा, लेिकन िमसेज ख ना की मृ यु हो 

जाने पर वह, वो सभी कायर् करने लगता है जो उसे िप्रय थे। रात को नौ, “म चलँू रेनू अकेली 

घबरा रही होगी।”(53) िकसी ने क पना भी नहीं की थी िक ख ना इतने आदशर् िवधूर 

सािबत ह गे। रेनू की असमय मृ यु का एक बड़ा कारण पित का यवहार था। पित के 

शोषण और दमन से मुिक्त उसे मृ यु के बाद ही िमली। 

 इस प्रकार उपयुर्क्त सभी कहािनय  म ममता कािलया ने टूटते-िबखरते दांप य-

संबंध को िचित्रत िकया है। 
 

3.22 त्री वारा त्री का शोषण 

ऐसा कहा जाता है समाज म ि त्रय  को दोहरा दजार् प्रा त है। इसके िलए काफी हद 

तक वे वयं िज मेदार है। ‘घायल की गित घायल जाने’ इसके अनुसार एक पीिड़त दसूरे 

पीिड़त की पीड़ा को अ छी तरह जान सकती है लेिकन समाज म कुछ ि त्रयाँ ऐसी भी है जो 

अपने भले के िलए ही सोचती है। उ ह दसूरी ि त्रय  के दःुख, ददर् का यान ही नहीं रहता। 

ममता कािलया की अिधकांश कहािनयाँ नारी किद्रत है िजसम पु ष ही त्री का दु मन नहीं 

बि क त्री ही त्री की दु मन है, उनकी कहािनय  म नािरय  के अनेक प एवं छिवयाँ है। 
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जैसे कहीं नारी कू्रर है, तो कहीं ई यार् एवं जलन का भाव है। कहीं नारी मानिसक और 

शारीिरक प से, िकसी अ य त्री का शोषण कर रही है, तो कहीं ताने, अपमान, ितर कार 

से लोग  का िदल छलनी करती रहती है। ममता कािलया की कुछ रचनाओं म प्रभुद्ध, 

सुि क्षत, आिथर्क प से संप न एवं आ मिव वासी नारी भी शोषण का िशकार बनी हुई है। 

प्रायःये कहा जाता है पु ष वगर् ही त्री का शोषण करता है लेिकन एक त्री भी दसूरी त्री 

का शोषण करती है। पिरवार म सास, बहू, जेठानी, ननद आिद प  म दसूरी नारी का 

शोषण करती िदखायी देती है। इसी को ममता कािलया ने अपने कहािनय  के मा यम से 

यथाथर् प मे प ट िकया है। 

 ‘शॉल’ नामक कहानी म नाियका ‘ननकी’ ने बहुत मेहनत करने के बाद अपनी 

बेकारी को दरू करने के िलए एक कूल म चपरासी की नौकरी वीकार कर ली थी। वह चाय 

बनाती, झाडू लगाती, सारा काम करती। परंतु हर एक अ यािपका अपने-अपने खाली 

समय म चाय पीना चाहती है इसी वजह से उनका झगड़ा भी होता है। इसी दौरान बड़ी 

बहनजी ठंड से ननकी को बचाने के िलए चदंा लेकर एक शॉल ननकी को खरीदकर देते ह। 

चंदा देना पड़ा इसिलए सभी अ यािपकाएँ उसे ताने देती है। इस बात से वह शॉल को वापस 

लौटा देती है। यह हम इस बात से पता चलता है जब वह कहती ह, “नहीं बहनजी, आपके 

हाथ जोिड़त ह, हम शॉल न लेब। सुबह से मार फबती सुन-सुन हमार छाती फट गयी।”(54) 

‘मा’ँ कहानी म पािरवािरक आंकाक्षाओं म होने वाले मोहभंग का अनुभव िकया गया 

है। मा ँपिरवार म िदन रात काम करती है और अपनी सास की फटकार भी सुनती रहती है। 

उसकी एक नातीन भी है उसकी हर बात पर वह गलतीयाँ िनकालती जब वह छोटी थी तब 

उसे बंदिरया उठाकर ले गयी तब उसे बचाने वाले दो लड़क  को लेकर दादी ने शक िकया 

और पीटा भी था। बेटी अपनी पराधीन माँ की िववशता का मरण करती हुई कहती है- “माँ 
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का आधा जीवन प्रतीक्षा म बीत रहा था, आधा लड़ाई म। उ ह बाबू की पढ़ाई और अ वल 

आते ह। वे सोचती, जब बाबू कमाने लगगे, उनके सारे दखु दरू हो जायगे।”(55) 

दादी अपनी बहू को पूणर्तया अपने िनयंत्रण म रखना चाहती है। दादी अपना हाथ 

नचा नचाकर अपनी बहू की गलितया ँिगनाते हुए कहती है- 

“देखो कैसी घु नी बनी बैठी है न काम से मतलब न काज से। एक हम थे। हमारी सास की 

ज़रा नज़र उठी नहीं िक उनके चरण  म लोटने लगते थे।”(56) 

 ममता कािलया की ‘राएवाली’ कहानी म कािलदंी की सास परंपरा एवं िढ़य  से 

ग्र त है िववाह के बाद जो उसकी सास ने िकया था वही वह अपनी बहू कािलदंी के साथ 

दोहराती है। रात म वह अपनी बहू को पुकारती है। “अरी ओ क्या नाम है राएवाली जरा मेरी 

कमर तो दबा जा......।”(57) 

 कािलदंी की सास रात म उसे देर तक सोने न देती और सुबह ज दी उठकर िच लाने 

लगती। “नल आ गये, आ गये.....बड़ी कु ड खाली पड़ी है, कपड़ ेधुलने ह, बाि टयां भरनी 

ह। रात बतर्न  म चुिहया मूत गई है। अरी बहू तने तो कु भकरन को मात कर िदयौ। शरम 

कर िदन चढ़े भरतार को ले सोई पड़ी है।”(58) 

 ‘िजतना तु हारा हँू’ कहानी की नाियका वेता पे्रमिववाह के बावजदू पित सास और 

जेठानी के िवसंगत यवहार के कारण आज वयं को संकट से िघरी हुई पाती है। िशकागो 

टे्रिनगं के िलए जानेवाला उसका पित, पा चा य स यता म डूबा, उसे अपने जीवन म गौण 

थान देने लगता है। वेता की जेठानी......नहा लै तब छूना।”(59) इस प्रकार पािरवािरक 

कतर् य  की अितशयता के कारण वेता बेसहारा हो जाती है। पिरवार म अपने अकेलेपन का 

इितहास प्र तुत करते हुए वेता सोचती है-“इस दैिनकता म िदलच पी की गंुजाईश कहा ँ

थी।...... वेता ने कई बार सोचा था क्या अब नापने का कोई थमार्मीटर नहीं आता।”(60) 
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वेता की जेठानी सुबह उठते ही नहाने के िलए पानी गरम करने को कहती है। उसे यह 

लगता है िक राित्र म पित के पास रहने से वह अपिवत्र हो गई है यिद सुबह वेता अपनी 

जेठानी से छू जाती है तो वह उसे डाटँते हुए कहती है “धोती बचाओ अपनी! देखती नही ंहम 

मद  के पास से आयी है। नहा लै तब छूना।” ममता जी की ‘गु सा’ नामक कहानी म 

सास(माया) एक ऐसी त्री है जो अपनी परंपरा एवं िढ़य  से बाहर नही ंिनकलना चाहती। 

उनकी दो बहुएं ह उसे अपनी दोन  बहुओं से इसिलए िशकायत है क्य िक “उसकी एक बहू ने 

िबना पूछे बाल कटवा िदये और दसूरी ने तीसरी बार लड़की पैदा कर दी।”(61) 

“ममता जी की ‘आज़ादी’ नामक कहानी म मु नी की दादी और उनके पित म 

झगड़ा होता और मु नी की माँ बीच-बचाव करने का प्रयास करती तो दादी उसे पता नहीं 

क्या-क्या बकने लगती। उसे ‘राँड़’, हरामजादी के साथ-साथ बाबा की पतुिरया भी कह 

डालती।”(62) 

‘राज’ू नामक कहानी की नाियका भग्गो जो एक िवधवा है। उसका एक बेटा भी है। उसका 

एक बेटा भी है। जब वह अपने भाई के िववाह म जाती है तो उसकी ताई यंग्य करेत हुए 

कहती “इ ते िदन से न िचट्ठी न पत्री, अब आय के खड़ी हो गई शुभ घड़ी।”(63) एक अ य 

िढ़ ग्रिसत त्री नानी की उम्र की जजर्र बूढ़ी और अठ नी भर माथे पर टीका लगाये थी 

बोली “भग्गो, ये कजहा कपूत तू घर छोड़ आती तो एक िदन म तेरा दधू न सूख जाता, 

िबयाह के घर म लाकर खड़ा कर िदया सामने।”(64) भग्गो की बहन भी गु से से कहती है 

“िबयाह शादी के मेले-ठेले सुहािगन  के होते ह, कोई दधू पीती ब ची तो हो नहीं जो कायदा 

समझाया जाये।”(65) 

‘बाथ म’ कहानी म जब कांता शादी कर ससुराल आती है तो उसकी जेठानी मंुह 

िबचकाकर कहती है “अब पढ़ी-िलखी बहुओं के पैर पड़ ेह राम र छा कर।”(66) जब कांता 
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बाथ म जाने के िलए कहती है तब वे कहती ह- “कह दो इटावावाली से, इतना ही बाथ म 

का शौक है तो अपने बाप से कहो, आकर बनवा द। इ ते बरस हम इस घर म आए हो गए, 

हमने तो कभी बाथ म नहीं देखा।”(67) 

‘बोलने वाली औरत’ कहानी म बीजी ने योरी चढ़ाकर पूछा, “यह झाड़ू िकसने खड़ी 

की है।”(68) जब उ ह पता चला िक झाड़ू उनकी बहू िशखा ने रखी है तो वे डाँटने लगती है, 

“क्य  रखी थी। तुझे इतना नहीं मालूम िक झाडू खड़ी रखने से घर म दिल र आता है, कजर् 

बढ़ता है रोग जकड़ लेता है।”(69) 

‘जनम’ कहानी म जो दादी है उनकी सास ने दादी से िकस तरह का यवहार िकया 

था लगभग वैसा यवहार ही वह अपनी बहू मनोरमा के था करती है। मनोरमा को जब 

दसूरी बेटी पैदा होती है तो दादी सोचती है, “एक मँुह और बडञ गया लीलने को।”(70) उ ह 

बड़ ेतीखेपन के साथ अपनी तीन  प्रसूितय  पर उनका िदल कैसा टूटा था, कैसी अपमािनत 

हुई थी वे अपनी ससुराल म। दादी मनोरमा का पेट उबाड़कर नािभ रोम देखना चाहती थी। 

“दादी का यकीन था िक नािभ से िनकली रोम-रेखा अगर सीधी ढलान उतरती जाए तो बेटा 

पैदा होता है अ यथा बेटी।”(71) 

‘उमस’ कहानी की रानी(नाियका) की सास एक ऐसी त्री है जो अपनी बहू को अपने 

आदेश  का पालन एवं अपने िनदशानुसार चलाना चाहती है। वे रानी के हर काम पर अपनी 

िट पणी करती और तानाशाह की तरह रानी से काम करवाती, “न करो तो हर काम बड़ा है, 

करो तो कुछ भी नहीं है। तेरी उमर पर म आधी-आधी रात तक कपड़ ेधोया करती थी, 

चक्की चलाना, भस की सानी-पानी करना, कंडी बनाना, सीना-िपरोना-इस सब की तो 

िगननी ही नहीं था। औरत जात का काम यार होता है, चाम नहीं। तुझ ेतो िहरनी की तरह 

होना चािहए, बारहिसगें की तरह नही ंकी बस इड़ाती डोले।”(72) 
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इस तरह कहा जा सकता है िक आज भी हमारे समाज म एक त्री का दसूरे त्री के 

साथ िकस तरह यवहार है, एक दसूरे को नीचा िदखाने के िलए वह िकस हद तक िगर 

सकती है। इसका प ट प हम ममता जी की उपयुर्क्त कहािनय  म िदखायी देता है। 
 

3.23 कामकाजी नारी की दोहरी भूिमका: 
घन याम दास भुतड़ा का कथन है- “नारी नौकरी करती हुई आिथर्क िनभर्रता से 

संतोष प्रा त करने की एवं पािरवािरक जीवन म ‘एडज ट’ न कर पाने के फल व प वह 

यथर्ता बोध से भर जाती है। घर और बाहर के जीवन म सम वय थािपत न कर पाने से 

उसे नौकरी छोड़नी पड़ती है या तनाव की ि थित को झलेते हुए अनचाहा जीवन यतीत 

करना पड़ता है।”(73)  इस सम या को ममता जी ने अपनी प्र तुत कहािनय  म प ट 

िकया है। 

 ‘िजंदगीःसात घंटे बाद की’ नामक कहानी म आ मीया नामक लड़की नौकरी करती 

है। द तर म वह 10 से 5 तक काम करती है। ये सात घंटे िजदंगी की वह सही अथीर् म जीती 

है। अकेलेपन के कारण वह ऊब चकुी है। रिववार का िदन उसे पसंद नहीं है। वह िकताब 

पढ़ती है, िबना सायलसर वाली टोव का आवाज सुनती है जो उसे पसंद है। आ मीया अपने 

मन की झंुझलाहट का िचतंन करती हुई अपनी ‘ व’ को खोजना चाहती है। “उसे िदन ब 

िदन लगता है पाँच बजे के बाद वह िजंदगी जीती नहीं, िबताती है। पाँच बजे के बाद वह कुछ 

नहीं बचती। उसके यिक्त व के पास रोज िसफर्  सात घंटे जीने को है-दस से 

पाँच।.......अफसरी से हट कट कर उसका कोई से फ नहीं।”(74) 

‘मनहूसाबी’ कहानी की उषा(मनहूसाबी) के जीवन म संघषीर् के कई कारण ह, उसम 

से प्रमुख है उसका संुदर न होना। उषा एक कूल म शइिक्षका है वह घर और कायर्के्षत्र दोन  



134 
 

के बीच सामंज य बनाने के िलए संघषर् करती है। उषा को अपना संघषर् ऐसा लगता है मानो 

“गले म पड़ी नकली सोने की जजंीर से असंख्य बोतल लटक रही ह िजनम तरह तरह के 

वलनशील पदाथर् भरे ह, पेट्रोल, िमट्टी का तेल, अपने माँ के डरपोकपने पर गु सा आता। 

अपनी और अपने माँ की प्रताड़ना का कारण उसे िपता की पुिलस की वदीर् लगती। होली के 

िदन “राजू ने लपक कर वदीर् लपट  म डाल दी और िबना िकसी के बोले वापस घर म घुस 

गया।”(51) राज ूको घर लौटकर कुछ देर बाद नीदं आती है उसे लगने लगता है िक माँ को, 

िपता के शोषण, दमन और िहसंा से मुिक्त िमल जाएगी। 

 ‘इरादा’ नामक कहानी म शांित अपनी शादी के बाद पित की सारी बात मानती है 

तािक वह प्रस न रहे छोटी सी बात को लेकर जब वह उसपर शक  

तेजाब और ि पिरट। प्रायः उसे इन सब से ड़र नहीं लगता, धंधे से क्या डरना खतरा िसफर्  

टक्कर का है।”(75) इस प्रकार ममता जी ने आधुिनक युग की दोहरी भूिमका रखने वाली 

ि त्रय  की ि थित को यथाथर् प म िचित्रत िकया है। 
 

3.24 िर त  म दरार: 

ममता कािलया ने पािरवािरक िर त  को प्रधानता देते हुए अनेक कहािनयाँ िलखी 

ह। िर त  के धागे बहुत ही नाजुक होते ह। पर पर सामंज य के अभाव के कारण  से ये 

धागे तनकर टूट जाते ह। िकसी कारणवश यह जुड़ भी जाएँ तो इनम अव य ही गाठँ पड़ 

जाती है। पा चा य सं कृित से प्रभािवत होकर आधिुनक काल म पािरवािरक जीवन म 

िवघटन हो रहा है। शादी के बाद बेटा अपनी प नी के साथ अलग घर बसाना चाहता है। यही 

नहीं लेिकन और भी ऐसी अनेक कारण  से मानिसक उलझन  का सामना  करते िर त  म 

दरार भी पड़ जाती है। यही कारण है िक समाज म पिरवार का बदला हुआ प हम देख 
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सकते ह। इसका उदाहरण हम ममताजी की कुछ कहािनय  म िमलता है। इस संदभर् म 

उनका मानना है िक िर त  म दरार यादातर पैसे के कारण आते है।  

 ममता जी ने ‘बीमारी’ कहानी म इसका िचत्रण िकया है। भाई बहन का िर ता 

सदीय  से गहरा होता लेिकन पैस  के खातीर आदमी इतना नीचे िगर सकता है यह इस 

कहानी से पता चलता है। प्र तुत कहानी की नाियका अिववािहत और नौकरीपेशा है। 

लेिकन वह अपने पिरवार से दरू रहती है। अचानक जब वह बीमार होती है तो अपने भैया 

और भाभी को आठ िदन के िलए बुलाती है। उ ह देखकर ऐसा लगता मानो दोन  सर करने 

के िलए आये है। भाई को अपने बहन की बीमारी का कोई दःुख नही ंलेिकन सेवा करने के 

थान पर बहन की बीमारी म अपने खचर् का िहसाब वह लगा देता है। बेचारी बहन का 

मानस कह उठता है, “कैश म अपने पास ही रख रही हँू ज रत पड़ सकती है। तुम चैक ले 

लोगे?”(76) उसे अपने अि त व की चेतना का क्षण म एहसास होता है और वह अ पताल 

म शरीक होने चली जाती है। 

 ‘छुटकारा’ नामक कहानी म अकेलेपन के कारण नाियका की क्या मनोदशा है 

इसका िचत्र ममता जी ने प्र तुत िकया है। वह अपने पे्रमी से छुटकारा पाना चाहती है। 

उसका और उसके िमत्र बत्रा के मैत्रीपूणर् संबंध  म अब भावा मकता के िलए कोई गँुजाईश 

नहीं थी। अनुशासनिप्रय बत्रा से अब वह केवल सामा य बातचीत के अनु प ही संबंध 

रखना चाहती थी। जैसे पहले उनका िर ता था अब वह पुरी तरह बदल चकुा था। वह कहती 

है- “मेरी कैजुएलनेस चटखकर टूट गयी। बत्रा की आवाज म कोई फकर्  नहीं था। वही यादा 

जागे रहने की त परता, पर उसके वाक्य िमलकर बातचीत नहीं बन रहे थे, वे कड़ ेलग रहे 

थे।”(77) 
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 ममता कािलया की ‘दांप य’ नामक कहानी म एक शादी को कद्र म रखते हुए 

लेिखका पित-प नी के बीच बीस साल के बाद हुए बदलाव के िचित्रत करती है। पित अपनी 

प नी से वैसे ही यार की अपेक्षा रखता है लेिकन वह उसके चेहरे पर िचड़िचड़ाहट, थकान 

और झाइयाँ देखकर चपु रह जाता है। उसकी प नी को हर बात म फायदा नुकसान िदखायी 

देता है यह उसके पित को पसंद नहीं है। उन दोन  की सोच अलग-अलग होने के कारण 

उनके िर ते म दरार पड़ने लगी है। उसकी प नी मुह बत को मशक्कत समझने लगी थी। 

वह अक्सर कहती-“हे भगवान! तुम अभी तक सोय नहीं। क्या कर रहे थे। पता नहीं, तु ह 

रोज-रोज मशक्कत करने की क्या पड़ी रहती है।”(78) 

‘नया ित्रकोण’ नामक कहानी भी इसी तरह िर त  की दरार को प्र तुत करती है। 

इस कहानी म एक दादी है जो प्राचीन पीढ़ी का प्रितिनिध व करती है। वह चाहती है िक 

सारा पिरवार उसकी सेवा करे। उसका बेटा और बहू उ ह खुश रखने का प्रयास करते लेिकन 

उन दोन   जीजी के कारण तनाव उ प न होने लगा। उसका बेटा आनंद सोचता है- “उसने 

जब भी ित्रकोण की क पना की थी तो रोमांिटक ित्रकोण की। उसकी क पना म अनीता, 

एक सीधी-सादी, चपटे बाल  का कसा जुड़ा बनाने वाली प नी थी और ित्रकोण की तीसरी 

जगह एक अदत तेज-तरार्र कटे बाल  वाली पे्रिमका के िलए खाली पड़ी थी। लेिकन स चाई 

यह थी िक इस तीसरी जगह पर जीजी आकर बैठ गयी थी।”(79) 

 ‘बातचीत बेकार है’ नामक कहानी भी पित प नी के िर त  म िकस तरह दरार 

उ प न होती है और उ ह एक दसूरे के साथ बात करना भी अ छा नही ंलगता। प नी 

‘िवनीता’ को पित अ य सबकुछ तो दे सका लेिकन सुख और शांित नहीं। िवनीता अपना 

सारा वा स य रस पिरवार के कतर् य  म सूख गया। उसे यह महसूस हुआ की इन चार 

साल  म उसका कायर्के्षत्र िसफर्  रसोई और प्रसूितगहृ रह गये है। उसे यह महसूस होता है- 
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“आँखे बंद कर लेना सो जाने की कोई शतर् नहीं होती। आँखे बंद कर जागते रहने से िदमाग 

को आराम नहीं िमलता, वरन वह तन जाता है।......वही रोज का असंतोष और अफसोस 

गीले, कंबल सा आकर उसके ऊपर िगर गया। उसे लगा वह खैरीयत से नहीं है, कभी भी नही ं

थी।”(80) 

 ‘गु सा’ कहानी की नाियका माया के गु सैल वभाव के कारण उसका पित हमेशा 

उसे घर छोड़कर चले जाने की धमकी देता है लेिकन माया अपने वभाव से मजबूर है और 

उसका पित एक िदन सचमूच घर छोड़कर चला जाता है तो- “माया को याद आय, वे अक्सर 

कहते थे, देख लेना, िजस िदन तु हारी इस िकच-िकच से तंग आ गया तो, उठा अपनी 

रामायण चला जाऊँगा, पीछे मुड़कर भी नहीं देखूगँा।”(81) 

 ममता जी ने ‘खाली होता हुआ घर’ कहानी की सुिमत्रा िम ा अपने माता-िपता के 

संबँध  म ि थत तनाव के कारण अपने आप को मानिसक ि ट से कु्ष ध हो जाती है। 

पािरवािरक तनाओं के कारण उसने अपना एक मुकाम ढंूढ िनकाला है। अपने पिरवार को 

छोड़कर सब िर ते नात  की पवार् न करते हुए घर छोड़कर चली जाती है। इस मुकाम पर- 

“िद ली की एक िघचिपच कॉलोनी म एक ‘सी’ क्लास क्वाटर्र था, एक अदद लड़का था 

और पाँच सौ पये मािसक आय।....इसी औसत की शायद उसे तलाश थी।”  वह अपने 

पिरवार के िव द्ध जाकर पे्रम-िववाह कर लेती है। महीन  बाद वापस घर लौटने पर उसे लगा 

जैसे उसके पापा, माँ बदल चकेु है कही न कही उस िर ते का धागा टूट सा गया है। वह उसके 

पापा का ही घर है लेिकन वहाँ रहना उसे अब अ छा नहीं लगता। 

 माता-िपता की सेवा के िलए आज बेटे के पास समय नहीं है। ममता जी की सेवा 

कहानी इ हीं िर त  पर आधािरत है। इसम नरो तम जी की प नी बे्रन हैमरेज के कारण 

अधर्चेतन अव था म अपने बेटे िव सू(िव मय) को याद कर रही थी। लेिकन बेटे के पास 
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अपनी माँ की बीमारी की अव था म भी उनके िलए समय नहीं। िववश नरो तम ने अपनी 

प नी से कहा, “चला गया तु हारा िव सू! आध घंटे को आया था। हाँ, तु हारा बेटा िब सू। 

इसे तुमने पाला पोसा। उसकी ज़रा-सी छीकं आने पर तुम याकुल हो जाया करती थी। 

आज तुम बेहोश पड़ी हो और बेटे को फुसर्त नही ं तु हारे पास बैठने की। मुझसे कहता है 

नटशैल म बताइए ममी को क्या हुआ है।” भौितकवादी इस युग म बहू-बेटे के इस बरताव 

के कारण वदृ्ध माता-िपता बहुत अकेले हो गये है। 

 इस प्राकर ममता कािलया ने उपयुर्क्त सभी कहािनय  म िकस प्रकार छोटी मोटी 

बात पर िर त िबखरते है टूटते है। िफर से उ ह जोडना िकतना कठीन है इसका यथाथर्परक 

िचत्रण िकया है। 
 

3.25 पािरवािरक सद य  की वैयिक्तक सम याएँ: 

पािरवािरक सद य  कुछ सम याएँ ऐसी भी होती है समाज एवं पिरवार से जुड़ी होते 

हुए भी वैयिक्तक होती है। यह सम याएँ इस प्रकार ह- 

 ‘गु सा’ कहानी म पािरवािरक िवघटन की सम याओं के म य बहुओं के संकुिचत 

यवहार से संत्र त, अि थर वदृ्ध माता का मानिसकता एवं अतं र्वं व  को दशार्या गया है। 

 ‘अद्धार्ंगनी’ नामक कहानी म पित के पूणर् समपर्ण के बावजूद भी गंभीर बीमारी के 

कारण िचतंाग्र त िववािहत की मानिसकता को उजागर िकया है। कहानी की नाियका को 

तनकसर हुआ है। आधी औरत की क्लपना मात्र से पा कंुिठत हो जाती है। पा को 

लगता है िक वह आधी अ पताल के कूड़देान म पड़ी है, आधी घर म। एक अहसास के साथ 

उसका समूचा आ मिव वास ही अकबका गया। उठते बैठते, लेटते-करवट लेते, बात करते 

उसे लगता वह आधी नारी है।(82)  
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 ब च  का चहँुमुखी िवकास, केवल सुखी पिरवार म ही संभव है वरना वह असामा य 

यवहार करने लगता है। इस ि ट से आजकल पिरवार का पिरवेश दिूषत होता जा रहा है। 

ममता कािलया ने इस दिूषत पिरवेश का यथाथर् िचत्रण अपनी कहािनय  म िकया है। 

उनकी ‘ब चा’ नामक कहानी म पा चा य स यता के पिरवेश म पिरवार के  िबगड़ ेमाहौल 

म बेटे के मानिसक संघषर् को प्र तुत िकया गया है। 

 प्रायःदेखा गया है िक माता-िपता के झगड  का ब च  पर बुरा प्रभाव पड़ता है। इसी 

सम या को ममता जी ने ‘िचरकुमारी’ कहानी म पतीस वषर् की उम्र की अिववािहत, 

नौकरीपेशा नारी के िववाह संबंधी मानिसक वं व  को उजागर िकया है। पिरवार की सुखद 

क पना म उसने अपने माता-िपता के संबंध  म ‘मौन’ का अनुभव िकया था। इसी मौन ने 

िदशा को ‘िववाह’ के प्रित िवरक्त बना िदया था। कई िक म की यादितय  और किमय  

का मुकाबला उसने अपनी िशक्षा और प्रखर चेतना से िकया था। वह कहती है, “आज़ादी के 

पचास साल बाद भी लड़िकय  के शौच जाने का कोई इंतजाम नहीं है। झंुड म िनकली है, 

कोई सुनसान जगह देखकर बैठगी।.....इनका अपहरण बला कार कुछ भी असंभव नहीं 

है।”(83) 

 ‘आ मरक्षा’ कहानी की नाियका के अंत व र्व को दशार्या गया है। अपने िववाह के 

साथ के चयन का अिधकार उसे नहीं है। यह उसकी त्रासदी मात्र वैयिक्तक ही नहीं, 

सामािजक भी है। क्य िक िववाह एक सामािजक सं था के प म प्रिति ठत है। मोह ले म 

एक िवधरु लड़का रहता है, पक्की नौकरी है। समय का मू य समझकर “मोह ले की 

ममतामयी मिहलाओं ने सुधीर का खास खयाल रखना शु  कर िदया। होता यह िक माँ 

सुबह सुधीर के िलए चाय लेकर पहँुचती तो पाती वहाँ पहले से ही एक टे्र चाय रखी हुई है। 

रात के खाने को लेकर कई बार पड़ोिसय  म झड़प हो जाती। उनके पकाए यंजन  को देख 
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कर हैरानी होती िक क्या एक दःुखी िवधुर नौजवान को इतने पौि टक आहार की 

आव यकता हो सकती है।”(84) नाियका की सलाह िलए िबना उसकी शादी उस नौजवान से 

की गयी। 

 पािरवािरक तनाव के कारण मनु य का मनु य के साथ िर ता टूटने लगता। इसके 

कारण कोई भी यिक्त खुशहाल-जीवन नहीं जी सकता। पित-प नी, सास-बहू आिद िर त  

म हमेशा तनाव िदखाई देता है। इसके कई कारण हो सकते है। ममता जी ने कहािनय  म 

इसका यथाथर् िचत्रण िकया है। ‘त की को हम न रोय’, ‘खाली होता हुआ घर’, ‘उपलि ध’, 

‘लैला मजनूँ’, ‘मंिदरा’ तथा ‘रोग’ आिद कहािनय  म पात्र  म तनाव को देखा जा सकता है। 

इस संदभर् म एक उदाहरण द्र ट य है। 

‘त की को हम न रोये’ कहानी म पित-प नी के बीच बढ़ते तनाव का िचत्रण िकया 

गया है। इस कहानी की नाियका ‘आशा’ शादी के कुछ िदन बाद ही अपने स दयर् को फूल के 

समान मुरछा हुआ पाती है। िनजी र ोबदल के िसलिसले म उसको समझ म नहीं आ रहा 

था िक कब उसकी कमर आधा खुट चौड़ी हो गई, कब उसके बाल सफेद होने लगे, कब पित 

फैक्टरी से रात ग्यारह बजे लौटने लगा, कब ब च  ने उसके साथ खेलना बंद कर िदया 

अपने अधूरेपन के अहसास से वह तनावग्र त हो जाती है। वह शीश ेम अपना चेहरा देखती 

है और सोचती है- “वही चेहरा है, वही आँख है, वही ह ठ है, वही बाल है, लेिकन वह जाद ू

गायब है िजसके आधार पर वह एक बार मसूरी म क्वीन चुनी गई थी।......उसके िलए 

अतीतजीवी होते जाना एक अिनवायर् पिरणित थी।”(85) 

 इस तरह अपने शारीिरक पिरवतर्न के साथ-साथ पित के यवहार म होनेवाले 

पिरवतर्न का बोध आशा को हो जाता है। 
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 अहंकार मनु य को गलत राह चुनने पर मजबूर करता है। इसी कारण, दसूर  के 

प्रित वेष एवं वाथर् की भावना मन म उ प न हो जाती है। इसी अहं भावना के कारण ही 

हम कभी कामयाबी नहीं िमल सकती है। इसे ममता जी ने ‘मनोिवज्ञान’ कहानी म िचित्रत 

िकया है। कहानी की नाियका ‘किवता’ पु ष(पित) के अहंभाव वारा सदैव प्रतािड़त रहती 

है। मनो ग्य पित ‘नवीन’ िकसी अ य वारा अपनी प नी की प्रशंसा सुनना सह नहीं पाता 

पित के इसी अहं के कारण किवता ता जीवन तनावग्र त हो जाता है। 

 इस प्रकार ममता कािलया ने पािरवािरक सद य  की वैयिक्तक सम याओं को 

रेखािंकत िकया है। 

 िन कषर् प से कहा जा सकता है िक पिरवार म आजकल जो पिरवेश उभर रहा है 

उसका यथाथर् िचत्रण ममता जी ने अपनी कहािनय  म िकया है। इसी के साथ लेिखका ने 

कुछ ऐसे पात्र  की अवतारणा की है जो दिूषत पिरवेश म सुधार लाने का प्रयास भी करते ह। 
 

 

 

3.3 राजनीितक पिरवेशगत यथाथर् 
आधिुनक युग के राजनीित को अंगे्रजी म (Politics) कहते ह। यह राजनीितक उथल 

पुथल का युग है। राजनीित का अथर् देश की यव था एवं समाज की िविभ न िवकृितय  से 

िलया जाता है। ‘राजनीित’ का दसूरा अथर् सु यवि थत रा य का संचालन भी हो सकता है। 

आजकल ‘राजनीित’ को भ्र टाचार के नाम से जोड़ा जाता है। कोई भी राजनेता समाज म 

भ्र टाचार के कारण वह मान-स मान की भावना नहीं पाता है। वह नेता होने के कारण उसे 

भ्र टाचारी कहा जाता है। कोई भी सािह य राजनीित का दसूरा पहलू है जीवन के हर के्षत्र म 

राजनीित या त है। 
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 आजकल के बदलते समाज म राजनीित सही अथर् म अपनी पहचान खो रही है। 

राजनीित आज एक यवसाय बन गयी है हर जगह पर भ्र टाचार होता है जसेै कूल, 

कॉलेज, समाज, नौकरी आिद। जो गरीबी के कारण त्र त है उसे राजनीित दबाकर समा त 

कर देती है। जैसे ही हमारा भारत देश आजाद हुआ राजनेताओं ने अपनी भ्र ट विृ त 

िदखानी शु  की और अपनी जेब भरने का काम शु  िकया। लेिकन आज समाज इतना 

बदल चुका है िक राजनेता अपनी जेब भरने के िलए कुछ भी करने के िलए तैयार रहते ह। 

 हर एक के्षत्र म राजनीित अपना आसन जमाये बैठी है। इस संदभर् म डॉ.कमल गु ता 

ने िलखा है- “ वातंत्रता प्राि त के प चात यिक्त की राजनैितक चेतना िविवध वाथीर् 

प्रविृ तय  के प म प्र फुिटत हुई। सदा के िलए आप-धापी ने राजनीितक भ्र टाचार को 

ज म िदया। भ्र टाचार के कारण प्र येक यिक्त िन न और उ च तर पर स ता मक 

राजनीित की शतरंज म अपनी गोटी बैठाने के प्रय न म संलग्न हो गया। यिक्तगत 

वाथीर् ने दल-बदलू राजनीित को ज म िदया। राजनीितक दल  के नेता एक के बाद दसूरा 

दल बदलते रहे। वतंत्रता पूवर् भारतीय जनता ने जो सपने संजोए थे। वे धराशायी हो गये। 

राजनीितक ह याय, घेराव, हड़ताल, बंद और तथावत ्प्रविृ तयाँ राजनीितक अिभशाप के 

प म सामने आयीं।”(86) 

 आज राजनीित म धमर् का अिधक प्रभाव िदखायी देता है। मनु य की सुरक्षा हेतु 

शासन तंत्र की यव था की जाती है। राजनीित मानव समाज की यव था को पूणर् बनाती 

है। लेटो के अनुसार, “रा य यिक्त का बहृ तर प है। रा य की सम त सं थाएँ मानव 

के ज्ञान, िच, योग्यता का प्रतीक है। मानवीय चेतना ही रा य की चेतना है।”(87) 
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 मनु य की चेतना जब कुमागर् ग्रहण करती है तब दिूषत राजनीित का ज म होता है 

लेिकन दोष-िवहीन चेतना के प्रयोग से जो राजनीित उ प न होती है वह मानव-जीवन को 

क याणप्रद होती है। 
 

3.31 राजनेताओं की वाथर्नीित: 

आजकल समाज म नेता िकसी तरह अपनी जेब भरने के िलए दसूर  का नुकसान 

करते ह और समाज म होने वाली घटनोओं को अनदेखा करने की कोिशश करते है इसका 

यथाथर् िचत्रण िकया गया है। अपने वाथर् के खातीर वह लोग  की िचतंा नहीं करते। दंगे, 

फसाद, लुटमार आिद सब इ ही की वजह से समाज म पनप रहे ह। 

 आजकल के नेता जनता की सम याओं की ओर िकस तरह अनदेखा करते है इसका 

िचत्रण ममता जी ने अपनी कहानी ‘लड़के’ म िकया है। समाज म राजनेताओं को गािलयाँ 

भी देने के बावजदू नेता लोग िकस तरह हँसकर टाल देते ह यह प्र तुत कहानी म 

ि टगोचर है- 

वे कहते है-“िदन प्रितिदन वे मँहगाई, िमलावट और मक्कारी से भड़ते और िजंदा 

रहते। कभी-कभी लोग  को गु सा आता। गािलयाँ देने लगते, कभी सरकार को, कभी 

अखबार को आिखर अपने भाग्य को। लीडर सुनते और लाड़ से हँस देते। उ ह पता था ऐसी 

गुरर्-गुरर् तो लगी रहती है। पाँच साल बाद एक िदन जायगे, सारे िशकवा-िशकायत दरू कर 

दगे।”(88) 

 

3.4 आिथर्क पिरवेशगत यथाथर् 
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भारत देश पहले धमर् प्रधान था लेिकन आजकल भारत देश अथर् प्रधान हो गया है। 

अथर् यव था समाज का एक मह वपूणर् अंग माना गया है। जीवन कायर् पिरवेश के साथ 

बदलते रहते है। इसम इसे समाज म रहकर अनुभव िकया जा सकता है। वतंत्रता प्राि त 

के बाद कथासािह य म सारे िक्रयाकलाप ‘अथर्’ यव था पर िटका हुआ था। 

आजकल आिथर्क यव था ही जीवन को गित दे रही है। आिथर्कता का प्रभाव 

सािह यकार एवं उसकी रचना पर भी पड़ता है।“ े ठ सािह य रचना के िलए समाज, लेखक 

और पाठक की आिथर्क ि थित भी ठीक होनी चािहए। यिद लेखक आिथर्क ि ट से मजबूत 

नहीं है तो उसके लेखन म अव य िनराशा और अना था होगी।”(89) 

आिथर्क पिरवेश युगीन पिरि थितय  पर िनभर्र रहता है। आज सम त देश म 

लूटपाट, दंगे फसाद  की वजह से अथर् यव था को हम चरमराता देख सकते है। मँहगाई बढ़ 

गई है अथर्संकट से त्र त म यवगर् और िन नवगर् को बेकारी, बेरोजगारी, मँहगाई ने अपंग 

बना िदया था, इसकी वजह से यिक्त असामािजक काय  म प्रवृ त होने लगा िजससे 

समाज का अिहत हो सकता है। आिथर्क खुशहाली कैसे हो यही आज सबका सपना है। 

 आिथर्क अभाव मनु य के मन पर ही नहीं बि क उसके शरीर पर भी िनशान 

छोड़कर जाती है। आिथर्क िवषमता के कारण मनु य के मन म यथर्ता का बोछ होता है 

और कभी कभी उसका बोलना अपराध बनता है। 

“सबसे बड़ी चीज आज दिुनया म पैसा है, पोजीशन है। बाकी सब ढकोसला है। सब बकवास 

है। ताकत और पैसा और रौब दाब इनसे बढकर कोई चीज दिुनया म नहीं है। िजनके पास 

पैसा है, उसके पास सबकुछ है।”(90) 

 

3.41 आिथर्क अभाव: 
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आधिुनक काल म लोग पैस  को मह व देते ह। पैस  के सामने उनके िलए कोई भी 

िर ता मह व नहीं रखता है। िर त  का मह व आजकल कम होने लगा है। िर त  म दरार 

आने का कारण भी पैसा ही है। वतर्मान युग म म यवगर् की आिथर्क ि थित बहुत दयनीय 

बन गयी है। सन ्साठ के बाद इस ि थित म भयानक बदलाव आया है। नया मजदरू वगर्, 

बेकार, िशिक्षत युवा आिथर्क वतंत्रता की ओर अग्रसर कामकाजी मिहलाएँ आिद की 

अभूतपूवर् बुिद्ध के कारण आिथर्क ढाँचा एकदम से बदल गया है। आिथर्क अभाव ने आज के 

मनु य को पीसकर रख िदया है। बेकारी व महँगाई इन दोन  िवभिषकाओं के बीच आज का 

मनु य अपना चेहरा खो चुका है। आिथर्क अभाव के कारण मनु य इतना मजबूर हो जाता है 

िक उसका िववेक काम नहीं करता। ममता कािलया ने आिथर्क अभाव को ‘अनुभव’, 

‘शॉल’, ‘पहली’ आिद कहािनय  म यथाथर् प िदखाया है। 

 ‘अनुभव’ नामक कहानी म राजू नामक नौकर जो सच बोलने की कसम खाता है 

और घर म मेमसाहब के िखलाफ सा य देने के िलए उसे बुलाया जाता है तो वह सच बोल 

देता है इसी कारण उसे सौ का नोट देकर घर से िनकाल िदया जाता है। “पाँच साल पहले वह 

गोरखपुर से िद ली आया था, तब से अब तक यह उसकी सातवीं नौकरी छूटी थी। पहली 

नौकरी उसे पहले ही िदन एक पिरिचत की िसफािरश पर िमल गई। तब से वह कभी सड़क 

पर नहीं रहा। एक छूटी, दसूरी िमल गई। आज अपने सामाने पर नही ंसोया था, गिमर्य  म 

भी नहीं घर म ढीली ही सही उसके पास एक खिटया थी, टूटा ही सही, िसर पर छ पर था। 

आज उसे लगा वह उस िदन से भी बुरे हाल म जब वह घर से िद ली आया था। इन पाँच 

बरस  का िहसाब अगर वह करे तो उसने क्या खाक कमाया। महीने म मुि कल से पचास 

पये घर भेजे और जमा पँूजी िसफर। इस लंबे-चौड़ ेचका-च ध भरे शहर म अपना कहने 

लायक कुछ भी तो नहीं रहा कभी, न घर न वार, न पता न िठकाना। इससे यादा सुखी तो 
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वह अपने उज ड शहर म रह लेता, कुछ नहीं तो स जी बेच लेता, पंक्चर लगा लेता था 

बोझा ढो लेता। पर िफ म देख देख कर उसकी बुिद्ध भ्र ट हो गई थी तभी तो उसने सोचा िक 

िक मत बनाने के कारखाने केवल कलक ता, बंबई और िद ली म लगे ह।”(91) 

 ‘शॉल’ नामक कहानी म कूल म काम करने वाली औरत का िचत्रण िकया वह सब 

के िलए चाय बनाने का काम करती है। ठंड की वजह से उसे शॉल की ज रत महसूस होती 

है। पैस  के अभाव के कारण वह शॉल नहीं खरीद सकती तो बड़ी बहन सभी से दो-दो पये 

का चदंा इकट्ठा करके उसके िलए शॉल लाती है। लेिकन वह शॉल लेने से इंकार करती है और 

कहती है- “नहीं बहन, आपके हाथ जोिड़त ह, हम शॉल न लेव। सुबह से मार फबती सुन-

सुन हमार छाती फट गयी।”(92) 

ममता कािलया की ‘पहली’ नामक कहानी म भारतीय म यवगीर्य पिरवार म 

नौकरी करने वाले लोग  की संख्या अिधक है उनके जीवन म पहली तारीख िकतना मह व 

रखती है इसका िचत्रण िकया है। ब चे फीस, नये ब ते, घर खचर् के पाँच सो, दधू के दो सौ, 

िबजली एवं िकराया आिद के िहसाब से घर म सभी पहली तारीख का इंतजार करती है। 

तािक घर म यार से खा पी सके। िन निलिखत वक्त य से ‘पहली’ म य गीय जीवन म 

िकतना मह वपूणर् है यह पता चलता है। “ये ल  राजू और ये लो प पू। और यह रहा घर खचर् 

का पाचँ सौ। ये दो सौ दधू के पैसठ पये िबजली के, ये दो सौ मकान िकराया।”(93) 

 ममता जी ने अथार्भाव मनु य को िकस प्रकार मजबूर कर सकता है इस बात का 

िचत्रण अपनी एक कहानी ‘चोिट्टन’ म िकया है। इस कहानी म एक छोटी लड़की सुिखया का 

वणर्न िकया है जो बारह साल की है। वह अपना पेट भरने के िलए चोरी करती है। उसकी माँ 

पैस  के खाितर बतर्न माजँने का काम करती है, दो चार गोलग प  के िलए घर के बतर्न बेच 

डालती है। रा ते म िमले गॉगल को देखकर चाट खाती है। बेटी को नहाने की इ छा होती है 
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लेिकन उसके पास जाँिघया नहीं है। इसिलए रा ते पर लगी एक दकुान से जाँिघया चोरी 

करती है और भाग जाती है। अथार्भाव के कारण बेटी सुिखया कहती है, “तुम मना क्य  नही ं

कर देते अ मा। बासन भाडं ेका काम तय हुआ है, ह माली का नहीं।”(94) यह सुनकर माँ 

को अपनी ि थित पर तरस आता है वह कहती है- “अरे खाक! घंटा भर देही मलोड़ी और 

एक सूखी चव नी िटका दी सेठानी ने। मने सोचा था कटोरदान म रखी बासी रोिटयाँ दे देगी 

तो अपना एक जून का खाना चल जायेगा।”(95) 

 ‘फकर्  नही’ं कहानी की नाियका अथ पाजर्न की ि ट से पूणर् प से अपने िपता पर 

िनभर्र है। आजकल उसके िपता को जो बात परेशान करती है वह महँगाई, याज व दर, 

िरटायरमे ट आिद है। आिथर्क तनाव म जीते हुए वह अपने जमाने की बात कह डालते। 

अथर् कहानी की नाियका की सारी परेशािनय  का प्र यु तर बना रहता। ऐसे वक्त उसका 

मन यह महसूस करता- “काश मेरे पास, िफ म  म जसेै िदखाया जाता है, पय  से भरा 

एक िब्रफकेस होता जो म इन तीन  के बीच खोल कर रख देती और हर एक की प्रितिक्रया 

देखने का दलुर्भ अवसर प्रा त करती।”(96) 

 इस प्रकार अभार्भाव के कारण मनु य िकस प्रकार हर एक चीज से वंिचत रह जाता 

है इसका िचत्रण ममता जी ने यथाथर् प म अपनी कहािनय  के मा यम से िकया है। 
 

 

 

3.42 बेरोजगारी: 
वतर्मान जीवन म िशिक्षत युवक  की बहुत ही बड़ी िवसंगित है बेरोजगारी। 

आधिुनक िहदंी कहानीकार  ने बेरोजगारी को एक सम या माना है। िजस देश म बेकारी की 

सम या हो, वह देश म बेकारी की सम या हो, वह देश न केवल आिथर्क ि ट से िपछड़ना 
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है, बि क वहाँ के लोग  के बीच अनेक बुराईय  का स़जन होता है। खाली िदमाग शैतान का 

घर होता है, यिद नवयुवक  को कॉलेज की पढ़ाई पुरी करने पर रोजगार नहीं िमले तो ये 

चोरी डकैती आिद बुराईय  म य त रहने लगते ह। पढ़े-िलखे िशिक्षत युवक-युवती की 

ि थित आज सबसे अिधक दयनीय है। लेिकन देखा जाय तो भारत म हर यिक्त आिथर्क 

ि ट से पराधीन होता िदखायी देता है। बेरोजगारी हर यिक्त को आ मिनभर्र होने से 

वंिचत रखती है। बेकारी के कारण हर यिक्त रह गया है। इस संदभर् म ममता कािलया की 

अनेक काहिनयाँ िमलती है जो बेरोजगारी का यथाथर् प िचित्रत करती है।  

‘उसका यौवन’ नामक कहानी म आधिुनक काल की एक मह वपूणर् सम या  

बेरोजगारी को िचित्रत िकया गया है। इस सम या के कारण युवक  की मानिसक ि थित 

कैसी हो जाती है और ऐसी मनोदशा म वे क्या क्या क पनाएं कर अपने िदल को बहलाते 

है। इसका िचत्रण िकया गया है। कहानी का नायक ‘िवराम’ बेकार है उसे लगता है िक वह 

ज म से ही अ यापक है और उसके पास समय नहीं है वह िशक्षा यव था को दोष देता है। 

वह सपना देखता है िक वह मंुबई पहँुच गया और िफ मतारकाएँ उसका वागत करती है। 

जब भी उससे कोई बी.ए का िरज ट पूछता है तो भ नाकर कहता है- “अरे हरामजाद , 

तु हारे ब चे यूशन पढ़े, नकल कर, मा टर  के तलवे चाट और फ टर् आय। हम न चाँदी 

न सोना। दिुनया ठग पर। एक िदन आयेगा, खुद रा ट्रपित इलाहाबाद आयगे उससे भट 

करने, उसे भारत र न उपािध देने। अरे, यह वह नगर है िजसने तीन-तीन प्रधानमंत्री िदये 

ह, कौन जाने, चौथा अस वक्त इसी खिटया पर पड़ा हो।”(97) 

 ‘अपने शहर की बि तया’ँ नामक कहानी म ममता जी ने दो दो त  का िचत्रण िकया 

है जो एम.ए कर चकेु ह और इसी के साथ बेरोजगार है और नौकरी के िलए प्रयास कर रहे ह। 

बेरोजगारी के प्रित उनका मानना है िक “अपने को बेकार और हताश पाने की बजाय उ ह 
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अिजर्याँ भरना और इंतजार करना पसंद था, क्य िक इस तरह वे एक अजीर् और दसूरी अजीर् 

के बीच की प्रतीक्षा का बोनस पा सकते थे।”(98) 

 ममता जी की ‘िप्रय पािक्षक’ नामक कहानी म आधिुनक काल म नोकरी की 

सम या िकतनी तेजी से बढ़ती जा रही है और इसी वजह से बेरोजगारी युवक  को कौन-सी 

तकलीफ  का सामना करना पड़ता है इसका िचत्रण िकया है। बेरोजगारी से तंग कहानी का 

नायक प्र युष एक मिहला पित्रका के द तर म काम करने लगता है- “काफी िदन परेशान 

और खाली खुक्श रहने के बाद यह नौकरी हाथ आयी थी। अभी कुछ महीने उससे कोई 

कहता िक तुम ‘िप्रया’म उपसंपादकी कर लो तो वह कहने वाल  का खूब मजाक उड़ाता, 

‘िप्रया’ एक मिहलापयोगी पित्रका थी जो राजधानी से छपती थी और िजसकी सकुर् लेशन 

लाख  म था।”(99) 

 ‘बसंत िसफर्  एक तारीख’ नामक कहानी की नाियका चदंा चौधरी और उसका पित 

दोन  सािह यकार है। लेिकन वे दोन  बेरोजगार है और नौकरी के िलए प्रयासर त है। 

इसिलए चंदा बसंत की पहली तारीख को िदल म नयी उमंग लेकर अपनी पहचान की 

प्राचायार् से नौकरी माँगने जाती है। लेिकन उसे केवल आ वासन मात्र िमलता है- इस संदभर् 

म कुछ उदाहरण ट य है जो बेरोजगारी की यथाथर् त्रासदी को दशार्ता है। 

1. “बेकार रहते-रहते मुझे तो यह भी भल था िक दस बजे का समय द तर जाने का होता 

है। वष  से हमारे घर से कोई द तर नहीं गया था। बेरोज़गारी हमारा पु तैनी रोजगार 

था”। (100) 

2. “िफर भी हमारी गुज़र िकसी तरह होती ही थी। दरअसल हम लेखन को समिपर्त दंपती 

थे। सारी दोपहर हम कलम घसीटते थे, शाम कॉफी हाउस म बीततीं थी। सुबह हम 

अखबार  के द तर  म ताक-झाकं करते पाए जाते थे। ये सब अपने आप म 
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पूणर्कािलक काम थे। िफर भी समाज के मा य अथ  म हम बेरोजगार थे। हर महीना 

जब बीत जाता, हम हलका अचभंा और गहरी खुशी होती िक हम भूख, महाँगाई, 

बीमारी और दघुर्टनाओं को चकमा देते हुए एक और महीना िजंदा रह िलए।”(101) 

‘लगभग पे्रिमका’ कहानी की नाियका ‘सुजाता’ अपनी बेकारी के कारण य त है। इस 

बेकारी को दरू करने हेतु वह अपने पित के साथ नौकरी करना चाहती है। अथार्भाव उन दोन  

को पािरवािरक जीवन म होने वाले संघषर् के कारण अलग जगह पर छोटी-मोटी नौकरी 

करने के िलए पे्रिरत करते ह। अपने अथार्भाव को महसूस करती हुई वह कहती है-“पास पड़ी 

मेज़ पर मेरा पसर् रखा था। उसम िसफर्  सवा चार पये थे। सवा चार पये म िकतनी देत 

आजादी बरकरार रखी जा सकती है।”(102) 

कई बार एक पूरी तरह से िशिक्षत युवक को मजबूरन उसकी हैिसयत से कम की 

नौकरी करनी पड़ती है। आिथर्क सवाल का हल थोड़ा-बहुत तो इससे हो ही जाता है यह 

सोचकर और िनठ ले बैठे रहने से कुछ न कुछ करना ही अ छा है यह भी सोचकर वे नौकरी 

के िलए तैयार हो जाते ह। ममता जी की ‘िप्रया पािक्षक’ का नायक मजबूरी से मिहलाओं के 

िलए चलाये जाने वाले मािसक के द तर म काम करने लगता है- “काफी िदन परेशान और 

खाली-खुक्श रहने के बाद यह नौकरी हाथ आयी थी। अभी कुछ महीने पहले उससे कोई 

कहता िक तुम ‘िप्रया’ म उपसंपादकी कर लो, तो वह कहने वाले का खबु मजाक उड़ाता, 

‘िप्रया’ एक मिहला उपयोगी पित्रका थी जो राजधानी से छपती थी और िजसका सकुर् लेशन 

लाख  म था।” 

‘चोिट्टन’ नामक कहानी म बेरोजगारी के कारण सुिखया का जीवन अभाव  से 

ग्रिसत था। उसे चाट खाना बहुत पसंद था। “एक बार जब उसकी अ मा ने पैसे िदये, उसने 

चाट खायी थी। िफर तो उसे ऐसी लत पड़ गयी िक वह अक्सर खाने लगी। उसके घर के चार 
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छः बतर्न एक-एक करके चाट वाले के पास पहँुच गये। एक िदन तो उसने अपनी लाि टक 

की च पले दे डाली, चार गोल-ग प  के िलए।”(103) इसप्रकार खुिखया और उसकी माँ 

बेरोजगारी के कारण अपना पेट पालने के िलए सब बेचकर, चोरी कर अपने अभाव  से खुश 

रहने का प्रयास करते है। 

‘अनुभव’ कहानी म नौकर रामू के मा यम से बेरोजगारी के यथाथर् प को िचित्रत 

िकया गया है। वह गाँव से शहर नौकरी के िलए आता है लेिकन उसे घर से िनकाल िदया 

जाता है। वह मेमसाहब उसे पैसे तो कम देती ही है और खाना भी ठीक से नहीं देती। वह उस 

घर म काम छोड़कर “प्राइवेट बस म अपना सामान लाद, रामू लाल िकला आ गया। उसे 

लगा उसकी जेब म जो आिखरी तनखा के सौ पये ह उनसे नई िद ली म तो गुजारा 

मुि कल है, उसे पुरानी िद ली म ही जाकर िटकना चािहए। दो चार ह ते म ती काटेगा, न 

हुआ तो िकसी दकुान या ढाबे म काम पकड़ लेगा।”(104) 

कहानी के नायक रामू की कई नौकिरयाँ छूट जाती है क्य िक हर बार कोई-न-कोई 

वजह सामने आ जाती है। एक बार वह सच बोलने के िलए िनकाला जाता है तो एक बार 

झूठ बोलने के िलए। अपने अनुभव को याद करते हुए वह सारी वजह  के बारे म सोचता है- 

“गे्रटर कैलाश के कोठी से उसे इसिलए जवाब िमल गया क्य िक वह टमाटर सोलह पये 

िकलो के भाव से खरीद लाया था जबिक टमाटर बारह पये िकलो खलेु आम िबक रहे थे। 

कालका जी वाले बंगले म बाबा की गद न ढँूढ पाने की वजह से उसकी छुट्टी हो गयी।”(105) 

इसी  तरह काफी एडवा स माँगने के कारण, कभी खुराक यादा है इसिलए उसकी छुट्टी हो 

जाती। और िफर वह दसूरी नौकरी की तलाश म लग जाता। इसी प्रकार वह काम करने 

वाला होकर भी िकसी न िकसी वजह से उसे िनकाल िदया जाता और वह बेकार हो जाता है। 
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 इस प्रकार जीवन के हर एक के्षत्र म बेकारी िकस प्रकार मनु य को आगे बढ़ने से 

रोकती है उसकी उ नती नहीं हो पाती। इसी के साथ वह अपने सपन  को साकार नहीं कर 

पाता और उसके पिरवार वाल  को भी दःुख का सामना करना पड़ता है। इसिलए समाज म 

बेरोजगारी का यथाथर्परक िचत्र ममताजी ने अपनी कहािनय  उतारकर हमारे सामने रखा है 

िजसका आज हर एक यिक्त िशकार है। 

3.43 महँगाई: 

 जैसे जैसे लोग गाँव से शहर म आते है वैसे ही वह नौकरी की कमी को महसूस करते 

है। हमारे देश की बढ़ती जनसंख्या के कारण महँगाई भी बढ़ रही है। इस महँगाई को रोकना 

अब आम आदमी के हाथ म नहीं है। इसका फायदा उठाकर नेता लोग पाँच साल बाद देश 

को बदलने का आ वासन देते है और जनता से वोट लेकर कुसीर् हािसल करते है और िफर 

लोग  के दखु-ददर् को दरु करने के बजाय खुद की जेब भरने म लग जाते है। 

 महँगाई के कारण पहली ही तारीख को पैसे िकस तरह समा त हो जाते ह इसका 

िचत्रण ममता जी ने अपनी कहानी ‘पहली’ म अ य त संुदर ढंग से िकया है। जब उनका 

बेटा पैसे की माँग करता है- “पापा मेरी दो महीने की फीस। नोिटस िनकला है, पंद्रह तर 

ज र जमा होनी है।”(106) 

 इस प्रकार कािलया ने आिथर्क पिरवेशगत यथाथर् को अपनी कहािनय  म िचित्रत 

िकया है जो आज बहुत ही प्रासंिगक है। 
 

3.5 धािमर्क एवं सं कृितक पिरवेशगत यथाथर् 
“धारयित इित धमार्ः”(107) अथार्त जो धारण िकया जाता है वह धमर् है। अगर 

मनु य धमर् के अनुसार कमर् करता है तो उसे धमर्राज कहा जाता है। आजकल समाज म 



153 
 

धमर् को लेकर अनेक सम याएं उ प न हो रही है। हर एक मनु य म दो प्रविृ तयाँ होती है 

उ तम और दिूषत। दिूषत प्रविृ तय  पर िनयंत्रण रखकर उ तम प्रविृ तय  को अग्रसर 

करना ही धमर् का प्रधान कायर् है। धमर् का संबंध यिक्त के नैितक तथा आ याि मक पहलू 

से है जो यिक्त व के िलए एक महान त व है। समाज के उ चवगीर्य लोग जनता को धमर् 

की लालसा म गुमराह करते है, समाज म कही ंतरह के भ्र टाचार होते ह, मंिदर  म पुजारी 

भी धमर् के नाम पर अपने मन म भ्र ट विृ त रखते ह। प्राचीन काल म धमर् के संबंध म लोग 

इतनी जानकारी नहीं रखते थे लेिकन मुगलकाल तक आते आते सब कुछ पिरवितर्त हो 

गया। धमर् के आड़ म अनेक दरु यवहार होने लगे। जैसे सतीप्रथा, बाल-िववाह, जसैी प्रथाओं 

को समाज म थािपत िकया गया और धमर् के नाम पर सभी प्रथाओं का दु पयोग होने 

लगा। इसके कारण लोग  म अधंिव वास बढ़ गया। इसके बारे म अपने िवचार डॉ.कमल 

गु ता ने इस तरह यक्त िकए है- “सामंत  का ि टकोण पर परवादी रहा। कु सापूणर् एवं 

पापमय जीवन जीने के कारण उनके मन म ई वरीय भय भी िव यमान था और यही भय 

िविभ न देवी देवताओं की मा यता एवं भूत पे्रत  के प्रित िव वास के प म जब तब प्रकट 

भी हुआ करता था। ग्रामीण समाज म अिशक्षा और अज्ञान के कारण िढ़य  की िचतंनहीन 

वीकृित  वहाँ की सामािजक, धािमर्क, एवं सां कृितक यिध ह।”(108) 

 आज धमर् एक सम या के प म हमारे सामने उभर कर आया है। ममता कािलया 

ने िन निलिखत िबदंओंु के मा यम से अपनी कृितय  म धािमर्क पिरवेशगत यथाथर् का 

िचत्रण अपनी कहािनय  के मा यम से प्रकट िकया है। 

(i) अंधिव वास: 

भारत धमर्, िढ़, परंपराओं का देश है। यहाँ िविभ न धािमर्क रीित, िरवाज  और 

परंपराओं को आ था और िव वास के साथ िनभाया जाता है। यहाँ धमर् को पूजनेवाले 
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द्धालु भक्त भी है और धमर् की आड़ म झूठ फरेब करनेवाले दंभी और पाखंडी पुजािरय  की 

भी कमी नहीं है। प्राचीनकाल म धमर् का इतना िवकृत प नहीं था। जीतना आज िदखाई 

देता है। 

सािह यकार समाज को खुली आँख  से देखता है। वह धमर् की िवकृितय  को 

समझता है और उन सबकी अिभ यिक्त अपने सािह य म करता है। यहीं कारण है िक 

सािह य समाज का ही प्रितिब ब ह। ममता जी की ‘मेला’, ‘किव मोहन’, ‘राज’ू नामक 

कहािनय  म धािमर्क पिरवेश की िवकृितय  का यथाथर् अंकन िकया गया है। 

 ममता कािलया की ‘मेला’ नामक कहानी अंधिव वास को रेखािंकत करती है। 

धािमर्क थल  पर साध,ु संत एवं पंड ेभक्त को िकस प्रकार ठगते है इसका अित यथाथर् 

परक िचत्रण इस कहानी म ट य है- “सबने िहसाब िमलाया सबके चेहर  पर बदहवासी। 

पंड े से लेकर नाववाले तक ने लूटा, बचा-खुचा गंगा मैया ने। डुबकी लगाई, गले से कंठी 

गायब। कहा ँगई, कुछ खबर नहीं। कोई अचक से उतार के गया। हवा से भी ह का हाथ रहा 

उसका। रटप क्या िलखाएँ। कुछ पता हो तब न। कहाँ, िगरी, िकसने छीनी। करमा ँ िदयाँ 

ग लाँ। लाल सड़क पर वामी सुरेशानंद के िशिबर के बाहर एक औरत िबलख-िबलखकर 

रो रही ं है। नाम अमरा, िजला जालौन। पित साथ आया था। कल की छकापेल म िबछड़ 

गया। जमा-पूजाँ सब उसी के पास है।”(109) 

 ‘राज’ू नामक कहानी म अंध द्धा एवं अंधिव वास को िदखाया गया है। राज ूकी माँ 

शादी के तुरंत बाद िवधवा हो जाती है। तथा वह अपने बेटे राजू की आँख का इलाज करवाने 

हेतु गलत दवा का उपयोग करती है। इसी कारण राजू की एक आँख खराब हो जाती है। इस 

वजह से राज ूकी माँ को सभी लोग अपशकुिनया कहते है। राजू और उसकी माँ जब भाई की 

शादी म जाते है तो वहाँ उपि थत सभी औरते राजू को मनहूस समझती है। उसकी मौसी के 
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िवचार इस प्रकार है। “बा य शादी के मेले-ठेले सुहािगन  के होते ह, कोई दधू पीती ब ची तो 

हो नहीं जो कायदा समझाया जाये।”(110) लोग  की बात  को सुनकर नानी भग्गो का हाथ 

पकड़कर एक अंधेरी कोठरी म उन दोन  को बैठा देती है और कहती है- “म यहीं िमठाई भेज 

रही हँू भग्गो तु आराम कर ले दो घडी।”(111) इस प्रकार खदु भग्गो के पिरवार वाले भी 

उसका ितर कार करते ह। 

 ‘लड़के’ नामक कहानी म भी गंगा नान का िवकृत प िदखाया है। कॉलेज के लड़के 

जब हड़ताल करना चाहते है तब वे गंगा नान से उसकी शु वात करना चाहते है। क्य िक 

उनके अनुसार कोई भी अ छा काम गंगा मैया की पूजा से शु  होता है। इस संदभर् म 

उदाहरण इस प्रकार है। “तय हुआ िक बाकायदा गंगा- नान के बाद नािरयल तोड़कर 

हड़ताल का ी गणेश िकया जाए। फूलमालाएँ गले म डाल एक गट कुलपित का घेराव करे 

और दसूरा कक्षाओं का बिह कार। शहर के हर कायर्कलाप म गंगा- नान का बड़ा मह वपूणर् 

थान था। अगर शहर म नदी न होती तो शहर के लोग अपना िदन कैसे शु  करते कहना 

मुि कल था लोग  का कहना था िक िजसने जो चाहा, गंगा भाई ने बक्शा था। इसिलए सुबह 

चार से आठ बजे तक यह शहर ताबड़तोड नहाता था।”(112) 

 इस कहानी म हमे अित यथाथर् का प देखने को िमलता है। आज के युवा िव याथीर् 

गंगा के पिवत्र जल का प्रयोग अ छे काम  के िलए न करके हड़ताल जसेै बुरे काम  के िलए 

करते ह। 

 इस प्रकार ममता जी ने धािमर्क िढ़य , अंधिव वास, गंगा नान के समय पंड़  

वारा भक्तजन  को लूटना धमर् के नाम पर पैसा ऐंठना, धमर् के नाम पर झगड़ ेकरना, धमर् 

का आधार लेकर नौकरीयाँ पाने की इ छा रखना, अंधिव वास के कारण िर त  म दरार 

आिद सम याओं का िचत्रण उपयुक्त कहािनय  म प्र तुत की गयी है। 
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(ii) योितष: 

समाज म आज भी पड़ े िलखे लोग योितषी पर िव वास करते है। वयम ्अपने 

आप म कामयाबी हािसल न करने की क्षमता उ ह इन बात  पर िव वास करने को मजबूर 

करती है। इसी बात को ममता जी ने अपनी कहानी ‘लकी’ म िदखायी है। प्र तुत कहानी 

का नायक अंगे्रजी भाषा का अ ययन न कर पाने के कारण अ छी नौकरी हािसल नहीं कर 

पाता और पीछे रह जाता है। वह हमेशा अखबार  म अपना भिव य फल देखता है। इन सब 

बात  पर वह िव वास कर दसूर  को भी सलाह देता ह। उसे यह लगता है िक भिव यवाणी, 

एवं, ग्रह ही जीवन का िवग्रह समा त करते है। जब नायक को नौकरी िमलती है तो “वह 

अपने ओवरटाइम के पैस  म से योितष की िकताब खरीदता है और द तर म इनका 

अ ययन करता रहता है। कभी राशी-चक्र बनाकर उसे घूरता तो कभी नम के बारे म 

जानकारी हािसल करता। द तर के बाबू और चपरासी उसे छोटा-मोटा योितषी ही मानने 

लगे थे। वे साइन िनकलवाने उसके पास बैठे रहते। लकी द तर म िकसी को परेशान देखता 

तो उसके मँुह से अपने आप िनकल जाता, सब ग्रह  का चक्कर है।”(113) 

(iii) ई वर के प्रित आ था: 

वतर्मान युग म ई वर के प्रित िव वास कहीं न कहीं गुम हो गया है। आजकल ई वर 

के प्रित पूजा पाठ हर एक ‘फॅशन’ के प म हम देख सकते है। दसूरा यिक्त पूजा अचर्ना 

करता है इसिलए हम भी ई वर के प्रित आ था का अनुभव करते है भले ही हमे इसपर 

िव वास हो या न हो। पहले के प्राचीन काल म ई वर के प्रित गहरी आ था को हम देख 

सकते है। सुबह काम पर िनकलने से पहले भगवान की पूजा िकये िबना कोई घर से बाहर 

पैर नहीं रखता था। लेिकन आजकल हम भगवान से म नत माँगते है िक हमारा कोई काम 

सफल हो गया तो हम कोई भेटव तु चढ़ा दगे। भगवान को अपने काममात्र ही समझा 
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जाता है। ई वर के नाम पर कई ड गी बाबा दसुर  को लुटने का प्रयास करते ह। भगवान को 

म य नजर रखते समाज म कई कुिरितय  को हम देख सकते ह। इसी बात को ममता जी ने 

अपनी कहािनय  म िचित्रत िकया है जो इस प्रकार है। 

 ममता जी की ‘मेला’ कहानी म चरनी मासी को ई वर म अटूट द्धा थी। वे िकसी को 

दखूी नहीं करना चाहती, “ टेशन से चौक के, िरक्शवेाले ने माँगे चार, मासी ने दे डाले पाचँ 

पये। तीरथ पर आयी ह, िकसी का िदल दखुी न हो। पु न कमाल। इतनी ठंड म दो सवारी 

खींच कर लाया है िरक्श ेवाला।”(114) उनका भांजा स यप्रकाश जब घर म उनके रहने की 

यव था करता है। तब वे कहतीं ह- “तीरथ करने िनकली ह, गहृ थ िवच नही ं

रहना।”(115) स यप्रकार जब मासी से पूछता है िक वे तीरथ पर क्य  िनकली ह। वे कहती 

ह- “ले म क्या पहली बार िनकली हँू। सारे तीरथ कर डाले, मने, हिर वार, ऋिशकेश, 

बिद्रनाथ, केदारनाथ, पु करजा, गयाजी, नािसक, उ जैन। बस प्रयाग का यह कंुभ रह गया 

था, वह भी पूरा हो जायेगा।”(116) चरनी मासी के अनुसार तीथर्- थल पर पाप धोने के िलए 

जाते है लेिकन उ ह ने कोई पाप नहीं िकया बि क अनजाने म जो पाप हो जाता है उसी दरू 

करने हेतु वह तीथर् थल जाती ह। 

‘फकर्  नही’ं कहानी म मु नी की माँ स संग म जाती ह। लेिकन जब घर म वह पूजा-

पाठ करती है वह िसफर्  उनकी सम याओं से छुटकारा पाने का एक मा यम था। वह उनके 

पिरवार की सबसे असहमत इकाई थी।मु नी अपनी माँ के संबंध म कहती है- “उनका पूजा-

पाठ व स संग इसी असहमित से शु  होता है। वषीर् उ ह ने अपने प्र न  के उ तर िपताजी 

से चाहे थे, अब वह अपने सब सवालात दसूरे सदन म ले गयी थीं।”(117) 

‘खानपान’ कहानी म मीनाक्षी की दादी को पूजा पाठ और ई वर म बहुत अिधक 

आ था थी। मीनाक्षी के अ य पिरजन  की आ था पूजा-पाठ म न होने पर भी वे दादी को 
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प्रस न दखने के िलए पूजा आिद धािमर्क कायर् करते ह। मीनाक्षी ने भी “हनुमान चालीसा 

इ तहान के िदन  म रट ली थी और घर म जब-जब संुदरकाडं का पाठ रखा जाता, वह उसम 

एकाध घंटा बैठकर दादी को खुश कर देती।”(118) 

‘पचीस साल की लड़की’ कहानी म िमसेज शमार् पूजा-पाठ, त-उपवास करती नारी 

है। उ ह अपने पूजा-पाठ पर अटूट िव वास है। वे इसे अपनी सुरक्षा का अचूक मा यम 

समझती है। वे अपने पित के ऑिफस म काम करने वाली लड़की को शक से देखती है। जब 

वह लड़की उससे चाय के िलए पूछती है तो वह सगवर् कहती है- “मेरा त है”(119) 

कहानी ‘दसूरा देवदास’ म ि त्रयाँ आरती से पहले नान कर रही थी। बस उ ह ने 

तट पर लगे कु ड  से बंधी जंजीर पकड़ रखी थी। हर-हर बहता गंगाजल, िनमर्ल, नीला 

िन पाप ि त्रय  के िलए दे्धय था। प ड ेऔरत  के माथे पर िसदंरू का टीकै लगा देते। यहा ँ

कोऔ पहला पोता होने की खुशी म आरती करवाती है, काई बहू आने की खुशी म। “औरत 

यादातर नहाकर व त्र नहीं बदलती।ं गीले कपड़ ेम ही खड़ी-खड़ी आरती म शािमल हो 

जाती ह।”(120) इस कहानी म एक आधिुनक लड़की भी पूजा म िव वास रखती है और वह 

आँख मंूदकर पूजा-अचर्ना करती ह। 

‘एक अकेला दःुख’ कहानी म मीना बेटे और ननद नीता के आने पर भी अ पताल 

म बैठी चुपचाप शू य म ताकती रही। तब नीता कहती है भाभी तुम क्या सोच रही हो। तुम 

उठकर न मुझ तक आई न गु डू तक। उसने कहा-“म दगुार् पतशिक्त का पाठ कर रहीं था, 

देवी माँ जो चाह कर।”(121) नीता तंिभत देखती रह गयी। उस त्री को िजसकी माँग म 

भाई का िदया िसदंरू और चूिड़याजँगमगाती रही थी। इतनी ठंडी िनिवर्कािरता दगुार् 

स तशती के पाठ से उपजती है तो वह कल से ऐलान कर देगी घर-घर म द्रोही पैदा ह । नीता 
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वयं एक आि तक त्री है। लेिकन उसे भाभी का पूजा के मा यम से िवद्रोह असहनीय 

लगा। 

‘बाथ म’ कहानी म कांता की बीच वाली जेठानी बीमार होने पर भी नेम धरम से ही 

ठाकुरजी की पूजा कर अ न-जल जल छूती।तेज बुखार होने पर वह कहती है-ठीक है िफर 

कोई मेरे मँुह म न दवा डाले न दाना। मेरा नेम न िबगाड़ना। जब का ता उसका पूरा शरीर 

पंिजंग से व छ कर देती है तब वह खुशी-खुशी पूजा कर प य और दवा लेती है। उसकी 

िजद के कारण बड़ी जेठानी तनाव-ग्र त थीं िक “िबचली अपनी िजद म कहीं प्राण न दे दे, 

िजि न जो ठहरी”(122) इस तरह के पात्र परंपरागत प से चले आ रहे पूजा-पाठ, त 

उपवास जसैी रीित-िरवाज  को लेकर इतने भयभीत ह िक वयं मृ यु के िनकट होने पर भी 

इनका पालन करते िदखाई देते ह। 

‘पयार्य नही’ं कहानी म नायक डॉ.सुनील एवं उनकी प नी डॉ.नीना दोन  पेश े से 

डॉक्टर है। डॉ.सुनील भगवान पर आ था रखता है और उसी के सहारे मरीज  का इलाज 

करता है। डॉ.नीना नाि तक है वह इन बात  पर िव वासनहीं रखती है। लेिकन जब उनकी 

बेटी निमता बीमारर थी तब वह भगवान पर िव वास करने लगती है। भगवान के प्रित 

उनकी अना था इस वाक्य से ट य है। “िफर डॉक्टर की क्या ज रत है, इलाज भगवान 

ही िकया करे।”(123) 

िन कषर् प म कह सकते ह िक ममता कािलया के पूरे कथा-सािह य म पु ष कहीं 

भी भगवान के प्रित अना था नहीं िदखा रहे है बि क वे तो अपना सारा भार ि त्रय  पर डाल 

वतंत्र हो जाते ह। उ ह ऐसा लगता है यिद पूजा-पाठ, उपवास नहीं िकये गये तो उनके 

जीवन म कुछ बुरा हो जाएगा। इसिलए अपने मन म आ था का भाव लेकर भगवान की 

पूजा अचर्ना कर भगवान की कृपा पाने की इ छा आज हर एक यिक्त को है। 
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3.51 सां कृितक पिरवेशगत यथाथर् 
‘सं कृित’ श द का अथर् ‘पिर कृत’ या ‘सु िच’ कहा जाता है। ‘सं कृित’ का अथर् 

जीवन की अनेक उपलि धयाँ भी मानी जा सकती है। जैसे िक सािह य, कला, संगीत आिद 

सभी म ‘सं कृित’ श द का प्रयोग िकया गया है। मानव के आचार-िवचार, िचतंन एवं 

मनन को भी सं कृित का दजार् िदया गया है। टेला की एक प्रिसद्ध पिरभाषा इस प्रकार है- 

 “सं कृित म वे सब िविश टताएं सि मिलत ह जो िक मानव ने सामािजक सद य 

के प म उपिजर्त की है जसेै, िव वास, कला, नैितकता, कानून िरवाज आिद।”(124) 

सं कृित समाज म हर मनु य के जीवन को उ नित के रा ते ले जाने वाली एक यापक 

अवधारणा है। सां कितक चेतना की िवशाल पृ ठभूिम ‘िदनकरजी’ के श द  म प्रा त होती 

है। वे िलखते ह-“सं कृित िजंदगी का एक तरीका है और यह तरीका सिदय  से जमा होकर 

उस समाज म छाया रहता है िजसम हम ज म लेते ह। इसिलए िजस समाज म हम पैदा हुए 

ह अथवा िजस समाज म हम जी रहे ह, उसकी सं कृित हमारी है.....सं कृित हमारे सारे 

जीवन को यापे हुए है।”(125) इसम हमारे दैिनक यवहार, कला, सािह य, मनोरंजन, धमर्, 

आनंद आिद म पाये जाने वाले रहन-सहन और िवचार  का प्रकाशन होता है। 

 भारतीय सं कृित को अगर देखा जाय तो वह बड़ी जिटल है, िजसे समझना मुि कल 

है। सबसे मह वपूणर् बात यह है िक यह धमर् को अिधक मह व देती है। आने वाली हर एक 

पीढ़ी सं कृित से कुछ न कुछ पाती है। मनु य अपनी प्रविृ तय  को पिरवेश के अतंगर्त 

ढ़ालता है। यह सं कृित के कारण ही हो सकता है। 

 “आज के युवक  के समक्ष जीवन का कोई सामना, ल य नहीं है। सं कार  का 

आधार खोखला होता जा रहा है। िहसां और अिहसंा म अतंर नहीं कर पा रहा है। साथ ही 
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आज की युवा पीढ़ी की सहनशिक्त धीरे-धीरे ख म हो रही है, छोटी से छोटी बात पर वह कू्रर 

व िहसंक हो उठता है, सुख व शांित दोन  ही उसके जीवन से समा त होने लगे। हम इन मूल 

कारण  को जानना होगा क्य िक वतर्मान पिरि थितय  को जाने िबना पिरवतर्न असंभव है। 

यह सम या एक भयानक सम या है, मनोवैज्ञािनक तौर पर िवचार कर तो सबसे पहले 

मन म आयेगा युवक  की बेरोजगारी। ऊँची िडग्री प्रा त करने के िलए वे कठोर पिर म 

करना सीख जाते ह, िशक्षा के दौरान सपने, उ मीद तथा कुछ करने का हौसला उनके तन-

मन म रच बस जाता है। लेिकन िशिक्षत होने के प चा य िमलती है, नौकरी की तलाश म 

इधर-उधर की भटकन योग्य होने के बावजूद उ ह नौकरी नहीं िमल पाती, ऐसी ि थित म 

आसपास के लोग  की उपेक्षा, ितर कार वयं के सपन  को पीड़ा साथ ही भावा मक तथा 

भिव य की असुरक्षा की िचतंा से उ प न िनराशा, कंुठा आिद उ ह आतंक फैलाने पर िववश 

करते ह।”(126) सां कृितक पिरवेशगत यथाथर् म िन निलिखत िबदंओंु पर िवचार िकया 

जाएगा- 

(i) परोपकार: 

 परोपकार श द पर+उपकार से बना है। इसका अथर् है दसुर  की सहायता करना। 

समाज म परोपकार हम हर जगह देखने को िमलता है। पहले के जमाने म यिक्त यिक्त 

के बीच एक दसूरे के प्रित सहारा, मदत करने की भावना थी। लेिकन आज के आधुिनक युग 

म परोपकार समा त होता िदखाई देता है। हर एक यिक्त के भीतर वाथर् भावना उ प न 

होने के कारण वह दसूर  के प्रित घणृा अपने मन म रखते ह। इसी का यथाथर् िचत्रण ममता 

जी ने अपनी ‘आलमारी’ नामक कहानी म िचित्रत िकया है। 

‘आलमारी’ नामक कहानी की नाियका एक कूल म पढ़ाती है। वह अपने घर म 

रखी आसमारी को बेचना चाहती है क्य िक घर म जगह की कमी थी। लेिकन उसकी 



162 
 

परोपकारी विृ त उसी कूल के नौकर की बात सुनकर बदल जाती है। जब वहकहता है िक 

उसकी बेटी की शादी कर रहा है। इस बात को सुनकर नाियका अपने घर की आलमारी को 

उसे मुक्त म देना चाहती है। और वह कहती है- “बस आलमारी की ही कसर है न भगवती? 

ले जाओ हमारी आलमारी और हाथ पीले कर दो अपनी िबिटया के। तुम भी क्या याद करोगे 

िक कोई शमार् गु जी थी।”(127) 

(ii) मान-मयार्दा और स मान: 

जैसे-जैसे िशक्षा के कारण मनु य उ नित करने लगा वैसे वैसे वह एपने आस 

पड़ोस, घर-पिरवार, बड़-ेबुढ़  का मान, स मान करना भुल ही गया। देखा जाये तो समाज के 

हर एक कायर् के्षत्र म दसूर  के प्रित स मान न ट हो गया है। हम दसूर  के सुख, दखु, पीड़ा 

को जाने िबना ही इसका उ लघन भी करते है या दसूर  के प्रित हीन भावना रखते ह। इसी 

बात को ममता जी ने अपनी ‘बसंत िसफर्  एक तारीख’ नामक कहानी म एक अ यािपका के 

मा यम से बताया है। वह अ यािपका जो अपने गभार्व था के अंितम चरण म है वह जब 

अपने प्राचायार् जो एक त्री है और त्री का स मान नहीं करती बि क जब अ यािपका छुट्टी 

माँगने लगती है तो उसे साफ इ कार कर देती है। प्राचायार् उस अ यािपका के मान-मयार्दा 

का यान न रखते हुए कहती है। “इ तीफा दे दो। तु हारी भी मुि कल दरू हो जाएगी, 

हमारी भी। ठीक है न? भई, हम तो साफ बात करते ह। अब माचर् के महीने म लड़िकय  की 

पढ़ाई कैसे हजर् कराँएगे? यही तो कोसर् ख म करने के िदन है। िफर इ तहान का काम सर 

पर है। तु हारे बस का नहीं अब पढ़ाना-बढ़ाना। इस वक्त क्या कोई क्लास नहीं है?”(128) 

(iii) मानवता: 

मनु य म मानवता अगर ख म हो जाती है तो मनु य मनु य न रहकर वह 

हैवािनयत पर उतर जाता है लेिकन मानवता के नाम म आज िकस तरह एक दसूरे को ठगा 
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जाता है, लुटा जाता है यह हम भली-भािँत जानते है। लेिकन समाज म ऐसे भी लोग बचे ह 

िजनम मानवता आज भी िददंा है। इसी को ममता जी ने अपनी कहानी ‘शॉल’ म बताया है। 

इस कहानी म मानवता आज िकस तरह ख म हो रही है इसका यथाथर्परक प हम इस 

कहानी म देखने को िमलता है। िशिक्षत लोग भी जब दसूर  के प्रित तु छ भावना अपने मन 

म रखते ह इसका यह बहुत ही अ छा उदाहरण है। ननकी नामक त्री एक कूल म 

नौकरानी का काम करती है सभी की अ छी सेवा करती है। इस बात पर बड़ी बहनजी सभी 

अ यािपकाओं से पैसा इकठ्ठा कर उसे शॉल िदलवाती है। तो सभी उस घणृा की ि ट से 

देखते है और ताने देते ह। यह हम इस वाक्य से पता चलता है जब ितवारी बहनजी उसपर 

बरसने लगती है- “यह मेज साफ की है, तुमने नीचे जाले ही जाले लगे ह, कुसीर् पर इतनी 

धूल है, मेरी सारी साड़ी खराब हो गयी। तु ह तो नया शॉल पहनकर बड़ी अकड़ हो गयी है, 

सफाई का काम मेरा है या तु हारा?”(129) 

इसप्रकार आज हमारे समाज म सं कृित िकस प्रकार ख म हो रही साथ पा चा य 

सं कृित के प्रभाव के कारण हर यिक्त अपने अि त व को खो चुका है, सही और गलत म 

अंतर करना नहीं आता इसे ममता कािलया ने अपनी कहािनय  म उभारा है और उसपर 

प्रहार िकया है। 
 

3.6 शैिक्षक पिरवेशगत यथाथर् 
िशक्षा का अथर् है, “सीख, िव याप्राि त, उपदेश, ज्ञान।”(130) सामा य प से कहा 

जा सकता है िक िशक्षा वह साधन है िजसके वारा मनु य, यिक्त व का स यक् िवकास 

होता है। इसके आधार पर िशक्षा का उ े य यह है िक हमारे देश के युवा अपने अि त व को 

पहचान अथार्त अपने मन, बुिद्ध और कमर् को ही सही िदशा म प्रवृ त करने की क्षमता प्रा त 



164 
 

कर सके और वतर्मान पिरि थितय  के अनुसार अपना जीवन अिधकािधक साथर्क बना 

सके। प्राचीन काल म गु कुल पद्धित के मा यम से िशक्षा प्रा त की जाती थी। िव यािथर्य  

के मन म अपने गु जन  के प्रित आदर भाव था लेिकन आजकल यह भावना िब कुल 

अ य हो रही है। आज िशक्षा प्रा त करना मतलब यूशन फीस आिद जमा करना। 

िव याथीर् तो परीक्षाथीर् बन गया है। ममता जी ने अपनी कहानी सािह य म वतर्मान शैिक्षक 

पिरवेश और उसम होनेवाले भ्र टाचार को सामने लाने का प्रय न िकया है। उ ह ने समाज 

के सामने यह प्र न खड़ा िकया है िक आज हमारे समाज म कौन आदशर्वादी रह गया है। 

यिद एक भी लोग उ ह आदशर्वादी रहने नहीं देते। वह मजबुर होकर अपना रा ता बदल 

लेते है। िशक्षा से जुड़ी हुई कई सम याओं को ममता जी ने अपने सािह य म िचित्रत िकया 

है जसेै लड़के के वारा लड़िकय  की छेड़खानी, िव यािथर्य  वारा अ यापक  की छेड़खानी 

और िशक्षा के के्षत्र म भ्र टाचार आिद। 

 िशक्षा को ज्ञान का मंिदर समझा जाता है लेिकन इस ज्ञान प मंिदर म कुछ 

वाथीर्, मतलबी और लालची अ यापक  ने इस यव था को प्रदिुषत िकया है। ममता जी 

समाज के िशक्षा के्षत्र म कैसे भ्र टाचार को रोकना चाहती है। अ यापक ब च  के भिव य के 

िनमार्ता होता है जब िनमार्ता ही िबगाडने वाला हो तो देश का भिव य कैसे उ जल होगा। 

यिद कोई इसे सुधारना भी चाहता है तो उसे इतना तंग िकया जाता है िक वह भी हताश 

होकर हिथयार डाल देता है। 

 ममता जी ने अपनी कहािनय  म भी इसी सम या को िचित्रत िकया है। उनकी 

‘नायक’ कहानी इसी सम या को दशार्ती है। इस कहानी के अ यापक डॉ.मोहन 

दीिक्षत(एम.डी) आदशर्वादी होने का ढ ग करते है। कुछ अ यापक कूल के िव यािथर्य  को 

गुमराह करने की कोिशश करते ह। अ यापक डॉ.मोहन िव यािथर्य  को गुमराह करते ह 
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और इसी कारण से छात्र विर ठ प्रो.िन यानंद का घेराव तक कर डालते है। वे कॉलेज के डीन 

भी है छात्र उ ह तेरह घंटे बंधी बनाकर रखते। कहानी का नायक डॉ.मोहन के िवचार  से 

प्रभािवत होता है। जब उसके माता-िपता से पूछते है िक तुम कूल म अ यापक  के साथ 

इस तरह का यवहार क्य  करते हो तो वह उ ह िछड़क देता है। मोहन दीिक्षत जैसे 

अ यापक के िवचार  से प्रभािवत होकर वह उनके साथ दिक्षण यात्रा पर जाता है। लेिकन 

जब नायक के समक्ष डॉ.के िवचार म कथनी और करनी का अंतर देखकर उसे घोर दखु 

होता है। और वह कूल छोड़कर अपने घर वापस आता है। उदाहरण- “म जानता हँू तुम 

िकस के्षत्र की बात कर रहे हो। वह के्षत्र तो एम.डी ने बरस  से चुन  

रखा है। न जाने क्य  वह छात्र  को बरबाद करने पर तुला है। ये सब बात वह छात्र जीवन म 

भी िकया करता था।”(131)  

“और इन सबको लेकर वे क्या कर रह ह? वे इ ह बगावत िसखा रहे ह। कभी आप 

लोग  ने सोचा है िक जो बगावत िसखा रहा है वह खुद िकतना बागी या यागी है?”(132) 

‘फकर्  नही’ं कहानी म िमसेज च डोक को छात्राएँ क्य  और कैसे सताती है इसका 

िचत्रण िकया गया है। वह अपनी लड़द्ध काया कुसीर् म पसार कर सपाट, बेजान और भ डे 

उ चारण के प्रयोग करके जायसी के पद पढ़ाती थी। नाियका कहती है- “इसी तरह वह 

हमारी ‘इंिद्रय ’ पर जुमर् करती और नज़र उठाकर सबको संबोिधत करती, इसके अलंकार 

बताओ? माया इसम कौन सा रस पैदा हुआ है? एक बार सुलक्षणा ने बैठे-बैठे ही कह िदया 

था, ग ने का रस।”(133) िमसेज च डके ने वह सारी क्लास आचरण-संबंधी िनयम  को 

बताकर िबता दी। घर से बाहर िनकलने के िलए लड़िकयाँ पढ़ाई को एक बहाना बनाती थी। 

यहाँ तक िक कुछ लड़िकयाँ िसफर्  शादी नहीं होती तब तक क्या कर यहीं सोचकर पढ़ाई 

करती। 
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 ममता जी की ‘किव मोहन’ नामक कहानी म ममता जी ने आिथर्क सम या न होते 

हुए भी िव याथीर् को जबरद ती पढ़ाई करने से रोकना इसका िचत्रण यथाथर् प म ममता 

जी ने िलखा है। किव मोहन के िपता जब सुनते ह िक- “अब इस  महीने से फीस छह की 

जगह साड़ ेसात पये जाया करेगी तो फौरन मुनादी कर  

दी, जाओ, कह दो अपने िप्रिंसपल से हम नाम पढ़वानौ छोरा। सारी उमर फीस भटगे हम 

और यह ससुरा बी.ए पास कर कुसीर् तोडगेौ।”(134) इस तरह िपता की िजद बेटे के जीवन 

एवं उसके िवकास म बाधक बन सकता है इसका यथाथर्परक िचत्रण ममता कािलया इस 

कहानी म करती है। 

‘लड़के’ नामक कहानी म युवा वगर् की िशक्षा के प्रित भ्र ट मानिसकता के संदभर् म 

कुछ ‘िवशषे’ करने हेतु तथा कॉलेज म िबना वजह हड़ताल को मनोरंजन का साधन बनाने 

वाले लड़क  के िगरते नैितक मू य  को उजागर िकया है। उदाहरणः “वह मारा, हाँ हड़ताल 

से कुछ होगा। दो लड़के एक साथ बोले, बाय, गॉड, ह िडयाँ जाम हो गयी ह क्लास म बैठे 

बैठे।”(135)  

इस प्रकार ममता कािलया ने अपने सािह य म थोड़ी बहुत मात्रा म क्य  न हो 

राजनीितक सम या का िचत्रण िकया है। परंतु उससे ही राजनीितज्ञ  की वाथीर्, विृ त, 

जनता की सम याओं की ओर यान न देने की विृ त, िव याथीर्य  की एवं अ यापक  की 

भ्र ट मानिसकता िदखाई देती है। 

िन कषर्ः 

ममता कािलया एक संवेदनशील सािह यकार रही ह। िद ली, मंुबई जसेै बढ़े शहर  

म रहने के कारण उ ह ने समाज को अ यािधक सू म ि ट से देखा है। समाज के लोग  की 

सम याओं पर भी उनका यान गया है। उ ह ने अपनी रचनाओं म उन सम याओं को 
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उद्धािटत भी िकया है। सामािजक सम याओं के अंतगर्त दहेज, नैितक मू य  का पतन, 

मकान की सम या आिद सम याओं को  

ममता जी ने कुशलता के साथ यथाथर् प म प्र तुत िकया है। पािरवािरक सम याओं म 

िर त  म दरार, त्री वारा त्री का शोषण, अनमेल िववाह आिद का िचत्रण िकया है 

आिथर्क सम याओं के प िदखाते है महँगाई, बेरोजगारी आिद को दशार्या है। धािमर्क 

सम याओं म अंधिव वास, योितष, ई वर के प्रित आ था अना था आिद का यथाथर् 

िचत्रण िकया है। इसी के साथ सां कृितक, मनोवैज्ञािनक एवं अपनी सािह यकृितय  म 

राजनीितक सम याओं को भी दशार्या है। इस प्रकार हम कह सकते ह िक ममता जी सभी 

प्रकार की सम याओं का यथाथर्परक िचत्रण करने म सफल बनी ह। 
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4.  ममता कािलया का उप यास सािह यःपिरवेशगत यथाथर् 
वतर्मान युग म उप यास का बदला हुआ व प देखने को िमलता है। ममता 

कािलया एक अ छी कहानीकार होने के साथ-साथ एक अ छी उप यासकार भी है। उ ह ने 

अपने उप यास  म समाज, पिरवार से जुड़ी हर एक घटना का  यथाथर् प म िचत्रण िकया 

है। प्रारंिभक उप यास  और आधिुनक उप यास  का भेद बताते हुए प्रतापनारायण टंडन 

कहते ह- “प्रांरिभक उप यास  के सीिमत पिरवेश को पिरभाषा-बद्ध करना िफर भी उतना 

किठन नही ंथा, लेिकन आज का उप यास इतने जिटल और िव ततृ अनुभव के्षत्र को 

आ मसात िकये हुए है उसके व प का प टीकरण बहुत िनि चत अथ  म कर सकना 

सरल नहीं।”(1) 
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 ‘उप यास’ श द ‘उप’ तथा ‘ यास’ के योग से बना है इनके अथर् क्रमशः ‘समीप’ 

तथा ‘व तु’ है। इसप्रकार उप यास का अथर् हुआ, ‘समीप’‘रखी हुई व तु’। अंगे्रजी म इसे 

नॉवेल(novel) कहा जाता है। 

 सािहि यक ग य िवधाओं म उप यास एक सशक्त िवधा है। उप यास अपने साथ 

सम त युग एवं काल को लेकर चलता है। जीवन की िकसी सम या को लेकर तदनु प, यह 

अपना प ग्रहण कर लेता है। इसके अनुसार ही उप यास के आकार तथा त व  का िवकास 

होता है। उप यास, जीवन की पिरि थितय  एवं िचतंाओं से युक्त जीवन को संपूणर् प से 

अिभ यक्त करता है। कोई भी उप यासकार जीवन के जीते-जागते िचत्र  को प्र तुत करता 

है। 

 िहदंी के सवर् े ठ उप यासकार मंुशी पे्रमचंद ने उप यास को पिरभािषत करते हुए 

िलखा है िक- “म उप यास को मानव-चिरत्र का िचत्र मात्र मानता हँू। मानव चिरत्र पर 

प्रकाश डालना और उसके रह य  को खोलना ही उप यास का मूल त व है।”(2) 

 मनु य के जीवन की झाकँी पूरी तरह से प्र तुत करने के िलए उप यास िवधा एक 

प्रभावी मा यम है। जीवन के िकसी भी अंग का िचत्रण िजतनी सफलता के साथ उप यास 

म हो सकता है, उतना अ य िकसी िवधा म नही ंहो सकता। कोई भी उप यास कथाव तु, 

गुण, पात्र तथा चिरत्र िचत्रण, कथोपकथन, देश-काल, वातावरण, तथा भाषा-शैली आिद 

त व  के आधार पर िलखा जाता है। इलाचंद्र जोशी ने उप यास के तीन त व माने ह-

‘चिरत्र’, ‘वातार्लाप’(िववेचना मक िववाद) और उ े य। डॉ.धमर्वीर भारती उप यास की 

पिरिध बहुत बड़ी मानते है । उनके अनुसार “मानव जीवन को उसके समग्र िव तार म 

िचित्रत करने की िजतनी क्षमता उप यास म ह, अ य िवधाओं म नहीं है। वे मानते ह िक 
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उप यास उ च कोिट के उप यास का गौरव तब ही प्रा त कर सकता है जब उसम मानवीय 

पक्ष सबल एवं सशक्त होता है।”(3) 

 ममता कािलया ने सामािजक, पािरवािरक, आिथर्क, धािमर्क, सां कृितक, शैिक्षक, 

राजनीितक  आिद पिरवेश की सम याओं के ममता कािलया ने एक-एक पहलू पर िवचार 

िकया है और उसे सही िदशा देने की कोिशश भी की है। 
 

4.1  सामािजक पिरवेशगत यथाथर् 
 भारतीय समाज म िववाह को एक मह वपूणर् एवं पिवत्र बंधन माना जाता है, िजसम 

पित और प नी का मह वपूणर् योगदान होता है। उन दोन  म अगर सामंज य न हो तो 

उनके वैवािहक जीवन म मतभेद, दरार आ सकती है। प्राचीन काल म बाल-िववाह आिद 

प्रथाओं का पालन िकया जाता था। लेिकन आज समाज म शादी के नाम पर िदखावा, होने 

लगा है। िववाह को लेकर समाज म बहुत सम याएँ उभरने लगी है िजसे ममता कािलया ने 

अपने उ यास सािह य म यथाथर् प से िचित्रत िकया है। इस पर िन निलिखत िबदंओंु के 

आधार पर िवचार िकया जाएगा। 
 

4.11 पे्रमिववाह: 

 प्राचीन काल म जीवनसाथी चुनने म माता-िपता एवं िर तेदार  का मह वपूणर् 

योगदान रहता था। लेिकन आज के समय म लड़का एवं लड़की अपना जीवनसाथी खुद 

चुनते ह। अब हम िववाह को दो पिरवार  के पर पर आ मीय संबंध न मानकर दो 

यिक्तय  का मामला कह सकते है। इसीिलए समाज म पे्रमिववाह  की संख्या बढ़ रही है। 

लेिकन यह पे्रमिववाह सफल भी हो सकते है और असफल भी हो सकता है। ‘नरक-दर-
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नरक’, ‘पे्रमकहानी’, ‘एक प नी के नो स’ आिद उप यास इसके े ठ उदाहरण माने जा 

सकते ह। 

 आधिुनक सोच के साथ, परंपरागत िढ़य  को दरू करके एवं जाित धमर् का भेद न 

करते हुए यिद पे्रमिववाह कर तो उसम सफलता प्रा त हो सकती है, लेिकन शारीिरक 

आकषर्ण, जोश म आ कर मा-ँबाप तथा समाज का िवरोध कर तथा ज दबाजी म अगर 

पे्रमिववाह होता है तो उसम प्रायः असफलता िमलती है। 

 ममता जी के अिधकाशं उप यास  म पे्रमिववाह जसैी सम या को िचित्रत िकया 

गया है। 

 ‘नरक दर नरक’ उप यास के अंतगर्त उषा और जगन के मा यम से इस सम या 

को िचित्रत िकया गया है। इस उप यास का नायक जोगदर उफर्  जगन साहनी केिड़या 

कॉलेज म लेक्चरर है। उषा और जगन की पे्रम कहानी िल ट म चुंबन के साथ शु  होती है। 

लेिखका के अनुसार- “वे जीवन म काफी चौक ने रहे थे। िफर भी पता नहीं कैसे बड़ी ज दी 

पे्रम उन दोन  के बीच घुसपैठ कर गया।”(4) 

 उषा का आकषर्क यिक्त व की ओर जगन खीचंता चला गया। इन दोन  ने कभी 

नहीं सोचा था िक वह पहली बार म ही हमेशा के िलए बँध जायगे। जगन िववाह को एक 

पतनो मुखी सं था मानता था। जबिक उषा पिरवार के सुख को ही सब कुछ समझती है। 

उन दोन  की पहचान िसफर्  तीन महीने पुरानी थी। अतः उषा पे्रमिववाह करती है लेिकन 

उसके पिरवार वाले उसका िवरोध करते ह। 

 ‘पे्रमकहानी’ उप यास म ‘जया’‘िगनेस’ के साथ पे्रमिववाह करती है। वह अपने 

माता-िपता की इकलौती लड़की थी। िववाह के बारे म उसकी सोच वतंत्र िवचार  वाली रही 

है। लेिकन उसके पिरवार वाले परंपरा एवं िढ़ग्र त िवचार  वाले होने के कारण उसका 
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िववाह अपने मनपसंद लड़के से करना चाहते थे। िगनेस के िवषय म जब जया अपने िपता 

से कहती है तो वह इ कार कर देते है। इतना ही नहीं वह ‘चुप रह बदतमीज’ वाला रवैया 

अपना लेते ह। िवद्रोही वभाव की होने के कारण वह, िगनेस से िफर भी पे्रम करती है। वह 

उससे कहता है- “लो, तुम इसके िलए आतुर भी और म तु हारे िलए।” आिखर पिरवार 

वाल  के िखलाफ वह रिज टडर् मै़िरज िववाह करती है। गनेस के यार ने, मेरा संसार बदल 

डाला कहने वाली जया उससे तंग आकर िशकायत करती है “पे्रम भी कर िलया शादी भी कर 

ली, पर एक भी बार न ताजमहल गए, न क मीर। न कोई फोटो िखचंवाई, न जेवर 

बनवाए।”(5)  

‘पे्रम कहानी’ उप यास म दसूरी ओर ‘यशा’ (यशि वनी) नामक त्री मुह मद 

लड़के से पे्रम करती है लेिकन अपने माता िपता के अनुशासन म जीने वाली, सहमी, शांत 

वभाव वाली पे्रमिववाह करने का िनणर्य नहीं ले पाती। यहाँ यशा के बारे म कहा जा सकता 

है िक वह िववाह के प्रित वतंत्रता चाहती है, लेिकन उसका िवरोध न करने के कारण वह 

हार जाती है। 

 ‘एक प नी के नो स’ उप यास म ममता जी िलखती ह- “िजन लोग  के जीवन म 

पे्रम और िववाह अक मात अनायास आते ह।उ ह उसके िनवार्ह म उतनी ही सायास 

मेहनत करनी पड़ती है िजतनी उन लोग  को, िजनके िववाह अखबार  के इ तहार तय करते 

ह अथवा िर तेदार।”(6) 

यह बात िजतनी नाियका किवता के िलए सच थी उतनी ही नायक संदीप के िलए थी।  

जब वह, किवता को प नी के प म पा लेता है तो किवता के प्रित उसका पे्रम कम 

होने लगता है। वह उसे हर जगह अपमािनत करता है। अिखल भागर्व(िमत्र) के घर म जाने 

के बाद वह किवता से ‘कॉमन बात’ के बारे म कहता है िक “हमारे आपके बीच सबसे कॉमन 
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बात यह है िक हम लोग  ने एक ही आधार पर िववाह िकया है पे्रम। आप दोन  ने भी पे्रम-

िववाह िकया है?” िकंतु संदीप उसी बात पर कहता है “अब तो िसफर्  िववाह बचा है।”(7) इस 

प्रकार किवता अपनी िजंदगी से ऊब जाती है। अंत म उसे लगता है िक कैसे एक िवकृत 

आदमी से उसने मुह बत की, जीवनसाथी बनाया और अपनी िजंदगी के अ छे पल दांव पर 

लगा िदए। 

 ‘बेघर’ नामक उप यास की नाियका संजीवनी और नायक परमजीत एक दसूरे से 

पे्रम करते थे। आम पे्रमी युगुल की तरह वह परमजीत से िमलने की कोिशश करती। लेिकन 

एक संभा य दघुर्टना का अनुभव भी संजीवनी को होता है, “परमजीत उससे शािररीक संबंध 

बनाने का आग्रह करता है, गु सा िकया और कभी न बोलने का डर िदया था संजीवनी ने 

बहुत मना िकया, कई तरह के डर िदखाये, िकतने ही बहाने बनाये, िफर वह नवर्स होकर 

काँप गयी।”(8) 

 एक और अ याय जो संजीवनी को खा रहा था वह यह िक “उसने उस समय महसूस 

िकया था िक परमजीत को भी उतना ही अ छा लगा िजतना उसे, पर अलग होते ही 

परमजीत ने उस मिृत को िब कुल ही िमटा िदया था।.......वह परमजीत से एक लंबी बहस 

करना चाह रही थी।”(9) 

िबना मौका िदए परमजीत संजीवनी को दःुख के सागर म डुब  कर रमा से शादी कर लेता 

है। परमजीत और संजीवनी का पे्रम-िववाह होने से पूवर् ही टूट जाता है। 

अंततः इतना ही कहा जा सकता है िक ममता कािलया के अिधकांश उप यास  म 

पे्रमिववाह के उदाहरण िमलते ह। 
 

4.12 असफल पे्रमिववाह: 



181 
 

पे्रम, जो िववाह म बदल जाये वह सफल पे्रम कहा जा सकता है, जो पे्रम, िववाह का 

प न ले सके वह असफल पे्रम कहा जाता है, डॉ.िकरणबाला अरोड़ा िलखती है-“असफल 

िववाह वहाँ माना जाता है, जहाँ पित-प नी म समझौते के बदले असिह णुता की भावना है 

या दोन  के अंह का टकराव है या िफर एक-दसूरे को झेलने की िववशता है या िफर घर बाहर 

की सम या के कारण एक दसूरे के प्रित उपेक्षा की भावना है।”(10) 

इस पिरभाषा के अनुसार यह कहा जा सकता है िक आज बहुत सारे पे्रमिववाह 

असफल हो रहे ह क्य िक पहले एक-दसूरे पर मर िमटने वाले पे्रमी, शादी के बाद एक दसूरे 

पर यान नहीं देते। जब उनके यार की रंग  भरी िजदंगी ख म हो जाती है तब वह उनके 

गुण  एवं वभाव को जानने लगते ह। डॉ.शिशकला ित्रपाठी का कहना है-“सच तो यह है िक 

पु ष म त्री के प्रित पे्रम (आकषर्ण) तभी तक होता है, जब तक वह पा न ले। पाने के बाद 

पे्रम वार की तरह उतर जाता है।”(11) इसी कारण आज के युग म 90 प्रितशत पे्रमिववाह 

असफल होते िदखायी देते है। लेिखका ने अपने उप यास  म इस सम या का स चाई के 

साथ िचत्रण िकया है। 

ममता जी की ‘पे्रम कहानी’ उप यास की जया, कॉलेज म ‘सागरपार छात्र सिमित’ 

की सिचव है। सागर-पार म िगनेस नामक एक युवक पढ़ने के िलए आता है। उसकी जया से 

पहचान हो जाती है। वह जया के सामने याह का प्र ताव रख देता है। वह िगनेस के प्र ताव 

को वीकार कर, उससे रिज टडर् मै़िरज कर लेती है।  

िगनेस रेिजडट डॉक्टर की हैिसयत से अ पताल म नौकरी करने लगता है िजसके 

कारण जया को वह समय नहीं दे पाता। वह िगनेस से िशकायत करती है, इसपर वह कहता 

-“पे्रम और पे्रमी इतने िपटे हुए श द ह िक इनका कोई अथर् नहीं बचा है। हम एक-दसूरे के 

िलए ज री है क्या यह काफी नहीं ह?”(12) 
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जया का जीवन नीरस होने लगा। वह सोचने लगी िक काश! म तु हारी मरीज होती, तो 

कम से कम िदन म दो बार मेरा हाल पँूछने आते। जया अपनी मजीर् से पे्रम िववाह करती है। 

लेिकन वह असफल हो जाता है। 

‘एक प नी के नो स’ संदीप और किवता के वारा उक्त सम या का अ छा 

उदाहरण िदया है। इसी के आधार पर वह-किवता को अपनी ओर आकिषर्त करने के िलए 

हर संभव प्रयास करता है। किवता का भोलापन, उसका स दयर्, उसकी सहजता व सादगी, 

उसके चेहरे की तेजि वता, कौमायर् की गिरमा तथा उसके अकेलेपन को देखकर संदीप उस 

पर मुग्ध हो जाता है और एक िदन उसे अपनी गाड़ी म िल ट देता है। रा ते म शरे -ओ-

शायरी और का या मक शैली के सहारे प्रभािवत करता और उसे अपनी ओर आकिषर्त 

करते हुए कहता है- “िकसिलए जलाए ह अब िदए िकनार  पर, अब तो डुबने वाला डूब भी 

चुका होगा।”(13) 

वह (संदीप) उसके (किवता) सामने पे्रम का प्र ताव रख देता है। शादी के बाद, वह 

उसे नौकरी िदलाता है लेिकन उसपर शक भी करने लगता ह िजससे उसका दापं य जीवन 

असफल हो जाता है। 

अतः यह कहा जा सकता है िक असफल पे्रमिववाह होने के पीछे पित का अपनी 

प नी के प्रित अशोभनीय यवहार तथा शक ही मुख्य कारण रहा है। 
 

4.13 अंतजार्तीय एवं अतंरा ट्रीय िववाह: 

त्री एवं पु ष की वाधीनता से उ प न होने वाला िववाह अंतजार्तीय िववाह है। 

िहदंी सािह य के कथाकार पे्रमचदं ने भी अंतजार्तीय िववाह का समथर्न िकया था। जब एक 

जाित की लड़की दसूरे जाित के लड़के के साथ िववाह करती है उसे अंतजार्तीय िववाह कहा 
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जाता है। नगरीकरण और औ योिगककरण के बढ़ने के कारण इस तरह के िववाह हो रहे 

ह। उ ह ने अपने उप यास सािह य म अंतजार्तीय िववाह जैसी सम या का िचत्रण िकया 

है। 

‘दौड़’ उप यास म पवन और टैला का िववाह अंतजार्तीय होते हुए भी अंतरार् ट्रीय 

िववाह रहा है। पवन भारतीय है और टैला िवदेशी (िशकागो)है। इस बात की खबर टैला 

अपने माता-िपता को ई-मेल वारा भेजती ह। इससे उनके माता-िपता  खुश होकर उसे 

शुभकानाएँ भेजते ह। लेिकन पांड ेपिरवार, पवन की खबर पर हतबुिद्ध रह गया। न उ ह ने 

लड़की देखी थी न उसका घर बार। आकि मकता के प्रित उनके मन म शंका पैदा हुई। 

राकेश ने प नी से कहा, “पु नू के िदमाग म हर बात िफतूर की तरह उठती है। ऐसा करो, 

तुम एक ह ते की छुट्टी लेकर राजकोट हो आओ। लड़की भी देख लेना, पु नू को भी टटोल 

लेना। शादी कोई चार िदन का खेल नहीं, हमेशा का िर ता है। इंटर से लेकर अब तक दजर्न  

दो त रहीं है पु नू की, ऐसा चटपट फैसला तो उसने कभी नहीं िकया।”(14) 

आधिुनक युग म जीने वाले पवन जसेै पात्र अपनी शादी के संबंध म अपने माता-िपता की 

राय जानना उिचत नही ंसमझ रहे ह। यह बात सही भी है, क्य िक ऐसे िववाह म िढ़-

परंपराएँ, मा यता, जाित आिद का मह व तो नही ंरहता लेिकन लड़का और लड़की के मन 

की सहमित ही अहम ्है। वै वीकरण के युग म तो यह होना िनि चत है। पवन की मा ँरेखा 

इस िववाह का का िवरोध करती है। लेिकन रेखा और राकेश ने भी अंतजार्तीय िववाह िकया 

था। पवन- टैला के याह के बारे म राकेश का कथन है िक-“सब यही करते हां। क्या हमने 

ऐसा नहीं िकया। मेरी माँ को भी ऐसा ही दखु हुआ था।”(15) 

‘पे्रम कहानी’ म िगनेज और जया अतंररा ट्रीय एवं अंतजार्तीय पे्रम िववाह करते ह। 

जबिक िगनेज मॉरीशस देश का रहनेवाला है और जया मारतीय है। लेिकन जया के घरवाले 
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उसे अ वीकार करते ह। वहीं दसूरी ओर यशा िशकागो के मुह मद नामक मुसलमान युवक 

से मुह बत करती है। पे्रमपत्र के वारा उसके घरवाल  को पता चलता है। इसिलए िपता 

सजातीय युवक से उसकी शादी करना चाहते ह। िनि चत प से उनके बीच जाित धमर् की 

दीवार खड़ी हो जाती ह। यशा के अनुसार,“म मुसलमानन हो जाऊँ, बिनया जाित का पतन 

न हो जाए।”(16) उसके पिरवार के सद य उसके जाित के लड़के से उसकी शादी करवाते है। 

क्य िक अपनी जाित म तथा समाज म उनकी बदनामी न हो। 

ममता कािलया का ‘नरक दर नरक’ उप यास का नायक जगन, उषा के साथ 

िववाह करता है। जगन पंजाब रा य के चंडीगढ़ से था तो उषा मथरुा, उ तर प्रदेश के आयर् 

समाजी समाज से जड़ुी थी। उनके िववाह के बीच भी जाित, परंपरा जसैा प्र न खड़ा होता है। 

इन सब बाधाओं के बारे म ममता जी िलखती है-“अपनी-अपनी ज रत  के आगे उ ह ने 

घुटने िटका िदए। घुटने उ ह ने माउंटमेरी चचर् म िटकाए थे, लेिकन फादर िडसूझा के यह 

कहने पर िक िबना धमर्-पिरवतर्न के वे ईसाई पद्धित से िववाह नहीं कर सकते।”(17) 

ऐसे जड़ एवं परंपरागत िवचार वाले लोग मौजूद रहगे, तब तक जाित यव था बनी 

रहेगी। इस प्रकार यह कहा जा सकता है िक जाित यव था को ख म करने का यह िववाह 

एक अ छा मा यम है जो समाज एवं रा ट्र को जागतृ करने के िलए मह वपूणर् है। ऐसे 

िववाह  की संख्या आजकल बढ़ रही है। इसे देश के िलए एक अ छा संदेश माना जा सकता 

है। सबसे मह वपूणर् बात यह है िक ममता कािलया ने इसका समथर्न िकया है। 
 

4.14 अनमेल िववाह: 

भारतीय समाज म िववाह को अिधक मह व िदया जाता है। िववाह के कारण ही 

पिरवार का वंश बढ़ता है अनमेल िववाह म कही ंउम्र का फकर्  होता है तो कहीं िवचार  का 
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फकर्  होता है। पित-प नी म वैचािरक मतभेद के कारण उनका जीवन दःुखमयी बन जाता 

है। पे्रमचंद के ‘गबन’, ‘िनमर्ला’, ‘गोदान’ जसेै उप यास अनमेल िववाह के उ तम 

उदाहरण कहे जा सकते ह। वतर्मान दौर म पित प नी म अनेक मतभेद होने के कारण यह 

सम या उभर कर सामने आ गई है। 

ममता जी का ‘बेघर’ नामक उप यास, अनमेल िववाह की ि ट से मह वपूणर् है। 

इस उप यास के कद्र म (पित) परमजीत और (प नी) रमा है। परमजीत वतंत्र 

िवचारोवाला यिक्त है, लेिकन प नी फूहड़, कंजसू, अंधिव वासी है। रमा, अपने नंनद  से, 

पड़ोिसय  से तथा अपने पित से अ छा यवहार नहीं करती है। जब परमजीत अपने याह 

की पाटीर् का िनमंत्रण देने केकी अकं्लेसिरया के पास जाता है तो रमा िबना सोचे समझ े

कहती है-“अरे पारिसन है! इन लोग  म शादी होना ही मुि कल है। अलग-अलग आदिमय  

म खाती-पीती ह। इसिलए इतनी ज दी बूढ़ी हो जाती है...तुमसे अ पताल-अ पताल क्या 

कह रही थी। इसने तु ह रखा या तुम इसे रख रहे थे? क्य  गई थी वह अ पताल?”(18) 

परमजीत का धैयर् टूटने लगता है। अनमेल िववाह के कारण उसका सुखी जीवन दःुखी बन 

जाता है। तनाव बढ़ने के कारण उसको िदल का दौरा पड़ने से मृ यु हो जाती है। 

‘नरक दर नरक’ उप यास म जगन और उषा, िवनय और सीता गु ता, इन दोन  

दंपितय  म िवचार  की असमानता िदखाई देती है। इसी कारण जगन और उषा का जीवन 

भी नरकमय बन जाता है। इसके साथ ही उषा और िवनय का जीवन भी वेदना से पिरपूणर् 

हो जाता है।  

‘लड़िकया’ँ नामक उप यास म अनमेल िववाह से बचने की कोिशश नाियका 

‘ल ली’ करती है। वह अिववािहत है। उसके िलए अनेक िर त आते है। लेिकन वह फैसला 

नहीं कर पाती। क्य िक हर अखबार, बहू प्रताड़ना की खबर  से भरे होते ह। इसके पिरणाम 
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व प उसका िववाह से मोहभंग हो जाता है। जब उसकी बहन अपने देवर का िर ता लेकर 

आयी तो वह इ कार कर देती है क्य िक पहले उसकी बहन, अपने देवर की काफी िशकायत 

कर चकुी थी। एक लड़के के प्र ताव के बारे म ल ली कहती ह- “वह थानीय बक म एजे ट 

था और उसकी पहली प नी एक सड़क दघुर्टना का िशकार हो गई थी। वह मेरे साथ अपने 

िवधुर जीवन को मधुर बनाना चाहता था।”(19) इसे हम अनमेल िववाह ही कह सकते ह। 

पित-प नी के वैचािरक टकराहट को हम ‘एक प नी के नो स’ उप यास म देख 

सकते है। संदीप और किवता पे्रमिववाह करते ह। किवता कॉलेज म याख्याता 

है।आ मिनभर्र होने के कारण दोन  के बीच ‘अहं’ टकराता है। दोन  के िवचार  म मतभेद 

होने के कारण उनका जीवन तनाव ग्र त होता है। इस संदभर् म लेिखका का कहना है िक- 

“ऐसे तनाव यादा नागवार इसिलए थे क्य िक इनकी जड़ म कोई स चाई नहीं थी।.....वे 

अभी भी पित प नी कम और पे्रमी यादा थे, लेिकन सबसे अिधक संताप भी वे ही 

झेलते।”(20) वैचािरक िभ नता के कारण ही उनका िववाह अनमेल बन जाता है। इसिलए 

किवता घर छोड़ने का िनणर्य लेती है। 

ममता कािलया ने अपने उप यास  म वैचािरक मतभेद के चलते िववाह अनमेल हो रहे ह, 

इसका यथाथर् िचत्रण िकया है। 
 

4.15 दहेज: 

क या के िववाह म दहेज लेने की प्रथा बहुत पुरानी है। आज वतर्मान म दहेज एक 

शोषण का पयार्य बन चकुा है। संभवतः इसी कारण प्र येक युवती आज िववाह से पूवर् दहेज 

जैसी सम या को लेकर अपने भीतर कु ठा महसूस करती है। वह सोचती है िक उसके 

माता-िपता को, उसका दहेज जुटाने हेतु न जाने क्या-क्या करना होगा? इस कुप्रथा के 
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कारण आज प्र येक क या अपने वािभमान पर एक प्र निच ह पाती है। माता-िपता 

अपना सवर् व लुटा कर भी अपनी बेटी का िववाह करना चाहते ह। िववाह के अवसर पर 

अिधकांश पिरवार अपने को प्रगितशील, आदशर्वादी एवं िशिक्षत दशार्ने के चक्कर म दहेज 

लेने से इंकार कर देते ह। परंतु िववाह प चात वे िशिक्षत स य लोग एहसास जताने, ताने 

मारने, नीचा िदखाने से बाज नहीं आते। आज दहेज की बिल वेदी पर पित की उपि थित म 

सकड़  औरत जला दी जाती ह। इसीिलए ममता जी की ि ट इन सम याओं की ओर 

अिधक रही है। 

दहेज का अथर् होता है वह धन या सामान जो िववाह के समय क या पक्ष की ओर से 

वर पक्ष को िदया जाता है। 21वीं सदीं तक आते आते दहेज की माँग बढ़ती जा रही ह। यह 

दहेज पी दानव सारे समाज को कलंिकत कर रहा है। दहेज लेने वाले लड़की की अ छाई, 

िशक्षा, नौकरी आिद को अनदेखा करते है। आज की पीढ़ी, पुत्र ज म को ‘िबयरर चेक’ मान 

रही है और लड़की को ‘घाटे का चेक’ या ‘परायाधन’। जनसंवेदना से जुड़ी हुई लेिखका होने 

के कारण ममता कािलया ने अपने उप यास  म इस सम या का दय पशीर् अंकन िकया 

है। 

उनके अपने ‘बेघर’ उप यास म दहेज की कुप्रथा का मािमर्क िचत्रण िकया गया है। 

कथा नायक परमजीत के याह के िलए एक से एक बढ़कर एक िर ता आता है। वे सभी 

अपना धमूधाम से िववाह करना चाहते ह लेिकन दहेज नहीं देना चाहते। इस संबंध से 

परमजीत की माँ के िवचार है हम धमूधाम से या शान से क्या लेना-देना? िजसम दहेज न 

हो। ऐसा ही एक पढ़ी िलखी लड़की का िर ता आता है। लड़की के िपता का कहना था िक 

“देने-लेने म कोई कसर नहीं रखगे। फोटो भेज रहा हँू। तु ह पसंद हो तो बात आगे 

बढ़ाये।”(21) 
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जब परमजीत की शादी तय हो जाती है तो उसकी माँ दहेज के प म चार हजार 

नगद, पंद्रह (15) तोला सोना तथा दो सूट लड़के के िलए और एक सूट िपता के िलए का 

माँगती है। परमजीत को पत्र वारा सूिचत िकया जाता है, “वे चार हजार नगद दगे और 

पंद्रह तोला सोना। उसकी माँ पहाड़गंज जाकर लड़की देख आई है। उसे लड़की पसंद है। वह 

कह आई है िक वे लोग दो सौ आदिमय  की बारात लाएँगे और दावत म देसी घी ही लगाना 

पड़गेा, दो सूट लड़के के और एक सूट बाप का तो ज र ही होगा।”(22) 

िववाह म दहेज िमलने के बाद, परमजीत के माता-िपता की मानिसकता के बारे म 

कहा गया है िक- “सबसे पहले थूक लगा-लगाकर, दो बार चार हजार के नोट िगन िलये जो 

उसे नगद िमले थे। उसकी माँ ने लड़की के जेवर  को आँख  ही आँख  म तोल िलया िक वे 

पंद्रह तोले से यादा ही के ह, कम नहीं।”(23) 

रमा के िववाह के बाद उसके दोन  भाइय  की दशा देखने लायक थी। लेिकन उसके 

िपता का कहना था, ले गई जो लेना था, अब जो है घर का है। परमजीत के याह का सामान 

उसकी माँ ने अपनी बेटी ‘िब मा’ के िववाह म दे िदया। 

यह िसफर्  परमजीत के पिरवार म घिटत घटना नहीं है बि क वतर्मान समाज म 

ऐसी घटनाएं हो रही है। ममता जी के ‘नरक दर नरक’ उप यास म दहेज की सम या का 

बहुत ही कम िवचार िकया गया है। जगन के दो त बैजनाथ की छोटी बहन बहुत ही कु प 

थी, उसके चेहरे पर चेचक के दाग थे। इसी कारण वह परेशान हो रहा था। क्य िक दहेज की 

अितिरक्त रािश जमा करनी पड़ती थी। उसके अनुसार “दहेज म दस हजार का अितिरक्त 

धक्का।”(24)  

आधिुनक युग म कुछ माता-िपता ऐसे भी होते ह, दहेज से छुटकारा पाने के िलए 

बेटी की इ छा के िखलाफ उसकी शादी कर देते ह। ‘पे्रम कहानी’ उप यास की नाियका 
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‘यशा’ पढ़ी िलखी ह िफर भी वह इसका िशकार हो जाती है। उसकी चार बहन ह। एक-एक 

बेटी के याह करने के बाद वह राहत महसूस करते ह। एक मजबूर िपता की यथा, यशा 

अपनी सहेली जया से यक्त करती है- “तू अपने घर की इकलौती औलाद है जया, तुझे क्या 

पता, चार लड़िकय  के बाप को अपनी बेिटयाँ याहने की कैसी उतावली रहती है। वे िर ता 

ढँूढते समय यह नहीं देखते िक िर ता लड़की के लायक है या नहीं, वे तो िगनती पूरी करते 

ह। मेरी दोन  दीिदय  के एक-एक कर याह हुए तो िपताजी ने हर बार हाथ झाड़कर कहा 

यह भी गई, अब बचीं तीन।”(25) 

उपयुर्क्त उद्धरण से प ट होता है िक चार-चार लड़िकय  वाले पिरवार की ि थित 

बहुत गंभीर हो जाती है। ममता कािलया के अनुसार आई.ए.एस. दामाद पाने के िलए लोग 

िकतने उतावले होते है। इसका िचत्रण ‘एक प नी के नो स’ म िकया है। संदीप जब 

आई.ए.एस. बनता है तो उसके िलए अनेक संप न पिरवार  से िर त आते ह क्य िक उनकी 

बेटी जीवन भर खुश रहेगी। इसी कारण से आज समाज म दहेज की सम या उभर कर 

आयी है। लेिखका के अनुसार “घर पर संदीप के िलए एक से एक समदृ्ध पिरवार  की 

लड़िकय  के िर ते आ रहे थे। सभी लड़िकयाँ घोिषत प से संुदर, सुशील, शुिशिक्षत और 

गहृकायर् म दक्ष थीं। सभी के िपता संप न थे और आई.ए.एस. दामाद खरीदने की हैिसयत 

रखते थे।”(26) इस तरह के पिरवार  की संख्या आजकल बढ़ती जा रही है लेिकन गरीब 

माता-िपता अपने बेटी के याह के िलए दहेज की पँूजी जमा करने म लगे रहते ह। इस 

प्रकार ममता कािलया ने समाज म बढ़ती दहेज की सम या को अपने उप यास  म यथाथर् 

प से दशार्या है। 
 

4.16 नारी सम या: 
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 नारी सम या आज के पिरवेश की सबसे िवषम और जिटल सम या है। नारी- यथा 

की  गाथा अ यंत पुरानी है, परंतु पुरानी होने पर भी नई है। नारी आज आगे बढ़ी है, इसम 

संदेह नहीं परंतु उनकी यथा की कथाएं आज भी अ यंत देवता वाली धारणा पर भी 

प्र निच ह लग गया है। “यत्र नायर् तु पूजय ते रम ते तत्र (जहाँ नािरय  की पूजा होती है 

वहाँ देवता लोग भ्रमण करते है)” वतंत्रता के प चात अनेक क्रांितकारी सामािजक और 

आिथर्क पिरवतर्न देश म हुए। उ चवगर् की नारी ने हर के्षत्र म प्रगित की है। परंतु सामा य 

नारी आज भी दिलत, पीिडत, शोिषत और उपेिक्षत है। समाज की अिधकांश नारी इसी वगर् 

की है। आम नारी जीवन की ज रत  के िलए भी संघषर् करती है। जीवन भर संघषर् करती हुई 

जीती है। 

िनयम एवं कानून इसी वगर् की नारी के िलए है। आज भी समाज म पु ष वारा 

नारी की अवहेलना होती है। उसको मानिसक एवं शारीिरक क ट िदए जाते ह। 

डॉ. लइरामराव के अनुसार “ त्री चाहे िजतनी सुिशिक्षत क्य  न हो, उसके प्रित 

देखने की ि ट इस पु ष प्रधान सं कृित म अ छी नहीं ह। उसकी िशक्षा को कोई मह व 

नहीं िदया जाता। अगर यह त्री पु ष से यादा पढ़ी-िलखी और होिशयार हो तब तो उसकी 

प्रितभा को मात देने की, उसके घर की चारदीवारी म कैद करने की प्रविृ त पु ष  की होती 

है। ऐसी कही सम याएँ सुिशिक्षत नािरय  की होती ह।”(27) 

‘बेघर’ उप यास की नाियका संजीवनी बक आफ बड़ौदा म नौकरी करती है। उसके 

पिरवार वाले उसे पैसा कमानेवाली मशीन समझने लगते ह। इसी कारण वह उसका याह 

भी नहीं करना चाहते थे। दसूरी ओर अपनी बीमार माँ की िज मेदारी वह उठाये थी। वह 

अपनी यथा को बता नहीं सकती थी। अचानक, उसके जीवन म परमजीत आता है। उन 

दोन  म पार पािरक आकषर्ण के कारण पे्रम एवं शारीिरक संबंध बनते ह। लेिकन परमजीत 
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उससे खुश नहीं होता और उस पर शक करता है। परमजीत दसूरी शादी कर लेता है। 

संजीवनी बहुत उग्र मनःि थित म थी। “उसका मन हुआ शरीर पर पड़ा कंबल दाँत  से काट 

िचदंी-िचदंी कर दे और सड़क पर याऊँ- याऊँ करते िप ले की गदर्न दबा डाले।”(28) कुछ 

िदन पहले िविपन ने उसके साथ जबरद ती की थी। उसे बहुत तकलीफ हुई जसेै िबना 

एनेि थिसया िदया, उसका आपरेशन िकया जा रहा हो। इस दघुर्टना को याद कर वह पीली 

पड़ जाती। वह िविपन एवं परमजीत जैसे पु ष  वारा छली जाती है। इस प्रकार वह 

पािरवािरक सम याओं से िछरी हुई है। 

आधिुनक युग म लड़िकय  के ज म पर खुिशयाँ नहीं मनायी जाती है। वयं नारी ही 

इसका िवरोध करती िदखायी देती है। ‘बेघर’ उप यास का नायक परमजीत, याह के 

प चात ्लड़की चाहता है। लेिकन उसकी प नी रमा इसका िवरोध करती है। क्य िक वह 

लड़का चाहती है। इस संदभर् म वह िचिंतत िदखायी देती है। इसी मानिसकता को, भी बेघर 

उप यास म रमा के मा यम से यक्त िकया है। रमा को िफक्र रहती है िक कहीं लड़की न हो 

जाए। परमजीत के कहने पर िक मुझे तो लड़की चािहए। तो वह कहती -“नहीं जी मेरी नाक 

कट जाएगी और इसी तरह नारी की ज म से पहले ह या की जाती है िजसे भू्रणह या कहते 

ह।” 

‘नरक दर नरक’ की उषा भी पु ष  की अिश टता का िशकार होती है जब उसके 

सहपाठी सुभाष तुरिखया ने उसे िफ म देखने का आमंत्रण िदया। सहज वभाव वाली उषा 

जब तैयार होकर एक्सेलिसयर पर जाती है तब उसके सहपािठय  ने उसे उ लू बनाया था। 

लड़क  ने उसके साथ-साथ जोगदर साहनी को भी आमंत्रण दे रखा था। उषा बार-बार फाटक 

की ओर देख रही थी। “जैसे-जैसे वक्त बीत रहा था, उसका अटपटापन बढ़ता जा रहा था। 

उसे अपने ऊपर गु सा आ रहा था। क्या ज रत थी एक ही बार म मान जाने की। िकतना 
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नदार्दापन िदखाया उसने।”(29) इस तरह समाज म पु ष वगर् त्री को हमेशा नीचा िदखाने 

की कोिशश करता है। 

‘पे्रम कहानी’ उप यास की ‘जया’ के मा यम से, पु ष नारी पर िकस तरह बुरी 

नज़र रखते ह, इसका यथाथर् िचत्रण ने िकया गया है। जया गहरी नींद म थी इसीिलए बड़ े

झटके से नीदं टूटी। दरअसल  “नीदं म यकायक लगा, जसेै कोई सारे बदन की माप ले रहा 

हो। आभास नींद के, समंुदर म डूबा, उतराया, िफर ऊपर आ गया। लगा, म दजीर् की दकूान 

म हँू। लेिकन यह कू हे और जागँ क दर यान कैसी माप?......अचकचाकर बैठी हो 

गई।”(30) देखा तो िजस घर म वह रहती थी, उस घर के वामी उसके साथ अ लील हरकत 

कर रहे थे िज ह वह अकंल कहती थी। अँधेरे म भी उनकी आतंिकत, िखिसयाई आकृित 

उसे िदख रही थी। इस तरह नारी आज भी समाज म सुरिक्षत नहीं है। यह कहा जा सकता है 

िक ममता कािलया ने अपने उक्त सभी उप यास  म नारी सम याओं के ईमानदारी से 

िचत्रण िकया है। क्य िक वह वयं एक नारी होने के कारण इस सम या को भली-भाँित 

समझ सकती है। 
 

4.17 महानगर की सम या: 

जैसे-जैसे औ योिगक िवकास होता गया, वैसे-वैसे गाँव म रहने वाले यिक्त शहर  

म आने लगे। और वहीं रहने लगे बड़ी संख्या म लोग  के आने से नगर  के महानगर बनते 

गये। लोग  के महानगर  म जाने का मुख्य कारण रहा है-रोज़गार की सुलभता। इसी कारण 

हर एक यिक्त महानगर  की ओर आकिषर्त हो रहा है। इसके कारण महानगर  म कई 

सम याओं का ज म हुआ है इनम-आवास की सम या, महानगरीय जीवन की य तता, 
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पा चा य सं कृित का बढ़ता प्रभाव, क्लब, पािटर्याँ, बढ़ते अपराध, नारी का शोषण आिद 

कई सम याएँ आज महानगर  म िवकिसत हो रही ह।  

ममता का पूरा जीवन मंुबई, िद ली, पुणे, जैसे महानगर  म बीता है। महानगर  की 

अनेक सम याओं को उ ह ने देखा, जाँचा, परखा है। उ ह ने अपने उप यास  के मा यम से 

इन सम याओं का वा तिवक िचत्रण िकया है। 

(i) मकान की सम या: 

मनु य की प्राथिमक आव यकताएँ रोटी, कपड़ा और मकान है। लेिकन कपड़ा एवं रोटी की 

अपेक्षा मकान की सम या अिधक मह वपूणर् है। हर यिक्त अपने रोजगार के िलए 

महानगर  म जा रहा है, िजससे महानगर  की संख्या बढ़ती जा रही है। ममता कािलया के 

उप यास  म मकान की सम या को वा तिवक प से रेखािंकत िकया गया है। उनके 

उप यास  के पात्र इन सम याओं से जूझते हुए िदखाई देते ह। 

 ममता कािलया ने ‘बेघर’ उप यास म इसका मािमर्क िचत्रण िकया है। जब 

परमजीत मंुबई म नौकरी के िलए आता है तो उसे वह कमरा िदया जाता है। जो िदन भर 

द तर का कमरा होता है और रात म सोने का कमरा होता है। रात के समय, धलू और 

काक्रोच वाला यह कमरा, िजसम परमजीत को इ छा-अिन छा से रहना पड़ता है। 

 मंुबई जसेै महानगर म मकान प्रा त करने के िलए समाचार-पत्र म िवज्ञापन तक 

देना पड़ता है। आिखर परमजीत को मकान के िलए अख़बार म िवज्ञापन देना पड़ता है। तब 

एक ही स ताह म उसके पास पाचँ जवाब आ जाते है। सभी मकान देखने के बाद कैडल रोड 

पर केकी अकं्लेसिरया का काफी पुराना ‘ तमिवला’ नामक मकान िमला। इसके िलए 

ढाई सौ पये िकराया देना पड़ता है। बस एवं रेल की सेवा करीब होने के कारण यहाँ िकराया 

यादा था। परमजीत को हमेशा अपनी सीमाओं म रहकर ही मालिकन से बात करनी पड़ती 
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थी। परमजीत के अनुसार- “अगर केकी ने तमककर उसे नया घर तलाश करने को कह 

िदया तो वह बेघर हो जाएगा। इतने लंबे चौड़ ेशहर म वह कहाँ जाएगा।”(31) केकी को जब 

पता चलता है िक परमजीत शादी करना चाहता है तो वह प ट प म उसे मकान छोड़ने 

के िलए कहती है। 

 ‘नरक दर नरक’ उप यास म जगन और उषा जब िववाह करके मंुबई आते ह, तो 

उनके सामने पहली सम या खड़ी होती है-मकान की। दौड़-धूप करने के प चात जगन को 

जो कमरा िमलता है वह एक नहीं, बि क एक बटे दो (1/2) का है। मकान की दशा इस 

प्रकार थी- “थोड़ी-सी बदरंग इमारत की तीसरी मंिजल पर यह कमरा था। जो िह सा बंद 

था। िखड़की उसी िह से के साथ बंद हो गयी थी। रोशनदान के अलावा हवा का आने-जाने 

का और कोई रा ता नहीं था। िबजली की िफिटगं थी, पर ब ब नहीं था। कमरे से जुड़ा हुआ 

एक सँकरा दरवाजा था, जो गुसलखाने म खलुता था। पाखाने के बारे म पूछताछ करने पर 

मकान मािलक, जोगदर को दरवाजे से बाहर लंबी गैलरी के आिखरी िसरे पर ले गया था, 

जहाँ पाखाना बना था, रसोई के नाम पर एक छोटी, सँकरी सुरंग थी, िजसम एक छोटा-सा 

रोशनदान बना था।”(32) 

 वतर्मान समय म मंुबई जसेै महानगर  म िन न व म यवगीर्य लोग  को कम से 

कम सुिवधा िमलती है। जगन और उषा इस कमरे म घुटन महसूस करते है और मकान 

छोड़ देते है। जब जगन को कॉलेज से िनकाल िदया गया तो वह इलाहाबाद म पे्रस चलाने 

का काम करता है, तो वह पे्रस के ऊपरी िह से म ही रहने लगता है। उस मकान की दशा तो 

मंुबई वाले मकान से भी ब तर थी। प्र तुत उप यास म ‘आितश’ भी इसी सम या का 

सामना करता है। मुि लम होने के कारण उसे कोई मकान नहीं देता। 
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 मंुबई जसेै बड़ ेमहानगर म जगह की कमी के कारण चार, पाचँ या िवशाल मािचस 

की िडिबया की तरह िबि डगं बनाई जा रही ह। ‘लड़िकया’ँ उप यास की कावसजी मशन 

इसका अ छा उदाहरण है। कथा नाियका ल ली के अनुसार “वह एक बहुत बड़ी इमारत थी, 

कावसजी मशन। तीन सौ छ तीस तो मेरे लैट का नंबर था और इसके ऊपर दो माले थे। 

कुल पाँच माले का यह मशन शहर के दस मालेवाले भवन  से भी ऊँचा लगता था। आजकल 

के फैशन के, मािचस की िडिबया जसेै लैट नहीं थे इसम। बहुत ऊँचा िवक्टोिरयन पटाव था 

इनका और लंबे लंबे गिलयारे। हरेक लैट म शीशदेार दरवाजे थे, बड़-ेबड़ ेऔर दरवाज  म 

भी लंबी-लंबी िच खिनयाँ, नीचे तक आई हुई।”(33) 

 मशन के िकराएदार यहा ँकी असुिवधाओं का रोना तो रोते पर साल दस साल यही ं

पर जम रहते थे। उ ह देखकर ऐसा लगता मान  वे इसी इमारत म उगे थे। 

 पे्रम कहानी उप यास म जया के िपता का तबादला मंुबई से मथरुा हो जाता है, तो 

उसके आगे की पढ़ाई की यव था उ ह दरू की आंटी के पास करनी पड़ती है। वहाँ जाने के 

बाद वह देखती है िक  “घर बहुत छोटा था। कमरा केवल एक, कमरे के पीछे बालकनी थी, 

िजसे तीन तरफ से ढक कर अकंल ने एक कमरा अपने वकर् शॉप के िलए िनकाला था।”(34) 

 भारत देश की राजधानी िद ली जसेै शहर म गरीब यिक्त को, ऐसे मकान म 

अपना जीवन यतीत करना पड़ता है। ऐसे मकान के वजह से जया की पढ़ाई म बाधा 

उ प न होती है। 

 मकान की सम या का वा तिवक िचत्रण ममता कािलया दौड़ उप यास म करती 

है। इस उप यास के दो-तीन लड़के िमलकर एक लैट िकराये पर ले लेते ह और सभी 

बराबर का शअेर अदा करते ह। उनके बारे म ममता कािलया िलखती है- “द तर के दो-तीन 

लड़के िमलकर तीन या चार हजार तक के िकराए का एक लैट ले लेते ह। सभी बराबर का 
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शयेर करते ह, िकराया, दधू का िबल, टॉयलेट का सामान, लाडं्री का खचर्।”(35) आज शहर  

म काफी पिरवतर्न हो चकुा है लेिकन मकान की सम या य  की य  बनी ह।  

 हम कह सकते है िक लोग  की बढ़ती संख्या के कारण यह सम या उ प न हो रही 

है। इसे सुधारने के िलए भारत सरकार को ‘रा य आवास योजना’ का िनमार्ण करना 

चािहए। अ यथा यह सम या एक िदन िवकराल प धारण कर लेगी। 

(ii) महानगरीय जीवन की य तता: 

महानगर  म यिक्त सुबह काम पर चला जाता है और देर रात तक घर वापस आता 

है। नौकरी के कारण यिक्त िदन भर य त रहता है। वह पिरवार को समय नहीं दे पाता 

और न ब च  को। ह ते भर के छुटे काम वे छुट्टी के िदन, करते ह। इसप्रकार महानगरीय 

जीवन आज य तता से गुज़र रहा है। 

 ‘पे्रम कहानी’ उप यास के डॉ.गु ता अपने नौकरी तथा यवसाय के कारण अपने 

दोन  बेटे ‘आकार’ और ‘आधार’ को समय नहीं दे पाते ह। महानगरीय य तता के कारण, 

अपने पिरवार को भी आज का यिक्त समय नहीं दे पा रहा है। इस संदभर् म डॉ.गु ता का, 

बेटा, िगनेस से िशकायत करता हुआ कहता है- “अंकल जब आप छोटे थे, आपके डडैी 

आपसे बोलते थे? यह आज के भौितक प से सुखी व संप न मा-ँबाप के ब च  की कहानी 

है। पर िगनेस के िपता तो उसके बे ट फ्रड थे। इस पर डॉ.गु ता के बड़ ेबेटे का उ तर- और 

एक है हमारे पापा। जब देखो अ पताल, क्लीिनक, िविजट, फोन। हम टेशन से लाने और 

टेशन छोड़ आने के अलावा जसेै उनका हमसे कोई मतलब नहीं।”(36) उनके ब च भी पैस  

को मह व नहीं देते ह। उनका कहना है- “क्या फायदा पैस  का रात ग्यारह बजे जब पापा 

क्लीिनक से उठते ह, सारे िसनेमा हाउस, रे तराँ, बंद हो जाते ह। उस समय वह इतने थके 

होते है िक न ठीक से खाना खाते ह, न बात करते ह, बस सो जाते ह। उनसे उस वक्त कहा 
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भी नहीं जा सकता की कहीं चलो। रात ग्यारह बजे िकसी के घर नहीं जा सकते जब तक िक 

कोई फीस देकर ही न बुलाए।”(37) इस प्रकार महानगरीय य तता का यथाथर् िचत्र ममता 

जी ने खींचा है। 

 ‘लड़िकया’ँ नामक उप यास म मंुबई महानगर की य तता को दशार्या है। नाियका 

ल ली िवज्ञापन एजे सी म नौकरी करती है। िजसके कारण वह िदन भर य त रहती है। 

महानगर की य तता के कारण, उ ह घर के काम या िकताब, पित्रका पढ़ने तक के िलए 

समय नहीं िमलता था। इस बारे म ल ली कहती है- “िकताब पलटने का अवकाश ही कहाँ 

था। आदतन, खरीद लेती, पर पढ़ नहीं पाती। िदन का बड़ा िह सा द तर म बीत जाता और 

एक छोटा िह सा रोजमरार् की ज रत  को पूरा करने म बचे-खुचे समय म पित्रकाएँ पलट 

लेती।” इसप्रकार ल ली भी महानगरीय जीवन से य त है। 

(iii) पािटर्या:ँ 

पा चा य सं कृित के कारण भारतीय समाज का ढाँचा बदल चुका है। इसका 

पिरणाम है क्लब, पािटर्याँ। बड़ ेबड़ ेमहानगर  म सां कृितक समारोह के नाम पर पाटीर् का 

आयोजन होता तो कभी कभी िववाह, ज मिदन, आिद के कारण पाटीर् दी जाती है। इसका 

बेबाक िचत्रण ममता जी ने िन निलिखत उप यास  म िकया है। 

 ‘बेघर’ उप यास म परमजीत के ऑिफस का क्लकर्  सुधाकर िशदें अपने शादी की 

पाटीर् देता है। उस पाटीर् म सभी मेहमान सज-धजकर, सूट पहनकर आते ह। लेिकन 

परमजीत जब पाटीर् म जाता है तो उसे अजीब-सा लगता है। “परमजीत को अपना वहाँ 

बुशटर् म पहँुच जाना अचानक अजीब लगा क्य िक सभी सूट पहने थे।”(38) 

 ‘एक प नी के नो स’ म एस.के ितवारी अपने नवजात िशशु के ज मो सव तथा 

अपने प्रमोशन की खुशी म पाटीर् का आयोजन करता है। लेिखका का यह कहना है िक यहाँ 
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ब चे के ज म के उ सव पर मेहमान  के साथ एक भी ब चा नहीं था। सब बड़-ेबड़ ेलोग थे। 

इस उप यास का कद्रिबदं ुकथा नायक संदीप ही था सभी की इ छा होती है िक “अगला 

ज न संदीपजी के घर म हो, हमारी यही इ छा है।” 

 आजकल की पािटर्य  का मुख्य उ े य अपनी इमेज िदखाना, िकसी की इ जत 

उतारना, एक दसूरे को नीचा िदखाना, यह सामा य बात हो गई है। ‘लड़िकया’ँ उप यास 

इसका उ तम उदाहरण रहा है इस उप यास का हािमद, जब अफशाँ के स मान म नटराज 

म पाटीर् रखता है, तो अफशाँ की चपलता और भोलापन, पेशवेर मॉडल  के िलए चुनौती बन 

जाती है। मौका िमले तो मंुबई जैसे िवज्ञापन दिुनया की लड़िकयाँ अफशाँ को नोच ही डाले। 

वह उसकी िख ली उडाने का प्रयास करती। इस पाटीर् म शराब के नश ेम सभी लड़के 

लड़िकयाँ नाच रहे ह। कम कपड़ ेपहन कर अपना शरीर प्रदशर्न कर रहे है। वहाँ पर िजतनी 

मॉडल थी वह अपने शरीर की नुमाइश कर रही है। यहाँ तक की नींबू-पानी लेने-न-लेने जैसे 

मु  पर यंग्य िकया जाता है और अफशाँ तो यहाँ नींबू-पानी तक नहीं लेती, तो एक 

प्रित पधीर् सपना सारंग मॉडल, उसके उपर यंग्य करती है- “अरे भई, इनके िलए तो दधू 

का िगलास मँगाइए। नींबू पानी कहाँ पीती ह गी।”(39) सभी मॉडल अफशाँ को नीचा 

िदखाना चाहती थी लेिकन सबके आकषर्ण का कद्रिबदं ूअफशाँ ही थी। इसप्रकार वतर्मान 

समय म पािटर्य  का व प एक-दसूरे पर कीचड़ उछालना, एवं नीचा िदखाना रह गया है। 

 िन कषर् प से कहा जा सकता है िक पा चा य सं कृित के प्रभाव को लेिखका ने 

अपने उप यास  म पािटर्य  के मा यम से दशार्या है। आजकल इन पािटर्य  के कारण ही 

भारतीय सं कृित का पतन हो रहा है। 

(iv) प्रदषूण की सम या: 
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जैसे-जैसे पेड़ कटने लगे नगर बसने लगे, औ योिगकरण बढता गया, जनसंख्या 

बढ़ती गई वैसे-वैसे प्रदषूण की सम या उ प न होती गयी। भारत देश म प्रदषूण की 

सम या अ यंत गंभीर हो गयी है इसका प्रभाव मानव वा य पर पड़ता है। इसका 

िनवारण करना उिचत है क्य िक यह बहुत बड़ा खतरा बन सकता है। 

 यह सम या बड़-ेबड़ ेशहर  तथा महानगर  म अिधक मात्रा म देखी जा सकती है। 

ममता कािलया ने अपने उप यास  म इस सम या का यथाथर्परक िचत्रण िकया है। 

िजनम- 

1. जल की सम या: 

भारत देश म जल की सम या आज गंभीर बनी हुई है। इसकी चपेट म गंगा, यमुना 

जैसी बड़ी-बड़ी निदयाँ भी आ गई है। गंगा नदी म आज भी भक्तगण नान करते ह, तट 

पर कपड़ ेधोते ह, सड़-ेगले शव, बहाते ह। कभी यह जल अमतृ माना जाता था लेिकन आज 

तो यह िवषतु य हो गया है। 

 ‘नरक दर नरक’ का जोगदर साहनी जब गंगा नान करने प्रयागराज जाता है, तो 

उसे गंगा का पानी दिूषत व गंदा लगता है। वह देखता है िक उसम द्धालु अलग-अलग 

प्रकार के अवशषे छोड़ रहे ह, िजससे पानी गंदा हो रहा है। गंगा नदी के संदभर् म वह कहता 

है िक- “पानी गँदला हरा था। हर लहर के साथ फूल, सूखी घास-फूस और न जाने क्या-क्या 

बह रहा था।”(40) 

 जब पवन (दौड़) अपने माँ बाप से िमलने अपने घर इलाहाबाद आता है, तो पहले 

िदन से ही उसका पेट खराब हो जाता है। वह माँ से पूछता है,  “माँ पानी कौन-सा इ तेमाल 

करते हो? इस पर माँ (रेखा) का उ तर सरल सीधा होता है- “वही जो तुम ज म से पीते आये 

हो गंगाजल आता है हमारे नल म।”(41) 
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 इस पर पवन का कहना है िक “तब से अब तक गंगा जी म न जाने िकतना मल-मूत्र 

िवसिजर्त हो चुका है। म तो कहँूगा यह पानी आपके िलए भी घातक है।” 

 

2. कचरे की सम या: 

आज पृ वी, एक कूड़ ेका ढेर बनती जा रही है। िजधर देखो कचरा ही कचरा नजर 

आता है। ममता कािलया ने अपने उप यास  के मा यम से इस सम या का यथाथर् िचत्रण 

िकया है। ‘लड़िकया’ँ उप यास के कावसजी मशन का भी यही हाल रहा है। नाियका ल ली 

सिहत िबि डगं के सभी िकरायेदार अपने मकान का कचरा कूड़देान म न डालकर, वहीं जीने 

म डाल देते ह। मशन का मािलक गु से म कहता है- “तुम जीने म कचरा डाला, हम तुमको 

कचरा म डाल देगा।”(42) इसके बावजूद सभी िकराएदार वहीं कचरा डालते ह िजससे 

जानलेवा दगुर्ंध आती है। 

 सरकारी अ पताल  म बढ़ रहे कूड़,े कचरे को ‘पे्रम कहानी’ उप यास म प्र तुत 

िकया गया है। यहाँ के कमर्चािरय  को जनरल वाडर् म सफाई करना टेढ़ी खीर सी लगती है। 

यहाँ आनेवाले मरीज़ भी अ पताल को अपना घर या धमर्शाला समझते ह। इस संदभर् म 

लेिखका का कहना है- “मरीज़ व उनके अिभभावक कुछ इस अिधकार से कूड़ा फैलाते, जैसे 

वे अ पताल म न होकर धमर्शाला म ह ।”(43) इसी ि थित म अ पताल के बाकी मरीज भी 

रहतेथे। ऐसा लगता है िक वे लोग गंदगी फैलाना और गंदगी रखना अपना ज मिसद्ध 

अिधकार समझते ह। 

 इस प्रकार कहा जा सकता है िक जब तक लोग  की मानिसकता नहीं बदलेगी, यह 

सम या वैसी ही बनी रहेगी। प्रदषूण कम करने के िलए लोग  को अपनी मानिसकता 

बदलेनी होगी। 
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3. िबजली की सम या: 

आज िबजली समाज की आव यकता बन गयी है। िबजली के बगैर सभी यवहार 

ठप हो रहे ह। इसी पर मानव का जीवन, िवकास, उ योग िटका हुआ है। आज िबजली का 

उ पादन घटने के कारण तथा बड़ी मात्रा म उपकरण  की संख्या बढ़ने के कारण यह 

सम या गंभीर बन गयी है। लेिखका ने इसे अपने उप यास  म बेबाक़ प से प्र तुत िकया 

है। 

‘लड़िकया’ँ उप यास की ल ली िजस मशन म रहती है, उसके मािलक की 

मानिसकता िबजली के िबल के बढ़ने पर िकस प्रकार की होती है और उसका असर उन 

िकरायेदार  पर कैसे होता है इसका जीता जागता िचत्र लेिखका ने अपने उप यास म 

िदखाया है। इस संदभर् म ल ली कहती है- “इधर जबसे िबजली के िबल का लफड़ा बढ़ गया, 

तबसे ए सी ने एक और कमीनापन शु  कर िदया था। ऊपर की मंिजल  पर वह वक्त से 

पानी न चढ़ने देता। पानी, नीचे से ऊपर, एक बड़ ेपंप की सहायता से नल  म आता।”(44) 

िबजली बढ़ने का असर म यवगीर्य पिरवार पर कैसे होता है और उसम भी िकरायेदार  पर 

अपने मािलक का रौब कैसा चलता है। यहाँ लेिखका इसका यथाथर् िचत्रण करती है। िबजली 

के बगैर लोग  की हालत कैसी होती है, इसका िचत्रण ममता कािलया ने दौड़ उप यास म 

िकया है। आज का युग क यटूर और इंटरनेट का है। इसे चलाने के िलए सबसे अहम ्चीज 

है-िबजली। िबजली के िबना सब कुछ बेजान ह। पवन िजस ऑिफस म काम करता है। वहा ँ

िबजली न होने के कारण ऑिफस तथा क यटूर कैसे लगता है? उसके बारे म लेिखका 

अपने दौड़ उप यास म िलखती है- “वह अपने ऑिफस म घुसा। शायद इस वक्त िबजली 

कटौती शु  हो गई थी। मुख्य हाल म आपातकालीन यूब लाइट जल रही थी। वह उसके 
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सहारे अपने केिबन तक आया। अधेंरे म मेज पर रखे कं यूटर की एक बौड़म िसलुएट बन 

रही थी। फोन, इंटरकाम सब िन प्राण लग रहे थे। ऐसा लग रहा था संपूणर् सिृ ट िन चे ट 

पड़ी है।”(45) 

िबजली के उपयोग से यादा, उसका बढ़ता िबल म यवगीर्य पिरवार  की िजदंगी 

एवं नींद हराम कर रहा है। ‘बेघर’ उप यास की रमा इस सम या से परेशान  हो जाती है। 

इसिलए वह िबल चकुाने के बाद िन चय करती है िक अब िबजली बचानी चािहए। इस 

प्रकार हम कह सकते है िक म यवगीर्य पिरवार बढ़ते हुए िबजली के िबल के कारण परेशान 

है। इसीिलए डॉ.गु ता की प नी, जया से कहती है- “जया, रात तुम िबजली बंद करना भूल 

गई थी।” क्य िक ऐसी ि थित म िबजली को यथर् जलाना उिचत नहीं है। इसका दु प्रभाव 

आने वाली पीढ़ी पर भी पड़ सकता है। िन कषर् प से कहा जा सकता है िक देश म िबजली 

उ पादन की कमी होने के कारण अनेक सम याएँ उ प न हो सकती है। इस सम या के 

हल के िलए हमे िबजली उ पादन बढ़ाना चािहए। िन कषर् प म कहा जा सकता है िक 

ममता कािलया ने अपने उप यास  म सामािजक सम याओं का यथाथर् िचत्रण िकया है।  
 

4.2 पािरवािरक पिरवेशगत यथाथर् 
पिरवार, समाज का मह वपूणर् अगं माना जाता है। समाज के जो िनयम है उसे 

पिरवार के सद य  को मानकर चलना पड़ता है। पिरवार का हर यिक्त जीवन-मू य  का 

पालन करता है। अगर पिरवार के सद य इनका पालन नहीं करते तो यह पिरवार टूटने के 

कगार पर आ जाते ह। प्राचीन काल म संयुक्त पिरवार थे। जहाँ पिरवार के सभी सद य एक 

साथ रहते थे, िजनम पर पर नेह, पे्रम तथा आदर भावना उ प न होती थी। परंतु जसेै 

जैसे देश म औ योिगककरण, आधुिनकता, पा चा य प्रभाव, िशक्षा का प्रचार-प्रसार, 
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भूमंडलीकरण का प्रभाव बढ़ता गया वैसे-वैसे लोग शहर  और महानगर  म आने लगे और 

संयुक्त पिरवार िवघिटत होने लगे। इस कारण एकल पिरवार की िनिमर्ती हुई। यह पिरवार 

शहर म आकर वाथीर् विृ त के बन गये। इसके पिरणाम व प पािरवािरक सम याओं ने 

ज म िलया।  
 

4.21 पािरवािरक सघंषर् एवं िवघटन: 

वातंत्रता के बाद भारतीय पिरवार  म िवघटन की ि थित उ प न हो गई है। 

मनु य वाथर् के कारण ही अलग रहने के बारे म सोचता है। आज पिरवार के सद य एक 

दसूरे से पे्रम या आ मीयता की भावना नहीं रखते है। बढ़ती हुई वाथर् भावना पािरवािरक 

िवघटन के िलए िज मेदार है। आज हर एक यिक्त आ मकिद्रत बन गया है इसी कारण 

वतर्मान समय म पािरवािरक संबंध  म अजनबीपन आ गया है। 

आज नौकरी के कारण हर एक सद य को अपना पिरवार छोड़ना पड़ता है। िजससे एकल 

पिरवार बन चुके है। ममता कािलया ने बेघर उप यास म इसका यथाथर् िचत्र खीचंा है। 

परमजीत िववाह के प चा य अपनी प नी(रमा) को मंुबई लेकर आता है। वहाँ पर रमा 

अपने पित पर हक जमाने लगती है। पहले तो परमजीत अपने पिरवार को पैसा भेजता था 

लेिकन अब नहीं। वह अपने भाई की पढ़ाई की िज मेदारी वयं उठाना चाहता है लेिकन 

रमा उसे ऐसा नहीं करने देती। रमा के अनुसार- “पहले िज ह पैदा िकया है उ ह तो पढ़ाओ, 

बाद म दसूर  को पढ़ाना।”(46) परमजीत भी रमा की बात  म आ जाता है। 

लेिखका ने नरक दर नरक उप यास म पिरवार के िवघटन को िचित्रत िकया है। 

शादी के प चात नायक जगन और उषा(नाियका) दोन  की ि थित बहुत गंभीर हो जाती है। 

वे दोन  मंुबई महानगर म आते है। जीवन का आरंभ करते ह। लेिकन जब जगन की नौकरी 
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चली गयी तो वह, उषा के िपता के पास जाने की सोचता है। लेिकन- “बहुत यार करने 

वाला उषा का पापा, आज इस ि थित म जसेै पापा नहीं रह गया था।”(47) इस तरह 

पािरवािरक िवघटन का यथाथर् िचत्रण प्र तुत िकया है। 

‘पे्रम कहानी’ उप यास म जया िपता के तबादले के कारण मंुबई आती है। जया भी 

‘सागर-पार-छात्र-सिमित’ की सिचव बनती है। वहीं उसकी मुलाकात िगनेश से होती है जो 

मॉरीशस से आया था। वह अचानक ही उसके सामने शादी का प्र ताव रखता है इसके िलए 

वह तैयार हो जाती। पर अपने माता-िपता से शादी के बारे म  कुछ नहीं पूछती है। िगनेश के 

माता-िपता चाहते है िक “हाऊस-सजर्नशीप के बाद िगनेश को मॉरीशस म रहना 

चािहए।”(48) लेिकन वह नहीं मानता और वे दोन  िद ली वापस जाते ह। अपनी नौकरी के 

िलए वह पिरवार से अलग हो जाता है। 

‘दौड़’ उप यास के पवन- टैला के मा यम से हम यह पता चलता है िक वे िकस 

तरह एकाकी जीवन जी रहे ह। इसके िलए वे अपने पिरवार को भी नजरअंदाज कर देते है।  
 

4.22 दांप य संबंध: 

भारतीय समाज म पु ष प्रधान यव था आज भी है। पु ष वगर् हमेशा अपने 

पिरवार पर अिधकार जमाने की कोिशश करता है। वह अपनी प नी, बेटी, तथा बहू को 

अपने काबू म रखने की कोिशश करता है। वैसे त्री का शादी से पूवर् एवं शादी के बाद का 

जीवन दःुखमयी होता है इसम कोई संदेह नहीं है। आधुिनक काल तक पु ष, नारी को 

िखलौना समझने लगा ह। नारी चाहे िकतना भी प्रय न क्य  न कर, परंतु पु ष का अहंकार 

उसे दबाकर रखता है। इसिलए शादी के बाद भी उनके दांप य संबंध िबगड़ने लगते है। इसी 

को ममता कािलया ने अपने उप यास  म यथाथर् प से प्र तुत िकया ह। 



205 
 

‘नरक दर नरक’ की सीता गु ता साधना कॉलेज म िहदंी की प्रवक्ता है। वह 

उ चिशिक्षत, नारी चेतना से संप न नारी है इसके बावजदू भी अपने पित के वचर् व म 

उसका पित िवनय गु ता उसपर शक करता है। उसपर तरह-तरह से अ याचार करता है। 

लेिखका ने उसकी असामा य ि थित को इस प्रकार यक्त िकया है- “सीता का मन हुआ, 

वह दौड़ती जाय, न सही नर, िकसी खंभे, पशु या प थर से टकरा-टकराकर अपने को सत-

िवसत कर डाले, तािक इस छीछालेदार को बरदा त करने की ताकत उसम आ जाए।”(49) 

‘एक प नी के नो स’ उप यास म पु ष  वारा त्री का शोषण िकस तरह होता है 

इसका प्रभावशाली अंकन प्र तुत िकया है। संदीप और किवता (पित-प नी) है। संदीप 

आई.ए एस अिधकारी है। किवता प्रा यािपका है। पर दोन  के दांप य म पे्रम का अभाव है। 

वह(संदीप) हर पल किवता पर रौब जमाता रहता है। उसका अपमान करता है। वह किवता 

से कहता है  “तुम मेरे जीवन के सबसे सुखद प्रसंग की सबसे दखुद पिरणित हो।” इसतरह 

के वाक्य सुनकर किवता िवकु्ष ध हो जाती। हर समय उसे पित के ताने सुनने पड़ते। हर 

बात पर वह किवता पर संदेह करता, उस पर पाबिदयंाँ लगाता है। जैसे घर पर समय रहते 

पहँुचना, लंच घर पर करना,गो ठी म न जाना आिद। लेिखका संदीप के ऐसे िक्रिमनल, 

कु्रकेड व िवकृत वभाव के बारे म कहती है- “संदीप को बेहद तस ली महसूस हुई। उसे 

लगा, उसकी प नी पूरी तरह उसके क जे म है।”(50) इस प्रकार कहा जा सकता है िक पित 

एवं प नी के संबंध म सामंज य न रहने के कारण िर ते बेजान हो जाते है इसी कारण 

दांप य जीवन कभी सुखी नहीं हो सकता है। 
 

4.23 नात-ेिर त  म दरार: 
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आज कल पिरवार के सद य  के म य नेह, पे्रम, आ मीयता, सेवा, याग की 

भावना नहीं रही है। मू य  के िवघटन एवं पािरवािरक िवघटन के कारण मनु य वाथर् के 

पीछे भागता है। आज ि थित ऐसी बनी हुई है िक याह होते ही लड़का, प नी के साथ अलग 

घर बसाना चाहता है। िजससे पिवत्र कहे जानेवाले पािरवािरक िर त  म दरार आ रही है। 

इसका मुख्य कारण पैसा ही रहा है।  

इस सम या का ममता जी के ‘बेघर’ उप यास म हम देख सकते है। जब परमजीत नौकरी 

की तलाश म मंुबई आता है। थायी होने के बाद वह हर महीने घर म पैसे भेजता है। घर 

जाते समय वह अपने भाई-बहन के िलए खेलने के िलए िखलौने भी लाता था। रमा जैसी 

वाथीर् वभाव वाली त्री से जब वह िववाह करता है तो वह उसे पैसा भेजने से मना करती 

है। इसपर परमजीत को बहुत बुरा लगता है। परमजीत के घरवाल  के प्रित, रमा का ख 

कभी अ छा नहीं रहा। परमजीत अपने भाईय  को मंुबई लाकर पढ़ाना चाहता था। रमा के 

ऐसे वभाव के कारण, उसने हर महीने घर पैसा भेजना बंद कर िदया। वह परमजीत से 

कहती है, “नहीं जी, बंबई म यादा बड़ा मकान होगा तो िर तेदार लाइन बाधँकर चले 

आयगे घूमने के िलए। मने तो सबको िलख रखा है हमारे पास जगह नहीं है।”(51) इस 

संदभर् म एक अ य उद्धरण द्र ट य है- 

रमा, घर का आँगन पक्का करवाने के िलए पैसा नहीं देना चाहती वह कहती ह- 

“नहीं जी ये सब बहाने होते ह। िफर पता नहीं कब लौटायगे। घर की, घर म माँग भी तो नहीं 

सकते। म नहीं देनेवाली। बक म पड ेह तो याज भी लगता है, वे हम याज थोड़ ेदगे।”(52) 

इस प्रकार कहा जा सकता है िक भाई-बहन के िर त  म तथा पिरवार के अ य सद य  के 

बीच दरार पैस  के कारण पैदा होती है। 
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‘नरक दर नरक’ की नाियका उषा मा-ँबाप की इ छा के िव द्ध जगन के साथ पे्रम 

िववाह करती है। जब वह महीन  बाद अपने घर वापस लौटती है तो उसे पिरवार से 

सहानुभूित नहीं िमलती है। यह देखकर जगन अपने ससुराल म अपमान व घुटन महसूस 

करता है। लेिखका के अनुसार- “शादी के बाद पूरा पिरवार पहली बार इकठ्ठा हुआ था, लेिकन 

हर एक के मन म दसूरे के प्रित आशंका दबी हुई थी। उनम एक लँगड़ा संवाद चल रहा 

था।”(53) पिरणाम यह हुआ िक वे दोन  वापस लौटने का िनणर्य कर लेते ह। इसके बारे म 

लेिखका िलखती है-  “उषा ने वयं िनणर्य िलया था। वापस सामान बाँध उसने ताँगा 

बुलाया। पंद्रह घंट  के अदंर वह इस घर म अघा गई,जहाँ उसने अपने जीवन के बेहतरीन 

बाईस साल गुजारे थे। इन घंट  म उसे लगा जैसे वह िकसी गलत पते पर पहँुच गई है।”(54) 

उसे लगता है िक कहीं न कहीं इस िर ते का धागा टूटू-सा गया है। आधुिनक कहे जानेवाले 

नाते-िर त  की सही त्रासदी कही जा सकती है। 

िजनके पास पैसा होता है, उ ह िर ते नात  का मह व पता नहीं होता। यह हम पे्रम 

कहानी उप यास म देखने को िमलता है  “डॉ.गु ता के िपता को िदल का दौरा पड़ने के 

कारण वे िद ली चले जाते ह। उनके ज दी लौटकर न आने से उसकी प नी परेशान हो 

जाती है। क्य िक रोज सात सौ पये का नुकसान होता है। िन छत प से ि त्रयाँ अपने 

पित को पये कमाने की मशीन समझने लगी है।” पैस  के कारण आगे माता-िपता जैसे 

िर ते भी गौण होते िदखाई दे रहे ह। 

‘दौड़’ उप यास म पवन, घर के प्रित अपना कतर् य िनभाता है। इसीिलए माँ के 

नाम पर बीस हजार पये का चेक काट देता है। पर माँ को बेटे का ऐसा करना रास नही ं

आता। इस घटना से दोन  म अनबन हो जाती है। आधुिनक युग म उपहार देने या न देने से 

परेशानी या तनाव उ प न होता है। पवन की माँ जब अपने बेटे से िमलने राजकोट आती है 
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तब पवन और टैला उसे एक उपहार देते है। आभला (शीश)े की कढ़ाई की भ य चादर, 

लेिकन पवन की माँ उसे वीकार नहीं करती।  यह देखकर पवन को गु सा आता है वह 

कहता है- “आपको पता है हमारे तीन हजार पये इस िग ट म खचर् हुए ह। इतनी कीमती 

चीज़ की कोई कद्र नहीं आपको?”(55) 

उपयुर्क्त उद्धरण के आधार पर कहा जा सकता है िक मनु य से अिधक मह व पैस  

को िदया जाता है। पैस  के सामने माता-िपता का कोई मू य नहीं है। 
 

 

4.24 ब च  की सम या: 

आधिुनक दौर म नौकरी  के कारण संयुक्त पिरवार, एकल पिरवार म बदल गये है। 

जैसे-जैसे िशक्षा का प्रसार हुआ नारी भी नौकरी की तलाश म घर से बाहर जाने लगी। 

लेिकन इसका असर छोटे ब च  पर पड़ रहा है। सुबह काम को गये हुए माता-िपता देर रात 

तक वापस लौटते है। इसी कारण आज ब च  की सम या आ रही है। ममता कािलया ने 

अपने उप यास  म इस सम या को यथाथर् प म प्र तुत िकया है। 

‘पे्रम कहानी’ उप यास म डॉ.गु ता के दो बेटे आधार और आकार िशमला म पढ़ते ह 

िक तु छुिट्टय  म घर आते ह, तो डॉ.गु ता उ ह समय नहीं दे पाते। पैस  के पीछे भागते हुए 

डॉ.गु ता ब च  के प्रित िज मेदारी भूल ही जाते है। ब चे, उप यास के नायक िगनेस से इस 

बात की िशकायत करते ह- “क्या फायदा इन पैस  का! रात ग्यारह बजे जब पापा िक्लिनक 

से उठते ह सारे िसनेमा-हाउस, रे तरा,ँ बाजार बंद हो जाते ह। उस समय वह इतने थके होते 

ह िक न ठीक से खाना खाते ह, न बात करते ह, बस सो जाते ह। उनसे उस वक्त कहा भी 

नहीं जा सकता िक कहीं चलो। रात ग्यारह बजे िकसी के घर नहीं जा सकते जब तक िक 

कोई फीस देकर ही न बुलाये।”(56) 



209 
 

उपयुर्क्त उद्धरण के आधार पर यह कहा जा सकता है िक छोटे ब चे समाज की 

आधारिशला माने जाते ह। िक तु आजकल नौकरी के कारण मा-ँबाप, ब च  से दरू होते जा 

रहे ह। वे यार और ममता से वंिचत रह जाते है। अगर इसी तरह लोग नौकरी और पैस  के 

पीछे भागगे तो आनेवाले ब च  का भिव य अधंकारमय हो जाएगा। इसिलए ब च  की 

मानिसक सम याओं को नजरअदंाज नहीं िकया जा सकता है। 
 

4.25 त्री वारा त्री का शोषण: 

आजकल समाज म पु ष ही त्री पर अ याचार एवं शोषण नहीं करता बि क त्री 

भी त्री का शोषण करती है। चाहे वह नौकरी के के्षत्र म या पिरवार म या जब प्र न खदु माँ 

बनने का आता है तब भी एक त्री होकर लड़की पैदा नहीं करना चाहती। ‘बेघर’ उप यास 

की रमा जब माँ बनने वाली होती है तब वह लड़के की ही अपेक्षा करती है लड़की की नहीं। 

वह कहती है “लेिकन लड़के पर लगाने म पैसा डूबता तो नही ंहै न। देख लेना अगर लड़की 

हुई तो म घर म मक्खन, अंड,े मीट सब बंद कर दूँगी।”(57) 

ममता कािलया के उप यास ‘दकु्खम सुक्खम’ म िव यावती की बहू, इंद ूको प्रसव 

के िलए ले जाते पड़ोस की रामो ने असीद दी, “जाओ, बहू ज दी अपने हाथ-पैर से खड़ी 

वापस लौटे, गोद म क हैया खेले।”(58) प्रसव-पीड़ा के बाद वा तव म लड़की के ज म पर, 

दादी ने सबसे पहले रामो को कोसा,“चलते चलते टोक लगाई ही।”ब चे के ज म के बाद 

दादी एक महीने के िलए बहू का चौके म घुसना भी बंद कर देती है। 

अतःयह कहा जा सकता है की पािरवािरक सम या आज देश की सबसे बड़ी सम या 

है जसेै-जैसे औ योिगकरण बढ़ता गया वैसे-वैसे पिरवार िबखरने, िर ते टूटने लगे। नौकरी 

के कारण मिहलाएं भी पिरवार को अिधक समय नहीं दे पाती है। ममता कािलया ने इन 
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सम याओं का यथाथर्परक िचत्रण अपने उप यास  म िकया है। उनके अनुसार इस सम या 

को दरू करने के िलए, पे्रम भावना, आदर स मान आिद होना आव यक है वरन ् यह 

सम या किठन और जिटल बनती जाएगी और पिरवार को व त कर देगी। 
 

4.3 राजनीितक पिरवेशगत यथाथर् 
आज के वतर्मान दौर म राजनीितक के्षत्र म िकस तरह के कारनाम होते है यह सब 

जानते है। इसका पिरणाम भी लोग  को भुगतना पड़ता है। अपराधी मनोविृ त के लोग हर 

जगह, अपना वचर् व िदखाने की कोिशश करते है। लोग  को लूटना, पीटना यह सब उनकी 

भ्र ट नीित के कारण ही होता है। ममता कािलया ने अपने उप यास  म भ्र ट राजनीित को 

ईमानदारी के साथ उभारा है। उनके उप यास  म स ता वगर् की राजनीित, महािव यालय  

म षड़यंत्रकारी राजनीित, आिद इसका यथाथर्परक प म िचत्रण िकया है। 
 

4.31 महािव यालय  म षड़यंत्रकारी राजनीित: 

 वतर्मान दौर म, िशक्षा प्रा त करने के िलए कूल, कालेज आिद सरकार वारा 

बनाये जाते है जो आगे जाकर यिक्त एवं रा ट्र को बनाने का काम करते है। लेिकन 

आजकल देखा जाए तो यह कद्र वाथर् की पूित र् करने वाले कद्र बन चकेु है। इसका िचत्रण 

ममता कािलया के उप यास नरक दर नरक म िकया गया है। प्र तुत उप यास का नायक 

जोगदरसाहनी को मंुबई के केिड़या कॉलेज म नौकरी िमलती है। जगन धीरे धीरे कॉलेज की 

गंदी-िघनौनी व षडयंत्रकारी राजनीित का िशकार बनने लगता है। वह एक अनुशासनिप्रय 

प्रा यपक के प म जाना जाता है। उसके क्लास म अगर कोई देर से आ जाए तो वह उसे 

अंदर नहीं आने देता। एक िदन संचालक की बेटी क पना यादव क्लास म बीस िमनट देर 
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से आती है। जगन उसे अंदर आने से मना करता है। वह लड़की उसकी िशकायत प्राचायर् 

सामंत से करती है। जब प्राचायर् उसे केिबन म बुलाते है तो उसके गुडमॉिनर्ंग का जवाब भी 

नहीं िमलता और वे उसे  बैठने के िलए भी नही ंकहते। प्राचायर् सामंत कहते ह- “आपने 

अभी एक गलर् टूडट को पाँच िमनट देर से आने पर डाटँा?” साहनी ने कहा वह-बीस िमनट 

लेट थी।प्राचायर् के अनुसार, “झूठ, उसने मुझे बताया िक वह िसफर्  पाचँ िमनट लेट थी और 

उसके यह कहने पर भी  िक उसकी तबीयत ठीक नहीं, आपने उसे अदंर नहीं आने 

िदया।.......आगे से ऐसा सुनने म न आए, गो।”(59) यह सं था जगन से खुश नहीं थी 

क्य िक उसने अपनी ही छात्रा(उषा) से पे्रमिववाह िकया था। 

आज के दौर म िशक्षा सं थाओं म अ यक्ष एवं प्राचायर् की पटती नहीं है। उप यास के 

प्राचायर् सामंत भी इसी ेणी म आते है। उ ह सं था के लोग हटाना चाहते है। लेिकन लंबी 

सेवा और िनयम  को जानने के कारण वह उनसे डरते ह। लेिकन जगन के केस म यह 

सं था इस मौके का फायदा उठाकर उ ह िनकाल देना चाहती है। इस संदभर् म लेिखका का 

कहना है िक- “केिड़या कॉलेज का मैनेजर गुजराती था। वह इस घटना से बहुत उदे्धिलत था। 

सामंत को िनकाल फकने के िलए वह इस बात को बम की तरह इ तेमाल करना चाहता 

था।”(60) लेिकन सामंत इसका सामना करना जानता है। इसका गु सा वह, साहनी पर 

िनकलता है। साहनी के मन म कई िवचार आते है। इसी षड़यंत्रकारी राजनीित म उसे 

फँसाया जाता है। उसका िवभागा यक्ष के.सी शाह उस पर इलजाम लगाता है। इ ही झूठे 

आरोप  से (जगन) तंग आकर इ तीफा फक देना चाहता है। जगन का मन कहता है िक- 

“इ तीफा िलखे और जतेू की नोक पर िटकाकर सामंत और शाह के मँुह पर फक दे।” ऐसी 

वाथीर् एवं मतलब की यव था म घुट-घुट कर काम करने से अ छा यागपत्र देना है। 

प्र तुत उप यास के प्राचायर् सामंत एक ऐसे यिक्त है जो हमेशा यह चाहते है िक सब 
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लेक्चरर, उनके पास फरमाइश लेकर आये। अगर कोई प्रा यापक िकसी राजनीितक पाटीर् 

से जुड़ा हो तो ऐसे सं थाचालक उनसे डरते ह। इसिलए प्राचायर् सामंत, ल मण देशमुख से 

कहते ह- “ज़रा पता लगाते रहना, साहनी िकसी राजनीितक दल का सद य तो नहीं। म 

अपने कॉलेज म कोई राजनीितक प्रपंच नहीं चाहता।” वतर्मान समय म सारी सं थाएं 

राजनेताओं के हाथ  म चली गयी ह। वतर्मान दौर म पी.एच.डी. वाला उ मीदवार रकम 

देकर जगह हािसल कर रहा है। बीस-प चीस लाख पये डोनेशन के प म सं था वाले ले 

रहे ह। जब कालेज म ल मण देशमुख को सीिनयर पे- कूल िमलता है तो जगन गु सा 

होता है। जब जगन अपनी चाजर्शीट माँगता है तब िप्रिंसपल  ‘कॉलेज के िनयम  की 

फाइल’ खोलकर जगन के सामने रख देता है िजसम िलखा था- “महािव यालय की प्रबंध 

सिमित िप्रिंसपल की िरपोटर् पर िकसी भी प्रा यापक को तीन महीने का अिग्रम वेतन दे, 

कायर्मुक्त कर सकती है।” इस पर जगन अपना यागपत्र देता है। वह िलखता है- “म 

कायर्कािरणी सिमित के इस पद की भ सर्ना करते हुए इसका िवरोध करता हँू और उसे लेने 

से इंकार करता हँू। िप्रिंसपल सामंत के अभद्र पक्षतापूणर् और दमनशील यवहार के िवरोध 

म, म अपने प्रा यापक पद से त काल यागपत्र दे रहा हँू। इसे अिनवायर् व अंितम समझा 

जाए।”(61) इस तरह जगन िबना वेतन और िबना प्रॉिवडट फंड िलए घर लौटता है। नरक 

दर नरक उप यास के साधना कॉलेज के बारे म लेिखका िलखती ह-“एक टूटी-सी इमारत म 

ि थत यह कॉलेज लड़िकय  से ठसाठस भर रहता था।”(62) एक अनुदािनत कॉलेज भी एक 

टूटी ईमारत  एवं टीन के पत्र ेके सहारे चलाये जाते ह। ऐसा ही एक उदाहरण ममता जी ने 

‘पे्रम कहानी’ उप यास म भी िदया है। उप यास की नाियका जया के िपता का तबादला 

मंुबई से मथरुा म हो जाता है, तब उसके सामने कॉलेज म प्रवेश लेने की सम या उ प न 

हो जाती है। इस संदभर् म जया कहती है- “सबसे पहले म उस कॉलेज म पहँुची, जो इस शहर 
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का सबसे बड़ा, पुराना और प्रिति ठत कॉलेज था। इमारत कािबले बरदा त थी, लेिकन मेरे 

िवषय मेल नहीं खाते थे।”(63) जब जया कॉलेज का माहौल देखती है तब उसे यह गौशाला 

जैसे लगता है। इसके बारे म वह कहती है- “दसूरे कॉलेज के फाटक पर गाय बँधी थी और 

अंदर िब कुल गौशाला जैसा माहौल था।”(64) यह सारे महािव यालय राजनेताओं के बल 

पर चलते ह। और उसम भी जानलेवा राजनीित चलती है। सरकार भी उनका सहयोग करती 

है। 

 उक्त िववेचन के आधार पर कहा जा सकता है िक वातं यो तर भारत के शैक्षिणक 

सं थाओं म जो राजनीित चल रही है इसका पदार्फाश लेिखका ने इन उप यास  म िकया है। 
 

4.32 अ पताल  म राजनीित: 

 आजकल हर के्षत्र म राजनीित छायी हुई है। अ पताल  म भी यही ि थित है। पे्रम 

कहानी उप यास म िचिक सालय  म भी फैली गंदी और जानलेवा राजनीित का पदार्फाश 

िकया गया है। िद ली जसेै बड़ ेशहर म महामारी के कारण मलेिरया फैलता है। अ पताल म 

बड़ी संख्या म लोग आते ह। इसिलए कंपनी से गोिलयाँ और दवाइयाँ मँगायी जाती है। 

गोिलयाँ लेने के िलए लोग  की भीड़ जमा हो जाती है। तभी अचानक, सूचना िमलती है िक 

दवा ख म हो गई है। तभी िगनेस और डॉ.गु ता म बहस होती है। डॉ.गु ता का कहना है िक- 

“िजतना टॉक था, बाटँ िदया गया। अ पताल ने क्या सारे शहर का ठेका ले रखा है? ये 

गलीज लोग क्या कभी ठीक हो सकते ह! आज इ ह मलेिरया से बचाओ, कल इ ह लू हो 

जाएगा, लू ठीक करो, टायफाइड हो जाएगा।”(65) लेिकन िगनेस कहता है- गरीबी उनका 

हमसाया है, भुखमरी इनका भोजन। तो डॉ.गु ता इसका इलाज बताते हुए कहते ह- “तो 

इसका इलाज हम कहाँ से कर। जाएँ ये गाँधी टोपीवाले नेताओं के पास, इनसे इलाज माँगे। 
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उनसे क्य  नहीं कुछ कहते, िज ह ये चुपचाप जाकर वोट पकडा आते ह।”(66) भले ही 

डॉ.गु ता भ्र ट डॉक्टर है। लेिकन जो वाक्य उ ह ने कहा है, वह सच ही है। अ पताल म 

राजनीित, उससे जड़ुा भ्र टाचार, यह िनरंतर चलने वाली प्रिक्रया है। िजससे गरीब मरीज़ 

अवहेलना का िशकार होते ह। िगनेस अ पताल  की राजनीित का िशकार नहीं होना चाहता 

है। इसीिलए वह ऐसे माहौल म काम नहीं करना चाहता है। उसका कहना है- “अ वल तो 

मुझे यहाँ पै्रिक्टस करनी ही नहीं है। अ पताल की जानलेवा राजनीित म यहाँ डॉक्टर खुद 

रोगी हो जाता है।”(67) 

 यहाँ आए नये डॉक्टर  को भी इसी सािजश का िशकार बनना पड़ता है। उनका 

िवरोध िकया जाता है उन पर दबाव डाला जाता है। उनके साथ राजनीित की जाती ह। 

डॉ.उ मान इसका वलंत उदाहरण है। अ पताल म डॉक्टर  रोिगय  के साथ कैसा 

पक्षपातपूणर् यवहार िकया जाता है इसका पदार्फाश करता हुआ िगनेस कहता है- “परस  

डॉ.उ सान को बड़ा ज री एमरजसी ऑपरेशन करना था, िथएटर खाली नहीं िमल रहा था। 

उनका मरीज़ दो बजे तक कॉरीडोर म पड़ा रहा और जब ऑपरेशन िथएटर उ ह िमला, तब 

ऑपरेशन के दौरान िबजली गुल हो गई।”(68)  

ऐसे राजनीितक षडयंत्र म मरीज़  का हाल बेहाल हो जाता है। िनि चत प से उनकी 

आपसी बैर-भाव की राजनीित रोिगय  के जान के साथ िखलवाड़ करती हुई िदखाई देती है। 

कभी कभी रोगी की जान भी चली जाती है। इसके िज मेदार, िसफर्  सरकारी अ पताल के 

भ्र ट डॉक्टर ही होते है। आज गरीब मरीज  को ही अ पताल  की भ्र ट राजनीित का सामना 

करना पड़ता है। डॉक्टर और नेता िमले होते है। इनके बीच िसफर्  गरीब मरीज िपसता चला 

जाता है। 
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4.33 िवदेश  म राजनीित: 

 प्र तुत राजनीित का िचत्रण ममता कािलया ने दौड़ उप यास म िकया गया है। 

पवन का छोटा भाई ‘सघन’, नौकरी के िलए चीन चला जाता है। िजसके कारण उसके 

माता-िपता घबरा जाते ह। उसके चाल-ढाल के बारे म पवन अपने मा-ँबाप से कहता है- “हाँ 

पापा उसका ताइपे से खत आया था। जॉब उसका ठीक चल रहा है पर उसकी चाल-ढाल 

ठीक नहीं लगी।”(69) इस पर पवन, सघन को राजनीित छोड़ने के पचड़ े से दरू रहने की 

सलाह देता है। वह उसे वापस िहदंु तान आने के िलए भी कहता है। तब सघन अपना 

समीकरण समझाता हुआ िपता से कहता है- “ऐसा है पापा अगर म लोकल लोग  के 

समथर्न म कहीं नहीं बोलँूगा। तो ये लोग मुझे न ट कर दगे।”(70) इसिलए उसके िपता उसे 

वदेश लौटने के िलए कहते ह। क्य िक परदेस म आदमी कभी नहीं जम पाता। तंबू का 

खूटँा कभी न कभी उखड़ ही जाता है। इसप्रकार ममता कािलया के उप यास  म देश एवं 

िवदेश के राजनीितक पिरवेश का बेबाक़ िचत्रण िकया गया है। 
 

4.4 आिथर्क पिरवेशगत यथाथर् 
आधिुनक युग म अथर् ही जीवन का ल य बन गया है। आज हर एक यिक्त को 

अथर् की ि ट से ही जाचँा परखा जाता है। अथर् के िबना यिक्त का जीवन यथर् है और 

इसके कारण वह हर बार िदशाहीन हो जाता है। पैसे वाला यिक्त, और पैसा कमाना चाहता 

है और बेचारा गरीब िदन-ब-िदन गरीब होता जा रहा है। 

आिथर्क सम या भी समाज म एक गंभीर सम या बनी हुई है। क्य िक पैसा जीने 

का मुख्य आधार है। अथर् के कारण उ प न होने वाली सम याओं का यथाथर्परक अकंन 
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ममता कािलया के उप यास  म िकया गया है इसे िन निलिखत िबदंओंु से प ट िकया 

जायेगा। 
 

4.41 बेकारी की सम या: 

आजादी के कई साल  बाद भी बेकारी की सम या वैसे की वैसी है। यह सम या 

िदन-ब-िदन भयानक प धारण करती है। यह हमारे भारत देश के िलए एक चुनौती का 

िवषय बन गया है।  

ममता कािलया के उप यास  म िशक्षा के के्षत्र म बढ़ रही बेकारी का िचत्रण िकया 

गया है। बेकारी से ग्र त िशिक्षत युवक, उसकी मानिसकता और उसके जीवन भरे-संघषर् को 

यथाथर् प म उप यास  म िचित्रत िकया गया है। 

‘बेघर’ नामक उप यास म परमजीत के िपता की ल सी की दकुान थी। जब वह 

छोटा था तो अपने िपता को बफर्  धोकर, देने का काम करता था। उसके िपता ने उसे ल सी 

बनाना िसखा िदया था। उसके प चात परमजीत को कूल म भरती कराया गया। पढ़ाई 

पूरी होने के प चात वह बेकार घूमने लगा, तब उसके िपता ने अपने एक ग्राहक से कहते है- 

“एक बेटा है, पढ़-िलखकर इस धंधे के िलए बेकार हो गया है।” 

लेिखका ने अपने ‘नरक दर नरक’ उप यास म िशक्षा के के्षत्र म बढ़ रही बेकारी से 

त्र त युवक की िनराशा, उदासीनता आिद का िचत्रण िकया है। नायक (जगन) अंगे्रजी म 

एम.ए करने के परांत लंबे समय तक बेकार ही रहा। आिखर उसे अंगे्रजी िवषय म 

अड़तािलस प्रितशत अकं होते हुए भी मंुबई के केिड़या कॉलेज म नौकरी िमलती है। यहा ँ

जगन तीन साल नौकरी करता है। इसी बीच वह िकरण बजाज नामक लड़की से पे्रम करने 

लगता है। वह लड़की उसके नौकरी लगने की प्रतीक्षा करती है िजससे वह उससे शादी कर 
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सके। इस संदभर् म एक उद्धरण द्र ट य है- “उन िदन  वह सारा िदन आव यकता है कॉलम 

पढ़ा करता था और अिजर्याँ भेजता। िकरण बजाज बड़ी उ मीद से इंतजार करती िक उसका 

इंटर यू होगा और वह चनु िलया जाएगा। िफर बाकायदा िववाह होगा।”(71) 

बहुत इंतजार करने के बाद िकरण िकसी और से याह कर लेती है। यह कहा जा 

सकता है िक बेकारी आज युवक  के बीच कबाब म ह डी बनकर सामने आती है। अगर पैसा 

नहीं तो लड़की भी नहीं िमलती अगर िमलती है तो वह यादा िदन तक नहीं िटक पाती। 

आज का प्र येक बेकार युवक, समाचार पत्र म ‘आव यकता है’ वाला कॉलम पढ़ते 

पढ़ते थक जाता है। जगन भी इसी ि थित से गुजरता है। कहीं िरक्त जगह िनकलती भी है, 

तो इससे तंग आकर अपने आवेदन पत्र म कृपा जैसे श द भी नहीं िलख पाता है। लेिखका 

इस बारे म िलखती है- “िजस िदन केिड़या कॉलेज का िवज्ञापन उसने पढ़ा था, उसकी टेबुल 

पर िसफर्  पो टकाडर् पड़ा था। उसी पर उसने महज़ अपनी योग्यताएँ िलखकर भेज दी थीं। 

िनवेदन औक कृपा जसेै श द अजीर् म कहीं नहीं थे।”(72) इसके बावजूद भी उसे साक्षा कार 

म बुलाया जाता है। 

जगन का चुनाव केिड़या कॉलेज म ही जाता है। परंतु ज द ही उस कॉलेज की 

राजनीित एवं गंदे माहौल म उसे फँसाया जाता है। िफर से उसे कॉलेज से िनकाल िदया 

जाता है। उसके अनुसार- “मेरी बेकारी उनके िलए कोई नई चीज नहीं है। जीवन के प चीस 

साल मने बेकारी म ही गुजारे ह।”(73) जगन जब यादी करता है तो उषा (प नी) को उसकी 

बेकारी का सामना करना पड़ता है और वह अपने जीवन म खशु नहीं है। 

िन कषर् प म यही कहा जा सकता है िक भारत म बढ़ती जनसंख्या के कारण 

बेकारी बढ़ती जा रही है। लेिकन रोजगार के साधन नहीं बढ़ रहे ह। इसका हल तभी िनकल 

सकता है जब बढ़ती जनसंख्या को िनयंित्रत िकया जाए। 
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4.42 महँगाई: 

आज मँहगाई के कारण भारत देश की अ सी (80) प्रितशत जनता िपस रही है। 

महँगाई के कारण लोग असंतोष और दःुख का सामना कर रहे है। जसेै-जैसे जनसंख्या बढ़ 

रही है वैसे ही महँगाई भी बढ़ रही है। महँगाई के कारण हम अपनी ज रत  को पूरा नहीं कर 

पाते। कल तक जो व तु स ती िमलती थी, उसी व तु का दाम आसमान छूने लगा है। 

शायद बढ़ती हुई इस महँगाई का कारण सरकार भी है। इसी वजह से समाज का म यवगर् 

एवं िन न वगर् किठनाईय  से गुजर रहा है। अगर सरकार व तुओं पर टैक्स कम करे, तो 

महँगाई कम हो सकती है। बढ़ती महँगाई का म यवगीर्य पिरवार  पर िकस तरह प्रभाव पड़ 

रहा है। इसको ममता कािलया के उप यास  म यथाथर् प से दशार्या गया है।  

‘बेघर’ उप यास की रमा की माँ, उसको रोज बादाम खाने की सलाह देती है। उसका 

मन भी बादाम खाने को तरसता है। लेिकन बढ़ती हुई महँगाई के कारण वह अपना िनणर्य 

बदल देती है। दसूरी ओर, अगर बाजार म िकसी व तु के भाव कम हो जाए तो वह बहुत 

खुश हो जाती है और िदन भर उसी की चचार् करने लगती है। उसका पित परमजीत रमा के 

मूड के बारे म कहता है िक, “िजस िदन टमाटर का भाव िगर जाता, वह सारा िदन प्रस न 

घूमती और काफी देर तक टमाटर  की बात करती रहती। अक्सर उसका वातार्लाप ऐसे ही 

िकसी िवषय पर होता।”(74) 

वहीं दसूरी और ‘नरक दर नरक’ का नायक जगन दादर टेशन के कटीन म इसिलए 

जाता है, क्य िक वहाँ स ती चाय और स ता ना ता िमलता था। इस पर लेिखका कहती है- 
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“यहाँ वह अक्सर आ जाता था। चाय का याला दस पैसे म और समोसे पंद्रह पैसे के दो। 

इससे स ता चाय-ना ता पूरी बंबई म और कहीं नहीं था।”(75) 

आम आदमी चाह कर भी बड़-ेबड़ ेहोटल  म नहीं खा सकता। लेिकन वह अपने जेब 

के पैस  के बारे म सोचता है। महँगाई नौकरीपेशा म यवगीर्य पिरवार  को भी परेशान करती 

है। मंुबई जसेै बड़-ेबड़ ेमहानगर  म नौकरी करने वाले लोग भी इसका सामना करते है। 

इतने बड़ ेमहानगर  म रोटी, कपड़ा, मकान महँगा लगता है और आम आदमी इसका 

िनवार्ह नहीं कर सकता। महँगाई के कारण आम आदमी िववशता म जी रहा है। जोगदर 

साहनी एक कॉलेज म पढ़ाते है लेिकन वह महँगे लैट म नहीं रह पाता। वह एक लॉज म 

रहता है।  इस संबंध म ममताजी के िवचार है- “टूटी सी िढ़य वाली ीकृ ण लॉज को वह हर 

महीने न बे पये देता था। उसकी तनख्वाह इतनी कम थी िक अ छे लैट म रहना महँगा 

सपना लगता।”(76) 

महँगाई का प्रभाव आम आदमी के अलावा, पे्रम करने वाले पे्रमी-पे्रिमकाओं पर भी 

पड़ता है। इसका उदाहरण जगन और उषा के मा यम से प्र तुत िकया है। उन दोन  का 

बहुत मन था की वह बड़-ेबड़ ेरे तरा ँम चाय का आ वाद चख ल। बड़ी-बड़ी बात करने वाला 

जगन जब शादी के बाद मंुबई आता है तो खाना बनाने तक के िलए उनके पास बतर्न भी 

नहीं होते है। यह देखकर सौ पये का नोट जेब म डाल कर वे बतर्न खरीदने जाते है। ऊँची 

कीमत देखकर वह दोन  ठंड ेपड़ जाते ह। आकाशवाणी वारा प्रसािरत रा ट्रपित का संदेश 

वह बदार् त नहीं करती वह अपना आक्रोश यक्त करती हुई कहती है- “जब तक बाज़ार म 

वािजब दाम  पर डालडा, चीनी और िमट्टी का तेल नहीं िमलने लगता, वह इसी तरह 

िखलाफ होती रहेगी।”(77) ममता कािलया ने अपने अ य उप यास  म भी महँगाई का 

वा तिवक एवं ददर्नाक िचत्रण िकया है। 
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उपयुर्क्त उद्धरण  से प ट होता है िक लेिखका ने अपने उप यास  म महँगाई का 

प्रभावशाली ढंग से िचत्रण िकया है। महँगाई बढ़ने के पीछे उ ह ने अनेक कारण बताये है 

और इसम सुधार लाने की कोिशश भी की है। 
 

4.43 आिथर्क अभाव: 

हर महीने िमलने वाले पैसे पिरवार के िलए काफी नहीं होते है। हर महीने के अंत म 

नौकरीपेशा पु ष की जेब खाली हो जाती है। इसिलए वे प्र येक महीने की एक तारीख का 

इंतजार करने लगते ह। वह याज पर भी पैसे उधार लेते हुए िदखायी देते ह। नरक दर नरक 

का जगन भी इस सम या से गुजरता है। उसका (जगन) का कहना है-“तब उसे याद आया 

िक उन लोग  के पास इस समय िसफर्  चौबीस पये बचे ह जबिक पहली तारीख आने म 

अभी ग्यारह िदन बाकी है। (78) 

‘पे्रम कहानी’ उप यास म गरीब मरीज  के आिथर्क अभाव को िदखाया गया है। डॉ.गु ता 

ब च  के डॉक्टर थे। सुबह के वक्त वह अ पताल म रहते और शाम के वक्त अपने बँगले 

पर ब च  का इलाज करते थे। वे िसफर्  रात को दस बजे तक ही मरीज को देखते थे। एक 

िदन एक मा-ँबाप अपने बेटे को लेकर रात म डढ़े बजे आते है तो डॉ.गु ता ने बैड म की 

िखड़की से कह िदया, “पूरे पचास पये लगगे इस वक्त।”(79) 

इस प्रकार म यवगीर्य लोग, आिथर्क अभाव के बावजूद भी अपने ब च  के इलाज के 

िलए पैसा देने के िलए तैयार हो जाते है।  

‘बेघर’ उप यास की संजीवनी भी अथार्भाव के कारण त्र त है यह हम उनके माँ के 

मा यम से पता चलता है। संजीवनी कॉलेज म पढ़ाती थी। और सारा पिरवार उसी पर 

िनभर्र था। वह उसकी शादी भी नहीं कराना चाहते क्य िक संजीवनी पैसा कमाने का एक 
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मात्र सहारा थी। उसकी माँ बीमार थी इसिलए िदन-रात वह उसका खयाल रखती थी। 

आिथर्क अभाव के बावजदू भी वह पिरवार का पूरा यान रखती है लेिकन उसकी भाभी का 

कहना था “साथ-साथ कॉलेज ले जाया करो, हम तो मारे डालते ह उ ह।” आिथर्क अभाव के 

कारण म यवगीर्य पिरवार  को किठनाईय  का सामना करना पड़ता है। ममता कािलया के 

उप यास  म इसका िचत्रण िकया गया है। अथर् जीवन म िकतना मह व रखता है यह हम 

इन उप यास  के पात्र  वारा पता चलता है। 
  

4.44 डॉक्टर  की अथर्लोलुपता: 

डॉक्टरी पेश ेको, सेवा का पेशा माना जाता है। प्राचीन काल म डॉक्टर  को महान 

माना जाता था। और डॉक्टर भी िन वाथर् भाव से मनु य  की सेवा करते थे। वतर्मान युग म 

डॉक्टर, सेवा कम तथा पय  की मागँ अिधक करते ह। एक समय ऐसा था जब डॉक्टर  को 

ई वर का दसूरा प माना जाता था। आज भी उ ह लोग भगवान एवं मसीहा के प म 

देखते ह। लेिकन यह संदभर् आज अथर्लोलुप डॉक्टर  झूठी सािबत हो रही है। आज मरीज़ 

उनके िलए इंसान नहीं, केस बन गये ह। डॉक्टर, डॉक्टर न रहकर कसाई बन गया ह। वे 

ग्ण को कम और पैस  को अिधक मह व देते ह। इसिलए उनकी ओर, समाज का देखने 

का नजिरया बदल गया है। डॉक्टर  की अथर्लोलुपता और पदलोलुपता की सम या भी 

गंभीर बनकर सामने आ रही है। ऐसे ही कुछ भ्र ट डॉक्टर  की पोल पे्रम कहानी उप यास के 

मा यम से ममता कािलया ने खोली है। डॉ.गु ता को शहर म ब च  का जादगूर कहा जाता 

था। डॉ.गु ता सरकारी डॉक्टर होते हुए भी घर पर ब च  को देखते ह। इसिलए नका पोचर् 

हमेशा मरीज  से भरा रहता। आज समाज म डॉक्टर अिधक फीस लेकर मिरज  को देखते 

ह। ऐसे डॉक्टर  की संख्या बढ़ती जा रही है। जब िगनेस, एक पेशंट को देखने उसके घर 
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जाता है तो उसे यह एहसास होता है िक बहुत िदन  तक उसके घर म चू हा नहीं जला होगा। 

जब दवाइय  की िल ट, डॉ. िगनेस उसके हाथ म देता है तो दीनता भरी आवाज म कहता है, 

डॉक्टर साहब, दवा िकतने की है और कीमत सुनकर परेशान हो जाता है।पेशंट की प नी 

कहती है ‘हँसुली बेचकर प चीस पये लाए थे, बीस तो डॉक्टर साहब को भट चढ़ गए, अब 

दवा कहाँ से आएगी? कोई स ती दवाई िलख दीिजए, डॉक्टर साहब”।(80) 

 डॉ. गु ता के आशीवार्द से िगनेस को अ पताल के सामने छोटा सा कॉटर्र िमल 

जाता है। अ पताल का काम बढ़ता चला जाता है। िगनेस पर मिरज  की िज मेदारी अिधक 

बढ़ती है। डॉ. गु ता  यवहारवादी तो थे ही मरीज  की बढ़ती संख्या देखकर भ्र ट भी होते 

ह। पैस  के िलए वे अ पताल म जानलेवा राजनीित फैलाते ह। फीस न रहने पर मरणस न 

मरीज का इलाज न करनेवाले डॉ.गु ता के प्रित अ य डॉक्टर, कमर्चािरय  का आक्रोश 

बढ़ता जाता है। डॉ. िगनेस अपने आदश  के अनुसार  ही मरीज  की सम याओं का 

समाधान करने म िव वास करता है। इसी िवषय पर कई बार वह डॉ.गु ता से उलझ पड़ता 

है।   

‘बेघर’ उप यास म केकी अंक्लेसिरया के मा यम से इस सम या को उजागर िकया 

गया है। जब खून म इ फेक्शन पाये जाने के कारण वह बीमार हो जाती है तब परमजीत 

उसे अ पताल म भरती कराना चाहता है लेिकन वह नहीं जाना चाहती। वह अ पताल और 

डॉक्टर  का पदार्फाश करती हुई कहती है, “तुम अ पताल को पता नहीं क्या समझते हो। म 

यहाँ के एक-एक अ पताल की धाधँली जानती हँू मरीज की िकतनी परवाह की जाती है यह 

भी मालूम है। जो यहाँ का सबसे अ छा अ पताल है उसम एक बार ऑपरेशन के दौरान एक 

मरीज के पेट म छोटी कची छूट गई, तीसरे िदन भयंकर ददर् और जहर से उसकी मौत हो 

गई। दसूरा अ पताल जो तु हारे द तर के पास है, वहाँ की चीफ मेट्रन इतनी खराब है िक 
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तंग आकर िपछले महीने ही एक नसर् ने छत से कूदकर आ मह या कर ली। और वह 

सरकारी अ पताल तो इनसे भी बढ़कर है। वहा ँ सुिप्र टे डे ट से लेकर चपरासी तक को 

िर वत दो तब तो जाकर िब तर िमले, िफर जो दवाइयाँ वे िखलाते ह उनम इतनी िमलावट 

होती है िक कुछ और बीमािरयाँ भी साथ-साथ शु  हो जाती है।”(81) 

 

4.45 पैस  के कारण पिरवार म तनाव: 

पैसा हर एक मनु य के िलए मह वपूणर् बन गया है। यह जीने का एक साधन है। 

पैस  के आगे पिरवार के िर ते-नाते सब बेकार है। पिरवार म पैसा ही तनाव का मुख्य 

कारण रहा है। ममता कािलया ने इसी सम या का अपने उप यास  म यथाथर् प से िचित्रत 

िकया है। 

‘बेघर’ उप यास की संजीवनी अपनी बीमार माँ के खातीर भाई एवं अ य सद य  से 

पैसा नहीं मागँना चाहती। इसके पिरणाम व प उसे नौकरी करनी पड़ती है। उसकी माँ न 

बोल सकती है न सुन सकती है। बस बैठे बैठे बाहर देखती रहती है। संजीवनी का कहना है-

“नौकरी करती हँू, इसी से तो भाभी कुछ बोल नहीं सकती। जब से भाई ने िबजनेस म हाथ 

लगाया है भाभी का िदमाग आसमान पर चढ़ गया है, सोचती है सारा घर उनका है। पैसे वैसे 

की बात सुनना मुझे पसंद नही!ं िपछले साल तक तो म घर पर थी। पर भाभी मा ँका 

दवाइय  का िबल देखकर मँुह बनाती थी तो मुझे बदार् त नहीं हुआ।”(82) 

‘दौड़’ उप यास म पवन अपने मा-ँबाप से िमलने आता है और लौटते समय अपनी 

माँ के नाम बीस हजार पये का चेक काटता है। और माँ से कहता है, “माँ हमारे आने से 

आपका बहुत खचर् हुआ है, यह म आपको पहली िक त दे रहा हँू। वेतन िमलने पर और 

दूँगा।”(83) बेटे की इस यवहार से माँ को दःुख होता है। वह बेटे(पवन) से कहती है- “बेटे 
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हम तुमसे िक त नहीं चािहए। जो कुछ हमारा है सब तु हारा और छोटू का है। यह मकान 

तुम दोन  आधा आधा बाँट लेना और जो भी है उसम तु हारा बराबर का िह सा है।”(84) यह 

कहने वाली माँ, तनाव ग्र त जीवन यतीत करती है। 

िन चत प से यह कहा जा सकता है की पैस  के कारण ही पिरवार टूटते ह और 

उनम तनाव उ प न होता है। पैस  के कारण ही इ सािनयत, भाईचारा जैसे प्रचीन मूल 

न ट हो रहे ह। इसको ममता कािलया के उप यास  म दशार्या गया है। 

इस प्रकार आिथर्क सम याओं के अंतगर्त बेरोजगारी, महँगाई, आिथर्क अभाव आिद 

सम याएं आती है।  

4.5 धािमर्क एवं सां कृितक पिरवेशगत यथाथर् 
भारत को सां कृितक तथा धमर्परायण देश माना जाता है। धमर् और सं कृित एक 

यापक श द है। अतःई वर, आ था, अना था, अंध द्धा, िढ़, परंपरा, धमार्ंधता, पाप-

पु य आिद इसके अंतगर्त आते है। लेिकन आजकल धमर् के नाम पर आड़ बर हो रहे ह। 

धमर् के संचालक, पुरोिहत  म आज वाथर् की भावना बढ़ गयी है। धमर् और सं कृित के नाम 

पर अनेक सम याय उ प न हो रही है। 

आधिुनक युग म भारतीय सं कृित पर पा चा य सं कृित हावी होने से भी धमर् का व प 

ही बदल गया है िजसके कारण अनेक सम याएँ खड़ी हो गयी है। ममता कािलया ने अपने 

उप यास  म धािमर्क एवं सां कृितक सम याओं का बेबाक प से िचत्रण िकया है। वे इस 

प्रकार है- 

(i) अंधिव वास: 

आजादी के बावजदू भी देश म अंधिव वास की सम या वैसे की वैसे है। पहले के 

जमाने म अिधकार िन न, म यवगर् या गाँव के अनपढ़ लोग  म िदखाई देती था। लेिकन 
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यह बात चड नहीं है। आजकल िशिक्षत लोग भी अधंिव वासी होते है। समाज की इसी 

िवद्रपुता का वणर्न ममता कािलया ने अपने उप यास  म िकया है। 

 िहदं ू धमर् म सफेद साड़ी पहनना िवधवा का प्रतीक माना जाता है। इसी िलए 

अिववािहत लड़िकयाँ सफेद कपड़ा यादा नहीं पहनती है। ‘बेघर’ उप यास का परमजीत 

और उसकी पे्रिमका संजीवनी जब साड़ी खरीदने के िलए दकूान म जाते ह, तो परमजीत उसे 

सफेद साड़ी खरीदने के िलए मना करता है। वहीं दसूरी ओर परमजीत की प नी रमा को जब 

दसूरा बेटा होता है तो ब च  को िकसी की नज़र न लगे, इसिलए वह अपने मकान के 

दरवाज  पर काले टीके लगाती है। ‘अंधिव वास’ को दशार्ते हुए एक उद्धरण द्र ट य है - 

“बहुत देर तक उसे िव वास ही नहीं हुआ िक वह इतनी खुशिक मत हो सकती है। पर 

िव वास होते ही ज दी-ज दी अपने मकान के दरवाज  पर काले टीके लगा िदये। ब चे को 

वह दधू िपलाते समय, बोतल कपड़ ेसे ढक देती। उसका खयाल था उसने ऐसा कमाल कर 

िदखाया है िक सारी दिुनया उसे नज़र लगाने पर तुली है।”(85) 

 इस प्रकार आज भी समाज म लोग अंधिव वास म जीते हुए िदखाई देते है। नज़र 

उतारना, गाल पर टीका लगाना, आिद शक के कारण हर यिक्त अंधिव वासी हो गया है। 

दौड़ उप यास म रेखा का बेटा पवन  जब सीिढ़य  पर चढ़ जाता है, तो रेखा डर जाती। पवन 

के सकुशल नीचे उतर जाने से वह भगवान को ध यवाद देते हुए प्रसाद चढ़ाती है। वह 

कहती है- “हम दोन  ने उस िदन प्रसाद चढ़ाया। भगवान ने ही रक्षा की तेरी।” 

 ममता कािलया के उप यास ‘नरक दर नरक’ म अंधिव वास को उजागर िकया 

गया है। जब मंुबई से उषा और जगन अपने घर(चंडीगढ़) आते ह, तो जगन की माँ 

परंपरागत प से इन दोन  की नज़र उतारती है। लेिखका जगन की माँ के बारे म िलखती 
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है- “लपककर वे रसोई से तेल लाई, दहलीज के दोन  ओर तेल चआुया, तब कहीं वे अंदर 

घुसने िदए गए।”(86) 

 ‘नरक दर नरक’ उप यास का जगन जब कॉलेज छोड़कर अपने घर आता है तब 

उसकी माँ उसे िचतंपुरनी देवी के बारे म बताती है। उसके कुछ चम कार  का उ लेख करती 

कहती है- “तू िफकर न कर। िचतंपुरनी चले चलना मेरे साथ, िचतंपुरनी देवी सब ठीक कर 

दगी। अभी माघ म बड़ ेकाका की िचट्ठी आई थी, सडी के पैर म सूजन बैठ गई है, लकड़ी के 

सहारे चलती है। म िचतंपुरनी म मानता मान आई। िपछले महीने िचट्ठी आई, वह िब कुल 

ठीक हो गई। हमारे घर की सारी िचतंाएँ िचतंपुरनी देवी ने िमटाई ह। बड़ा सहारा है उस 

शरेाँवाली का।”(87) 

 ममता कािलया के उप यास ‘पे्रम कहानी’ म भी अंधिव वास  को िदखाया गया है। 

प्रायः देखा जाता है पु ष  की अपेक्षा मिहलाएं अिधक अंधिव वासी होती ह। उप यास का 

नायक िगनेस जब अपनी पढ़ाई के िसलिसले म कई गभर्वती मिहलाओं का साक्षा कार 

लेता है, तो पाता है िक उनम से अिधकांश मिहलाय अधंिव वासी ह। मिहलाओं ने 

साक्षा कार के समय िगनेस से कहा िक “वह रोज़ सुबह उठकर अपनी बेिटय  की ओर पीठ 

कर िकसी नर-पक्षी का दशर्न करती है, इससे शितर्या लड़का पैदा होता है।” तो दसूरी ने 

बताया, “ग्रहण के समय उसने वार की साकँल उचककर खोली थी, इसिलए उसके पेट का 

ब चा लँगड़ा पैदा हुआ” और तीसरी बताती है-“वह गभार्व था के िदन  म साबुन से नहीं 

नहाती, इससे ब चे काले हो जाते ह।”(88) 

 िन कषर् प म यह कहा जाता है िक भारतीय समाज म आज भी अनेक अंधिव वास 

फैल रहे है। यह समाज एवं देश की प्रगित के िलए बाधक हो सकता है। ममता कािलया ने 
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समाय की इस ग्ण मानिसकता को अपने उप यास  म िचित्रत िकया है। उनका कहना है 

िक इस सम या से छुटकारा पाने के िलए समाज की मानिसकता बदलनी ज री है। 
 

 

(ii)  प्राचीन िढ़य  म जकड़ना: 

वतंत्र भारत देश आज भी कई प्राचीन िढ़य  से जकड़ा हुआ है। ममता कािलया के 

उप यास  म इस सम या का िचत्रण यथाथर् प म िकया है। 

‘बेघर’ उप यास की वािलया की प नी अपने पित को रोज गं्रथ साहब पढ़ने को कहती है। 

इससे परेशान होकर वािलया अपनी प नी को हनीमून के समय ही छोड़ िदया था। वह 

वािलया के पीछे पड़ गई थी िक,“रोज़ गं्रथ साहब पढ़ा करो, केश रखो। उसका यह कहना था, 

नहीं तो उसके िर तेदार  म उसकी हँसी उडगेी।”(89) िसख धमर् के कड़ ेिनयम होते ह। ‘क’ 

अक्षर से शु  होने वाले चीज  को यह लोग खबू मह व देते ह। जैसे-कंघी, कृपाण, केशा 

आिद। वािलया इन सबका उ लंघन करता है और अपने बाल भी काट लेता है। इस वजह से 

घर म कुहराम मच जाता है। माँ छाती पीट-पीट कर रोती है जसेै उसका बेटा ही मर गया हो। 

लेिकन वह िजस लड़की से शादी करता है वह उसके पीछे पड़ जाती है िक,“जे मैनंू जरा भी 

चाँहदे हो तो केश रख लो। सच ए ड ेलंबे लंबे केश दे ऊपर पग बंध के ए ने सोणे लगोगे 

गु जी दी स ह।” 

इसी उप यास म संजीवनी नामक पात्र भी अपने धमर् का पालन करनेवाली है। वह 

एक गुजराती लड़की है जो मांस, मंछी नहीं खाती है। जब वह परमजीत के साथ रे तरा ँम 

कॉफी पीने के िलए जाती है, तो परमजीत कॉफी के साथ प्रॉन फ्राय उसके मँुह म डालता है। 

तब उसकी धािमर्क विृ त सामने आती है वह कहती है, “तुमने तो मेरा धमर् भी िबगाड़ कर 

रख िदया।” 
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‘पे्रमकहानी’ उप यास म भी ऐसे ही पात्र  का िचत्रण िकया गया है। िववाह के बाद 

जब जया, िगनेस के साथ उसके घर जाती है तब िगनेस की माँ लाल रंग की एक खानदानी 

साड़ी उसे पहनने के िलए देती हुई कहती है, “यह तीन पु त  की अमानत तु ह देती हँू जया। 

बड़ी अ मा आज होती तो ऐसे तु ह घर पर थोड़ ेही आने देती, बाक़ायदा अिग्न के सामने 

िववाह की र म होती....”(90) 

 ‘एक प नी के नो स’ उप यास की ‘किवता’ आधुिनक िवचार  वाली नारी है। वह 

प्राचीन िढ़-परंपरा को नहीं मानती है। इसीिलए वह ‘हरतािलका’ का त नहीं रखती है। 

इस पर उसका पित-संदीप कहता है, “तुम इतनी परंपरा-शू य क्य  हो...” इससे प ट होता 

है िक आधुिनक नारी इस तरह की सड़ी-गली परंपराओं म जकड़ कर नहीं रहना चाहती है। 

 बेटी अपने माता-िपता का अंितम सं कार नही ंकर सकती ह। भारतीय समाज म ये 

अिधकार केवल बेट  को ही िदया गया है। ममता कािलया के ‘दौड़’ उप यास म इसी िढ़ 

परंपरा को उजागर िकया गया है। उप यास के एक पात्र िसद्धाथर् के िपता की जब हाटर् अटैक 

से मौत हो जाती है। यूयाकर्  म रहने के कारण वह समय पर नहीं आ पाता है। यहाँ बेटी 

वारा अपने िपता का अंितम सं कार न करवा कर िकसी अ य भूषण नामक लड़के से 

अंितम सं कार करवाया जाता है। इस संदभर् म िमसेस सोनी(िसद्धाथर् की मा)ँ अपने 

पडोिसय  से कहती है-“यह ऐसा काम है जो औरत नहीं कर सकती ह।” इस कथन से यह 

प ट होता है िक आज लड़के-लड़की म भेद नही ंकरना चािहए। कहने का अथर् यह है िक 

लड़िकयाँ भी अपने माता-िपता की िचता को अिग्न दे सकती है। 

 इस प्रकार कहा जा सकता है िक भारतीय समाज म आज भी प्राचीन िढ़या या त 

है। इससे छुटकारा पाने के िलए हम अपनी मानिसकता बदलनी होगी। वनरा यह सम या 

समाज के िलए घातक हो सकती है। 
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(iii) भ्र ट पंड ेऔर पुरोिहत: 

प्राचीन काल म पंड  और पुरोिहत  का अिधक बोलबाला था। लेिकन आज भी 

भारतीय समाज म इनको मह वपूणर् थान िदया जाता है। वे भक्त  को पाप-पु य की बात 

तथा मोक्ष कैसे प्रा त िकया जाए, इसके उपाय बताते रहते ह। लेिकन आज समाज म 

इनका (पंड,े पुरोिहत) लोग  के प्रित ि टकोण बदल गया है। वे वाथीर् एवं लोभी प्रविृ त के 

हो गए ह। आज धिमर्क थल  पर पंड,े पुरोिहत, भक्त  द्धालुओं को धमर् के नाम पर लूटते 

है। पाप-पु य के नाम पर धमकाते है, दहुाई देते है। भक्तगण इन बात  से डर जाते ह। जैसा 

वे चाहते ह वैसा ही करते जाते ह। 

‘नरक दर नरक’ उप यास म म लाह तथा उनके प्रितिनिध तीथर्याित्रय  को अपनी-

अपनी नाव पर बैठाने की जी-तोड़ किशश करते ह। वे ह पंड ेऔर पुरोिहत  के पास ले जाते 

ह िजनसे उनका कमीशन बंधा हुआ है। जब जगन प्रयागराज पहँुचता है तब पंड ेउससे कुछ 

संक प करने का आग्रह करने लगते है। जब वह एक पंड ेसे पूछता है िक ‘संगम कहाँ है’ तो 

उसका उ तर वह (पंडा) इस प्रकार देता है, “उहाँ है, चलो नहवा लाँय, संक प कराय,ँ पु य-

लाभ कर ल। बड़भाग से प्रयागराज आइन हो, पूणर्मासी की परब है, पाचँ िबराहिमन को 

भरपेट खवाएँ, सारे मनोरथ पूरे होइ ह बाबू। पूरी नाव िसरफ बीस पया।”(91) गंगा को 

पिवत्र माना जाता है लेिकन आजकल यहाँ पंड,े पुजारी, लोग  को लुटते है। यहाँ पैस  का 

मह व बढ़ गया है। यह इलाहाबाद के (प्रयागराज) का ही िचत्र नहीं है बि क भारत के हर 

धािमर्क थल  पर देखने को िमलता है। जगन देखता है िक एक पुजारी भक्त को कहने के 

िलए मजबूर कर रहा था िक, “कहो, पाँच ब्रा मण  को भरपेट भोजन करवाएँगे” कुछ भक्त 

मूखर्तापूणर्-हाँ कहते हुए िदखायी देते ह। 
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प्राचीन काल म जहाँ पंड,े पुरोिहत दसूर  की मनोकामना पूरी करने का प्रय न करते 

थे वही आज वे वाथीर्, लालची प म देखने को िमलते है। जो भक्त अपने मन म संक प 

करते है उन भक्त  की यात्रा िवफल होने का भी डर वे िदखाते और कहते ह- “हम विश ठ ह। 

हम प्रस न नहीं िकया तो यह यात्रा िवफल हो जाएगी। अगली पूणर्मासी िफर आना पड़गेा। 

बहुत पछताना पड़गेा, बताइत है तुमका।”(92) 

‘दौड़’ उप यास म पवन इलाहबाद का होने के नाते देखता है िक कंुभ के पवर् पर 

भक्तगण हर साल माघ मेले म असा य क ट, को झलेते हुए प्रयाग संगम तट तक पहँुचते 

ह और मुिक्त की कामना भी करते ह। उनके बारे म पवन का कहना है- “कंुभ के पवर् पर 

लाख  की संख्या म ये भक्त गंगा मैया तक पहँुचते, डुबकी लगाते और मुिक्त की कामना 

के साथ घर वापस लौट जाते।.....वे भक्त बस इतना समझते िक गंगा पितत पावन है और 

उनके कृ य  की तािरणी।”(93) 

इस प्रकार पंड ेपुजारी याित्रय  को लूट रहे है, इसी वजह से धािमर्क थल भी कलंिकत हो 

गये ह। इनको अगर रोकना है तो तीथर् थल  पर कड़ ेिनयम बनाने चािहए। वरना भक्त 

एवं भगवान इस माहौल म बदनाम हो जाएग। 

(iv) त- योहार का मह व: 

आज भी भारतीय सं कृित म त- यौहार  का अिधक मह व है। यादातर िहदं ूधमर् 

म कई तरह के त या उपवास होते है। कभी कभी अपनी इ छा पूणर् करने के िलए त-

उपवास िकया जाता है। त और उपवास का आज भी समाज म अिधक मह व है। भारतीय 

सं कृित कोश के अनुसार- “िनधार्िरत काल के िलए अथवा आमरण पालन िकया जाने 

वाला िविश ट िनयम ही त है।”(94) 
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 ‘एक प नी के नो स’ उप यास म ममता जी ने हिरतािलका जसेै त को िवशषे 

मह व िदया है कथा नाियका किवता इस त के बारे म कुछ भी नहीं जानती ह। उसके 

जीवन म कई बात गैरज री थी उसम पूजा-पाठ त-उपवास भी एक है। उसके मा-ँबाप भी 

उसे पवर् एवं यौहार का एक सां कृितक तर पर ही देखते है। संदीप अपने दो त र तोगी 

के घर जाता है उसकी प नी नीलम उनके िलए चाय ना ता बनाती लेिकन वह कुछ नही ं

खाती क्य िक उसने हिरतािलका का त रखा था। लेिकन संदीप उसे जानबूझकर चाय पीने 

के िलए कहता है तब नीलम कहती है- “आज म पानी भी नहीं पी सकती, मेरा हिरतािलका 

का त है।”(95) इसका मह व उसका पित र तोगी बताता है- “ज म-ज मांतर इसी ज म 

का साथी िफर-िफर िमले, इसिलए िकया जाता है-यह त। भारतीय धमर् म सबसे किठन 

उपवास माना जाता है यह। पित-प नी संबंध  का विणर्म इितहास इस एक त के आधार 

पर िलखा जा सकता है।” हिरतािलका का त किठन माना जाता है। उसी प्रकार उ तर 

प्रदेश म करवा चौथ भी मनाया जाता है जो चादँ िनकलने पर तोड़ा जाता है। लेिकन 

हिरतािलका म पूरा िदन त रखना पड़ता है वो भी िनजर्ल रहना पड़ता है। उपयुर्क्त घटना 

से पित-प नी म टकराहट उ प न हो जाती है। संदीप भी नीलम की तरह किवता को त 

रखने के िलए िज  करने लगता है। लेिकन किवता को यह सब नाटक-सा लगता है। संदीप 

यह सब बदार् त न करता हुआ प नी से कहता है-“दरअसल तुम मुझसे ऊब चुकी हो। अगले 

ज म म तुम पिरवतर्न चाहती हो।”(96) 

‘नरक दर नरक’ उप यास म लेिखका ने धनतेरस को िवशषे मह व िदया है। 

दीपावली के िदन पंचमुखी दीपक जलाये जाते ह। क्य िक यह महापवर् पाँच िदन  तक 

चलता है। यापारी लोग इस यौहार को अपने यापार के िलए मह वपूणर् मानते ह। 

धनतेरस के िदन पायधनुी रात भर खुली रहती थी। डढ़े-दो बजे तक तो ग्राहक  की ही भीड़ 
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वहाँ मौजदू रहती थी। उस िदन गयाप्रसाद सात-आठ हजार पये का माल बेचते थे। 

धनतेरस के रात म उनका एक कड़ा िनयम था। उसके बारे म लेिखका कहती है-“वे 

धनतेरस की रात म दकुान पर घी का दीया जलाते और ल मी पूजन के अगले रोज तक 

उस प्र विलत रखते।”(97)  

‘लड़िकया’ँ उप यास की अफशाँ ल ली से ‘िदये’ जलाने के िलए हट करती है और कहती है-

“लेिकन िकतने यारे लगते ह िदये। मँगाइए न आपा, म जलाऊँगी।” अफशाँ अपने लैट 

के बरामदे म िदये जलाने लगी। िजसने सबको आ चयर्चिकत कर िदया।  

‘एक प नी के नो स’ उप यास की नाियका किवता ऐसे योहार  से अनजान एवं 

िनरपेक्ष है। िफर भी उसके घर म यौहार मनाया जाता है। उसे जीवन एवं िनयम  के बारे म 

लेिखका कहती है-“उसने पवर्- यौहार  को िसफर्  सां कृितक तर पर जाना था या पकवान  

के तर पर। उसके घर म जब होली आती तो गुिझया बन जाती, दीवाली आती तो खील-

बताश ेआ जाते। यहाँ तक की बैसाखी पर उसके िपता छोले-भटूरे और ल सी का प्रोग्राम 

बनाते।”(98) 

इस तरह यौहार  को समाज म उतना ही मह व िदया जाता है िजतना पहले िदया 

जाता था। इनसे कोई भी अनजान नहीं रह सकता। जैसे जैसे लोग िशक्षा के के्षत्र म आगे 

बढ़ने लगे वह त, पवर्- यौहार का मह व भूलने लगे। इसकी ओर आधिुनक पीढ़ी के मन म 

कोई भी लगाव नहीं है। सभी ओर पा चा य सं कृित का बोलबाला चल रहा है। लेिकन 

भारतीय सं कृित आज भी पूरे िव व म और लोग  के मन म फैली हुई है िजसे लेिखका 

अपने उप यास  के मा यम से बताने की कोिशश करती है। 

(v) सांप्रदाियकता की सम या: 
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आज के वतर्मान समािजक पिरवेश म सांप्रदाियकता चुनौती एवं एक गंभीर 

सम या बनकर आयी है। सांप्रदाियकता ने बड़ा ही उग्र प धारण िकया है। पहले सभी 

जाित धमर् के लोग एक साथ रहते लेिकन धीरे-धीरे हर जाित का आज अलग अि त व 

बनता जा रहा है। एक साथ रहने वाले लोग जाित को लेकर मारने और मर िमटने के िलए 

तैयार हो जाते है। यादातर राजनेताओं ने अपने वाथर् के िलए सापं्रदाियकता को साधन 

बनाया है। इस िवषय म गीतेश शमार् ने िलखा है- “सांप्रदाियकता आज देश की अखडंता 

और एकता के िलए एक चुनौती ही नहीं है, बि क उसने उसे सम त मानवीय िर त  और 

मानवीय मू य  को झकझोर कर रख िदया है। सांप्रदाियक और जाितय दंगे आज हमारे 

जीवन के अगं से बन गए ह।”(99) 

वतर्मान युग म सापं्रदाियकता के नाम पर दंगे फसाद कराना, छोटी सी घटना को 

एक बड़ा और गंभीर प देना, अपहरण आिद समाज म देखने को िमलता है। इसका िचत्रण 

ममता जी ने नरक दर नरक उप यास म िकया है। कथा नायक जगन जहाँ रहता है वहाँ 

िहदं ूऔर मुसलमान दोन  जाित धमर् के लोग रहते ह। सभी लोग अपने यौहार खुशी ले 

मनाते है। लेिकन वहाँ एक ऐसी घटना घटती है िजसके कारण दोन  धम  के बीच म झगड़ े

उ प न हो जाता ह। ऐसी एक घटना मुहरम के समय घिटत होती है। 

प्र तुत उप यास म अधेँरा होते ही मुहरर्म का जुलूस िनकलता है। वे इमाम हुसैन 

की याद म मातम करते ह। इस गमगीन माहौल के बारे म लेिखका िलखती ह- “जुलूस के 

साथ होता पैगंबर साहब का दलुदलु, ऊँचे-ऊचे आलम, ताबूत, बारज  पर बुकार्नशीन औरत  

की कतार और इस सबको बेधती हुई िकसी नौजवान की ददर् म डूबी, कलेजे से िनकली 

गमगीन आवाज़, जो सुनने वाल  की नस-नस म उदासी के न तर लगा जाती।”(100) उस 

िदन सारा माहौल गमगीन ही रहता था। जगन के घर का बारजा ठीक गली म खलुता है। 
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वहाँ काफी भीड़ इकठ्ठा होती है। मिसर्या पढ़ती हुई औरत भी मातम करती है। इस य को 

देखकर उषा का कलेजा िहल जाता। और उसका बेटा बबलू भी प्रभािवत हो जाता है। इधर 

उषा अपने काम  म य त थी तो जगन के पे्रस के दरवाजे के पास मातम करने वाले जमा 

हो जाते है। इस बीच बबलू पानी पीने लगता है।  लेिकन पानी का िगलास उसके हाथ से 

छुटकर बारजे पर िगर जाता है। िजसके कारण काफी पानी जुलूस पर िगरता है। इस घटना 

से जुलूस म खलबली मच जाती है। पानी कहाँ से आया?, कौन नापाक पानी फक रहा है? 

कोई कािफर मूत रहा है! यह कहकर भीड़ पुिलस के काबू से बाहर हो जाती है और जगन के 

पे्रस को आग लागा दी जाती है। इसी बीच बबलू खो जाता है। 

िसफर्  पानी िगरने की वजह से यह लोग उ तेिजत हो जाती है। मंिदर-मि जद के 

नाम पर सापं्रदाियक दंगे आज भी हो रहे है। सापं्रदाियकता के कारण समाज का िबगड़ा प 

हमारे सामने आता है। प्र तुत उप यास म उषा और जगन का बेटा एक मुि लम घर म 

िमलता है। यहाँ धमर् से यादा इंसािनयत मह वपूणर् है।  

िन कषर् प से कहा जा सकता है िक ममता कािलया के उप यास  म िविभ न 

धािमर्क पिरवेश की सम याओं को देखा जा सकता है। आधिुनक युग म भी भारतीय 

समाज इन सभी सम याओं म जकड़ हुआ है। इसे अगर रोकना है तो हर एक यिक्त की 

सोच बदलनी होगी। अ यथा यह सम याएँ देश एवं समाज के लोग  के िलए घातक  िसद्ध 

हो सकती है। 
 

4.6 शैिक्षक पिरवेशगत यथाथर् 
आज भारत देश म िशक्षा प्रा त करना, एक फैशन बन चकुा है। िशक्षा का मुख्य 

उ े य िसफर्  अ छी नौकरी प्रा त करना हो गया है। आज के युग की िशक्षा पद्धित ने अनेक 
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किठन सम याओं को ज म िदया है। िजसम िशक्षा के प्रित छात्र  के मन म उदासीनता, 

िडग्री के िलए िशक्षा प्रा ती, भ्र टाचार, िसफािरश आिद कई सम याएँ आज िशक्षा के के्षत्र म 

उ प न हो गयी है। 

 आज िशक्षा का प बदल चुका है। िव याथीर्य  के मन म  वह आदर भाव ख म हो 

गया है। अ यापक  की मानिसकता भी बदल चकुी है। आज िशक्षा के के्षत्र म भ्र टाचार बढ़ 

गया है। हर एक िशक्षा का के्षत्र आज पैसे िलए िबना एडिमशन नहीं कराता। आज भी भारत 

देश म िसफािरश तथा डोनेशन के िबना अ छी नौकरी या प्रवेश नहीं िमल पाता। ीकृ ण 

गोयल के अनुसार िशक्षा का वा तिवक ल य है- “ यिक्त व का सवर्तोमुखी िवकास”(101) 

लेिकन यह मत आज की िशक्षा यव था पर प्र निच ह खड़ा कर रहा है। 

 ममता कािलया वयं एक अ यािपका होने के कारण अपने उप यास  म उ ह ने 

िशक्षा की सम याओं का यथाथर् प खींचा ह। िजसे िन निलिखत आधार पर प ट िकया 

जाएगा। 
 

4.61 िव यािथर्य  की मानिसकता: 

 ममता कािलया ने ‘बेघर’ उप यास म यह बताने की कोिशश की है िक नायक 

परमजीत पढ़ाई के कारण कॉलेज म एड़िमशन नहीं, बि क पंजाबी होने के नाते उसे 

छात्रविृ त िमलती है। इसिलए वह कॉलेज जाता है। लेिखका का कहना है- “लालचदं्र प्राइवेट 

कॉलेज म तो परमजीत इसिलए पहँुच गया था क्य िक उसके पड़ोसी ने बताया िक उसे 

पंजाबी होने के नात लाला बग्गूमल छात्रविृ त आसानी से िमल सकती है।”(102) भारत 

सरकार ने िव यािथर्य  के िलए ऐसी उपयोगी योजनाएँ लागू की ह, लेिकन इसका उ टा 
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पिरणाम ही देख सकते ह। िव याथीर् िशक्षा प्रा त करने नहीं बि क छात्रविृ त प्रा त करने 

के िलए महािव यालय  म प्रवेश लेते ह। 

 21वीं सदीं म िशक्षा प्रा त करने का ता पयर् है नौकरी प्रा त करना। इसका बहुत ही 

अ छा उदाहरण नरक दर नरक उप यास म ममता जी ने िकया है। नाियका उषा जब 

जगन से अगें्रजी म एम.ए. करने का कारण पूछती है, तो वह कहता है- “क्य िक अंगे्रजी म 

अड़तालीस प्रितशत नंबर लाकर भी मुझे नौकरी िमल गई।” भले ही अंगे्रजी िवषय म जगन 

की िच न हो लेिकन िफर भी वह अंगे्रजी िवषय लेता है। देखा जाये तो आजकल लड़क  से 

यादा लड़िकयाँ पढ़ाई म आगे बढ़ रही ह। लेिकन कुछ लड़िकयाँ पढ़ाई के अलावा 

पा यपु तक म अिधक िच न देकर फेिमना या िफ मफेयर जैसी पित्रकाओं म अिधक 

यान दे रही ह। इसपर नरक दर नरक उप यास म लेिखका िलखती है- “वे सभी एक-दो 

वषर् के अंतर से बी.ए. इंटर, बी.एस.सी आिद की छात्राएँ थीं, पर उनके हाथ म पा यपु तक 

शायद ही कभी िदखाई देता, वे अक्सर फेिमना या िफ मफेयर थाने िमलती।”(103) 

िशक्षा सं थाओं को, अपनी घर की संपि त माननेवाल  की संख्या अिधक िमलती है। इसे 

हम ‘नरक दर नरक’ उप यास म सं था यक्ष के मा यम से देख सकते है। वह अपनी 

भतीजी का याह कॉलेज म करवाना चाहते है। लेिकन उषा के िपता जो इस कॉलेज के 

प्राचायर् थे, वे यह करने के िलए तैयार नहीं है। इसपर उषा कहती है- “उनके मैनेजर 

िचर जीलाल ने अपनी भतीजी के याह के याह पर नसे माँग रखी िक, वे तीन िदन के िलए 

कॉलेज बंद कर द और िबि डगं बारात के िलए खाली करवा द। उ ह ने कहा िक िबना वजह 

कॉलेज म छुट्टी नहीं दी जाएगी। िचर जीलाल खफ़ा हो गए।आिखर उनकी इकलौती भतीजी 

का िववाह था और बारात बंबई से आ रही थी। य  आसानी से कोई धमर्शाला ले सकते थे। 
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पर उनका यह कहना था जब इतना पैसा लगा कर उ ह ने कॉलेज बनवाया है तो वे पराई 

जगह क्य  माँगे? कॉलेज उनका है, न िक लड़क  का।”(104) 

दसूरी ओर उषा के िपता एक आदशर् अ यापक थे। उनका यह िवचार था िक 

िव याथीर् अ ययनशील बने लेिकन आज के िशक्षा के्षत्र म अंक बढ़ाना, पचार् लीक करना 

आिद सब बात  का की बोलबाला है। 

अंत म यह कहा जा सकता है िक एक सं कारी, आदशर्मयी, मेहनती अ यापक को 

कई किठनाइय  का सामना करना पड़ रहा है। आजकल मेहनती और अ ययन करने वाले 

अ यापक कम िमलते है। साल  से वही नो स िलखवाने वाले अ यापक यादा िमलते है। 

इस उप यास म जगन के िवभागा यक्ष प्रा.के.सी.शाह ऐसे अ यापक  म िगने जाते है। 

जगन के अनुसार- “दस साल पहले िनयुिक्त के प्रथम वषर् म उसने जो नो स बनाए थे, 

उ हीं को वह हर साल छात्र  को िलखवा देता।”(105) 

इस तरह के अ यापक  के कारण िशक्षा का के्षत्र बदनाम हो रहा है। वे वेतन के प 

म पैसा जटुाने का काम कर रहे है। 

आजकल िव याथीर्, अ यािपकाओं की इ जतही नहीं करते ह। एक लड़की का भाई ऐसा ही 

दु यर्वहार नंिदता(बड़ी बहन जी) से करता है। और पेपर वेट उनके िसर पर दे मारता है।  

माता-िपता के तबादले के कारण ब च  की िशक्षा पर कैसा असर होता है इसका 

यथाथर् िचत्रण ममता कािलया ने ‘पे्रम कहानी’ उप यास म िकया है। नाियका जया के िपता 

सरकारी नौकरी करते है हर तीन साल म उनका तबादला हो जाता है। इसी वजह से जया की 

पढ़ाई म बाधा उ प न होती है। इसपर लेिखका कहती है- “सरकारी नौकरी करनेवाले बाप 

के ब चे िकसी एक जगह के नहीं होते। ते डढ़े दो साल के िलए शहर म डरेा डालते ह। 

तबादले का कागज आते ही वे ट्रक म सामान डाल अगले अनजान शहर की तरफ िनकल 
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पड़ते ह। दस िदन म उनके कूल बदल जाते ह, बीस िदन म बोली बानी। सरकारी 

बंजारे।”(106) 

यहाँ पर तबादला केवल जया के पापा का नहीं बि क सब का होता है। मंुबई से मथरुा जाने 

पर जया के सामने नया कॉलेज ढँूढ़ने की सम या उ प न होती है। वह कहती है- “मुझ े

नया कॉलेज ढँूढ़ना था। पापा ने मेरे हाथ म फीस के पए थमाए और कॉलेज  के नाम  की 

सूची दी जहा ँपसंद आए, प्रवेश ले लो। यह तरीका वह तब से आजमाते आ रहे थे, जब से म 

दजार् आठ म थी।”(107) 

तबादले के कारण ब च  की पढ़ाई पर होने वाले पिरणाम  को ममता जी ने प्र तुत 

उप यास म िचित्रत िकया है। िन कषर् प से यह कहा जा सकता है िक ममता कािलया ने 

अपने उप यास  के मा यम से समाज म िव यमान शैिक्षक पिरवेश का प्रभावशाली एवं 

यथाथर्परक िचत्रण िकया है। 
 

4.7 वैि वक पिरवेशगत यथाथर् और ममता कािलया का कथा    
सािह य 

ममता कािलया के कथा सािह य म वैि वक पिरवेश का अकंन भी िकया गया है। 

इस ि ट से ‘दौड़’ उप यास और कुछ कहािनयाँ उ लेखनीय है। ‘दौड़’ उप यास म 

इक्कीसवीं सदी के आिथर्क उदारीकरण और बाज़ारवाद के जीवनगत पिरणाम  का यथाथर् 

िचत्रण हुआ है। इक्कीसवीं सदी म आिथर्क उदारीकरण ने भारतीय बाज़ार जो शिक्तशाली 

बनाया। इसने यापार प्रबंधन के िशक्षा के वार खोले और छात्रवगर् को यापार प्रबंधन म 

िवशषेता प्रा त करने के अवसर प्रदान िकए। बहुरा ट्रीय कंपिनय  ने रोज़गार के नए अवसर 

प्रदान िकए। युवा वगर् ने पूरी लगन के साथ इस जादईु नगरी के वारा को खोला और इसम 



239 
 

प्रिव ट होने का अवसर प्रा त कर िलया। वतर्मान सदी म अ य वाद की तरह एक नया वाद 

आरंभ हो गया बाज़ारवाद और उपभोक्तावाद। इसके अंतगर्त बीसवीं सदी का सीधा-सादा 

खरीददार चतुर उपभोक्ता बन गया। िजन युवा प्रितमाओं न यह कमान संभाली उ ह ने 

कायर्के्षत्र म तो खूब सफलता पाई पर मानवीय संबंध  म तनाव की ि थित उ प न कर दी। 

‘दौड़’ उप यास इन प्रभाव  और तनाव  की पहचान कराता है। एम.बी.ए जसेै जादईु श द, 

आम जनता को अपनी ओर आकिषर्त कर रहे ह। आज की पीढ़ी के नवयुवक कड़ी मेहनत 

करके कैट, मैट या एम.बी.ए जैसी किठन पिरक्षाओं म सफलता प्रा त करके कंपनी की 

र तार म दौड़ लगाने के िलए त पर हो जाते है। उस समय माता-िपता का यार भी उ ह 

रोक नहीं पाता है। इनको अपनी ज म भूिम म कुछ भी अ छा नहीं लगता है। पवन अपनी 

माता से इ हीं िवचार  को यक्त करता हुआ कहता है- इलाहाबाद म कुछ भी बदलता नही ं

है, माँ दो साल पहले जसैा था वैसा ही अब भी है। तुम राजकोट चली जाओ।(108) 

इ ह कं युटर व डर् अपनी ओर खीचं रहा है। प्रो यूससर् का माकट िजस महानगर म 

है वहीं अपना कैिरयर बन सकता है। यह उनका िव वास है क चडर् शहर के बजाय कं यूमर 

क्लचर वाला शहर उ ह पसंद है। आज का युवा, मानवता प्रधान नहीं बि क अथर् प्रधान हो 

गया है। इस संदभर् म पवन के िवचार इस प्रकार है- सच तो यह है पापा जहा ँहर महीने वेतन 

िमले, वही जगह अपनी होती है और कोई नहीं।(109) 

 भूमंडलीकरण की आड़ म सां कृितक शोषण का एक यापक अिभयान चल रहा है। 

इस शोषण म िशक्षा, सािह य, कला, मीिडया आिद की भूिमका पूवर् िनयोिजत है। और ये 

सब बखूबी अपना काम भी कर रहे है।  इसका ष यंत्र इतना यापक और शाितराना है िक 

लोग  के सामने इसको अपनाने के िसवाय और कोई रा ता भी नहीं है। वक्त का यही 

तकाज़ा है िक कामयाबी उसी के कदम चूमती है जो उसके साथ-साथ चले और आज का 
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ज़माना तो भूमंडलीकरण का है। दिुनया की नज़र  म वही देश सफल है िजसने तकनीकी 

के्षत्र म उ नित पी हो। टेक्नॉलाजी के ज़िरए देश की आिथर्क और सामािजक ि थित को 

बेहतर बनाने के बड़-ेबड़ े आयोजन हो रहे ह। और इसी आयोजन के तहत बहुरा ट्रीय 

कंपिनय  के पनपने की खुली छूट िमल गई है। इन कंपिनय  म जगह पाने की होड़ म 

यिक्त के िर ते नाते सब पीछे छूट गए ह। उनका ल य िसफर्  एक है-पैसा। इसके िलए 

मानवीय मू य  की बिल चढ़ाने म भी, वह नही ंिहचक रहा है। इन सबसे भारतीय सं कृित 

को काफी नुकसान पहँुच रहा है। 

 यही है आज के जीवन की वा तिवकता िजससे वीकारने म परंपराओं म ज़कड़ी 

पीढ़ी को काफी समय लगेगा िजस पीढ़ी के िलए बेटा सहारा होता है, वह पीढ़ी बुढ़ापा अकेले 

नहीं काट सकती। जो बहू को पारंपारीक प म देखने के आदी ह वह उसके कैिरयर को 

नज़रअंदाज नहीं कर सकते ह। समय िजस तेजी से बदला है, हमारे िवचार उस तेज़ी से 

आगे बढ़ नहीं पा रहे ह। पैसा और ग्लैमर अब केवल सुख-सुिवधाओं का खेल नहीं रह गए 

ह। प्रित पधीर् िदमाग और तरक्कीशुदा सपन  के साथ भागनेवाले नए खून का वागत 

िकया जाना भी ज री है। कब तक हम परंपराओं, िढ़य  और नैितकता को अपनाते रहगे। 

कब तक ब च  के कंध  पर लदकर मरघट तक जाने के सपने देखगे। सामािजक िदखाव , 

दिकयानूसी िवचार  और िढ़य  से मुिक्त पाने के िलए अब हम ‘दौड़ना’ होगा, हम नई 

पीढ़ी की ‘दौड़’ के आगे ‘ पीडबे्रकर’ बनकर क्य , उनकी गित धीमी करने की तथा 

हतो सािहत करने की चे टा कर। हम उनके सहभागी बनने का साहस न जुटा पाएँ लेिकन 

उनके िनणर्य  को अपनी सोच से प्रभािवत करने का भाव तो छोड़ ही सकते ह। 

      आजकल (Live in Relationship) अथार्त िबना िववाह के िकसी के साथ अपना जीवन 

िबताना। इसका वणर्न ममता जी ने अपनी कहािनय  म िकया है जो इस प्रकार है ‘अप नी’ 
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कहानी म पा चा य स यता के पिरवेश म िववाहपूवर्, पित-प नी के समान, संबंध 

बनानेवाले दंपितय  का िचत्रण हुआ है।  

‘दौड़’ उप यास म पवन और टैला (Live in Relationship) म िव वास करते है 

और िववाह के िबना ही दोन  साथ म रहते है। माँ से टैला का पिरचय पवन इन श द  म 

कराता है- “माँ टैला मेरी िबजनेस पाटर्नर, लाइफ पाटर्नर, म पाटर्नर तीन  है”। ऐसा 

सुनकर माँ (रेखा) का आ चयर्चिकत होना वाभािवक है। 

‘ब चा’ कहानी म पा चा य स यता म डूबे िपता के बुरे यवहार के कारण बेटे के 

मानिसक संघषर् को प्र तुत िकया है। ‘उड़ान’ कहानी म माता-िपता की अपेक्षाओं को 

नज़रअंदाज़ कर अपनी यावसाियक सफलता की ‘उड़ान’ भरने म युवक नायक के, जीवन 

िसद्धांत  को पा चा य स यता के पिरवेश म उज़ागर िकया गया है। िन कषर् प से यह कहा 

जा सकता है िक ममता कािलया के कथा सािह य म वैि वक पिरवेशगत यथाथर् का िचत्रण 

भी िकया गया है। 

समकालीन जीवन की िविवध संघष  और सम याओं को िचित्रत करने के लेिखका 

का ि टकोण यथाथर्परक रहा है। ममता कािलया ने अपने कथासािह य वार म नारी के 

प्रित पािरवािरक, सामािजक, आिथर्क, राजनीितक चेतना की रचना और पांतरण म 

िवशषे िच िदखाई है। इनके कथासािह य म नारी चेतना के संदभर् म उस प्रिक्रया को 

उ मुक्त करने का प्रयास िकया गया है िजससे नारी पिर कृत होकर पूणर् मानव की िदशा म 

गितशील हो सके। नारी का समग्र यिक्त व, समाज की जड़ता को न य और िद य चेतना 

से अनुप्रिणत कर िवकास म चरम उ कषर् को प्रा त कर सके। ममता कािलया के कथा 

सािह य म म यम वगीर्य सामा य ि त्रयाँ है जो िजजीिवषा  से भरपूर है और जीवन की 

िवद्रपूताओं से उबरने के िलए सचे ट है। जीवन की त्रासद ि थितयाँ उ ह तोड़ िबखरा नहीं 



242 
 

पाती वरन िवपिरत ि थितय  से जझूते हुए वे िनरंतर आगे बढ़ती ह। कहीं न कहीं लेिखका 

ने नारी पात्र  को संघषर् करते हुए आकांक्षाओं और कामनाओं से भरपूर िदखाया है। उनके 

पात्र  म िशक्षा के प्रित भी बहुत लगाव है और अनेक ि त्रयाँ उ च िशिक्षत ह एवं कुछ ि त्रया ँ

ऐसी भी ह िज ह बचपन म पढ़ने का अवसर नहीं िमलता वे वदृ्धाव था म भी पढ़ने का 

प्रयास करती है।यथा ‘दकु्खम सुक्खम’  उप यास की िव यावती अपनी बेिटय  और 

पोितय  की िकताबे पढ़कर संतुि ट प्रा त करती है। िशक्षा से ि त्रय  म नई चेतना का 

िवकास हुआ है इसीिलए वे अपने अि त व ओर वतंत्रता के प्रित जाग क है। सामािजक 

दािय व  को भी समझती ह और समाज एवं पिरवार म अपना उिचत थान प्रा त करना 

चाहती ह और वावलंभी बनना चाहती ह। 

िपछले कुछ दशक  म त्री-पु ष की ि थित म काफी अंतर आया है। त्री ने िशक्षा 

और आिथर्क आ मिनभर्रता प्रा त करके अपनी अलग पहचान बनाई है। इसीिलए 

पारंपािरक पे्रम, िववाह एवं दांप य के प्रितमान भी बदल रहे ह। याग और बिलदान पर 

आधािरत पे्रम एवं िववाह त्री के जीवन की धूरी नहीं रह गए ह। िववाह एवं दांप य म भी 

त्री अपने अि त व एवं सुरक्षा के प्रित सजग हुई है। ममता कािलया के सािह य म कई 

ऐसी ि त्रयाँ ह जो अितिरक्त सजगता और असुरक्षा के भय के कारण अिववािहत रहने का 

िनणर्य लेती ह लेिकन अिववािहत रहने के कारण उनम देह मुिक्त की कामना नहीं है बि क 

बाद म उ ह अपने इस िनणर्य पर पछतावा होता है। लड़िकयाँ  उप यास की मुख्य नारी 

पात्र और िजंदगी-सात घंटे बाद की कहानी की आ मीया को एक आयु के बाद अपने 

अिववािहत होने और अकेले रहना बहुत परेशान करता है। आपके सािह य म कुछ ऐसे भी 

पात्र है जो सामािजक प्रितबद्धताओं के िवपिरत जीवन जीना चाहते ह। बंधन उ ह वीकार 

नहीं। कुछ ऐसे भी पात्र ह जो िववाहपूवर् और िववाहे तर संबंध बनाते ह लेिकन ऐसा 
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करनेवाले पात्र कहीं न कहीं पिरि थितय  के आगे बेबस िदखाई देते ह। अप नी कहनी की 

लीला, साथ कहानी की सुनंदा, बेघर उप यास की िवजया केलकार और दौड़ उप यास की 

टैला ऐसे पात्र ह जो िबना िववाह िकए पु ष  के साथ रहते ह लेिकन इन सभी ि त्रय  की 

इ छा िववाह करने की है। इन सब म टैला का सहजीवन सबसे सफल है। टैला अपने 

पे्रमी के साथ िववाह कर सुखी वैवािहक जीवन जीती है। हमारे समाज म अिववािहत 

मातृ व िकसी सामा य नारी के िलए अिभशाप से कम नहीं ह। ममता कािलया के कथा 

सािह य म अिववािहत मातृ व का पूणर् प से अभाव है। उ ह ने बाल बाल बचने वाली 

कहानी म अिववािहत मातृ व के शंका मात्र से सुचेता के जीवन म होनेवाली किठनाईय  का 

मामीर्क िचत्रण िकया है। 

ममता कािलया के नारी पात्र नई चेतना से संप न है और अपनी मुिक्त के िलए 

संघषर्शील भी है लेिकन उनका संघषर् देह मुिक्त के िलए नहीं है। वे वा तिवक अथ  म 

वतंत्रता चाहते ह। वे उ च िशक्षा प्रा त कर आिथर्क आ मिनभर्रता भी प्रा त करना चाहते 

ह। वे जैसी पिरि थितय  म है उससे अ छा जीवन जीना चाहते ह। उनके कथा सािह य की 

नािरयाँ न तो का पिनक लगती है और नहीं उनके चिरत्र का अितशयोिक्त पूणर् वणर्न है। 

म यमवगीर्य त्री के जीतने भी प समाज म ह। ममता कािलया के रचनाओं म उनके वे 

सभी प देखने को िमलते ह। उनके यहाँ संयुक्त पिरवार के िशकंजे म पीिड़त और 

छटपटाती दीपिशखा और कािलदंी जसैी नारी है तो अपने अि मता के िलए संघषर् करती हुई 

आशा और सुधा, मिहमा जसैी जीवंत नारी भी है। गरीबी के मकड़जाल म फँसी संत्र त नारी 

की छटपटाहट उनकी कहानी चोिट्टन और शॉल देखी जा सकती ह, वहीं आिथर्क ि ट से 

वतंत्र पहृा म ऑिफस और अ य प्रित थान  म पु ष की चालबािजय  म फँसकर पीिड़त 

होती नारी की दा तान उनकी कहानी जाचँ अभी जारी है म मुखिरत हुई है। ममता कािलया 
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के नारी पात्र संघषर्शील है वे िवपिरत पिरि थितय  हार नहीं मानते वरन ्संघषर् करते ह। 

उनके सािह य म ि त्रया ँअपने आ मस मान से समझौता नहीं करती। ममता कािलया 

नारी चेतना के आक्रमक प को सही नहीं मानती। जो लेिखकाएँ नारी िवमशर् को देह िवमशर् 

के प म प्र तुत करती ह ममता कािलया इसे नारी चेतना का िवकृत व प मानती ह। वे 

कहती ह-“वो जो देह मुिक्त की बात करते ह। कहते ह िक- त्री को वाधीनता िमल जाए। 

वो वाधीनता लेकर क्या करेगी? दु पयोग तो उसी को होगा जो वाधीनता का इ तेमाल 

करेगा”( ममता कािलया के साक्षा कार से)। ममता कािलया का मानना है- “अितवािदय  

की एक फौज तैयार होती जा रही है। ये समाज म िवघटन फैला रहे है कृ णा अग्नीहोत्री, 

जय ी राय, मैत्रयेी पु पा, शैल िसहं आिद ऐसी कुछ लेिखकाएं ह जो समाज के िव द्ध 

िलखती जा रही ह।” वे कहती ह केवल अपवाद पर ही नही ं िलखना चािहए। एक संतुलन 

होना चािहए लेखन म।  
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5. ममता कािलया का कथा सािह यःभाषा एवं िश पगत 

वैिश य 

सािह यकार अपनी मनोगत भावनाओं एवं िवचार  को अिभ यक्त करना चाहता 

है। इस अिभ यिक्त को स दयर्युक्त बनाने के िलए वह िविवध ढंग एवं िविधयां अपनाता 

है। इनम दो िविधयां प्रमुख है- भाषा एवं शैली। भाव  और िवचार  की सफलतम, सू मतम 

अिभ यिक्त का सवार्िधक सशक्त और यावहािरक मा यम भाषा है। कृित के व तुपक्ष के 

साथ ही साथ भाषा-शैली भी अ ययन के िलए मह वपूणर् है। 
 

5.1 भाषा एवं िश प का िववेचन 

इस संदभर् म रोिहता व का कहना है- “िकसी भी कलाकृित म व तु और प अलग-

अलग नहीं होते है बि क दोन  िमलकर एक समग्रता का िजसे रचना कहते ह, उसका 

िनमार्ण करते ह पर िववेचन का सुिवधा के िलए हम उ ह अंतवर् तु, भाषा-शैली, िश प 
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मा यम  के अनुखंड  म देखने के अ य त ह। िश प प के अंतगर्त अंतवर् तु के प्रभावी 

पक्ष  म यव त िबबं, अलंकार, छंद, आ यिबबं आिद का अपना-अपना िविश य योगदान 

होता है। अतः कलाकृित को केवल व तुपक्ष म अथवा प पक्ष म व एकागंी प िववेचन म 

देखने से हम स दयर्-बोधी संरचना के िववेचन से वंिचत रह जायगे।”(1)  

कथासािह य की भाषा-शैली पर  उसके पिरवेशगत यथाथर् का गहरा प्रभाव पड़ता है 

सोिनया िसरसाट का कथन है- “रचनाकार िजन पिरि थितय , जीवन-संदभ  और 

आसपास के पिरवेश का अंकन करता है, वह सब कुछ उसे भाषा से ही प्रा त नहीं होता। 

य, संवेग, मूक घटनाओं और प ट ि थितय  की भाषा िनिमर्त करनी पड़ती है। अतएव 

लेखन का सारा संघषर् अनुभव को संपे्रिषत करने का होता है।”(2) 

 

5.2 भािषक वैिश य 

भाषा, परंपरा और समाज वारा धीरे-धीरे िवकिसत होती है। भाषा के संबंध म 

भोलानाथ ितवारी का मत उ लेखनीय है जो इस प्रकार है- “भाषा मानव-उ चारण वयव  से 

उ चािरत या ि छक विन-प्रतीक  की वह संरचना मक यव था है, िजसके वारा समाज 

िवशषे के लोग आपस म िवचार-िविनमय करते ह, लेखक, किव या वक्ता प म अपने 

अनुभव  एवं भाव  आिद को यक्त करते ह तथा अपने वैयिक्तक और सामािजक 

यिक्त व, िव टता तथा अि मता() के संबंध म जाने-अनजाने जानकारी देते ह।”(3) 

भाषा के संबंध म यामसंुदर का कहना है- “भाषा ऐसे श द समूह  का नाम है जो 

एक िवशषे क्रम से यवि थत होकर हमारे मन की बात, दसूरे के मन तक पहँुचाने तथा 

उसके वारा उसे प्रभािवत करने म समथर् होती है।”(4) 
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भाषा के संदभर् म कृ णा सोबती का मत इस प्रकार ह- “िजस भाषा को आप जीते 

नहीं, िजन श द  से आपको लगाव नहीं, जानकारी मात्र से आप उ ह सजृन के तर पर, 

शैली के बनावट म संजो नहीं सकते। उ ह फूहड़पन से सजा भले लो।”(5) मदृला गगर् के 

भाषा-संबंधी िवचार इस प्रकार ह- “म समझती हँू िक जब लेखक सां कृितक मू य 

यव था को पुनः पिरभािषत करने की पे्ररणा से कहानी के क य, िश प व भाषा म प्रयोग 

करता है तो हम कह सकते ह िक वह उसम एक नये भावबोध के वर देने का प्रयास कर 

रहा है।”(6) 

भाषा के मह व को रेखांिकत करते हुए लॉज कहते है- “उप यासकार का मा यम 

भाषा है। वह उप यास की हैिसयत से जो कुछ करता है, भाषा म तथा भाषा के मा यम से 

करता है।”(7) ममता कािलया के कथा-सािह य के भाषा की िवशषेताएँ इस प्रकार ह- 

 

5.21 भािषक-यथाथर् 
ममता जी मथरुा, वृदंावन, इलाहाबाद, िद ली, पूना और गोवा आिद नगर  एवं 

महानगर  म रह चुकी है। इन सभी पिरवेश  की भाषा का यथाथर् िचत्रण, इनकी कहािनय  

एवं उप यास  म हुआ है- 

‘बड़ ेिदन की पूवर् साझं’ म पा चा य स यता के पिरवेश के अनुकूल भािषक यथाथर् 

िदखाई देता ह। एक उदाहरण ट य है-कहानी की नाियका  

कहती है- “बड़ ेिदन की पूवर् साझँ को नृ य जाने िबना नाचना म अजीब न मानती, पर प 

ने मोमब ती नहीं खरीदी थी।”(8) 

‘दौड़’ उप यास म वैि वक पिरवेश के अनुकूल भाषा का प्रयोग िकया गया ह। इससे 

उप यास म यथाथर्ता का पुट आ गया है- 



253 
 

1. युवा समीक्षक कृ ण मोहन िलखते ह- “बीसवीं शती के अंत म भारतीय समाज के सबसे 

गहरे सां कृितक संकट का आख्यान है दौड़।हमारा समाज आज ऐसे दोराहे पर खड़ा है 

जहा ँसे एक रा ता बहुराषट्रीय कंपिनय  की चरम उपभोक्तावादी सं कृित के अधें कुएँ 

को जाता है तो दसूरा सं कार, सुरक्षा और सामंती सामुदाियकता की पुरानी और गहरी 

खाई की ओर। दोन  एक-दसूरे की कमजोिरय  से ताकत पाते ह। तीसरा रा ता िमलता 

नहीं।”(9) 

2. “कहने को महानगर पर माकिटगं की ि ट से एकदम लद्धड़। कलक ते म प्रो यूससर् का 

माकट है कं यूमसर् का नहीं। म ऐसे शहर म रहना चाहता है जहा ँक चर हो न हो, 

कं यूमर क चर ज र हो। मुझे सं कृित नही ं उपभोक्ता सं कृित चािहए तभी म 

कामयाब-रहँूगी।”(10)   ममता कािलया के कथा सािह य म शैिक्षक पिरवेश भी उजागर 

हुआ है। ‘अधेँरे का ताला’, ‘नरक दर नरक’ उप यास तथा ‘लड़के’ कहानी म शैिक्षक 

पिरवेश के अनुकूल भाषा का प्रयोग िकया गया है। इस संदभर् म कुछ उदाहरण इस 

प्रकार ह- “क्लास म ड टर का भी यही हाल है। िकतना भी सँभाल कर रखा जाय, मौके 

पर ड टर िमलता ही नहीं।” एक अ य उदाहरण- “नयी अ यािपकाओं म जी-तोड़ 

मेहनत से पढ़ाया। नतीजा यह िक छ बीस की छ बीस छात्राय अ छे अंक  म उ तीणर् 

हो गयी। रानी ल मीबाई िडग्री कॉलेज के िलए यह बहुत अ छी शु आता हुई।”(11) 

   ममता जी के कथासािह य अवधी, ब्रजभाषा और भोजपुरी बोिलय  का बहुतायत से 

प्रयोग िकया गया ह। इससे ज्ञात होता है िक लेिखकाएँ अपने कथा सािह य म बोिलय  

का भरपूर प्रयोग कर रहीं ह। इस ि ट से ममता कािलया और मैत्रयेी पु पा का कथा 

सािह य मह वपूणर् कहा जा सकता है। 
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     ममता कािलया ने अपने अिधकतर उप यास  म िहदंी का ही प्रयोग िकया है, लेिकन 

उनके उप यास  म कही-ंकहीं अवधी भोजपुरी और ब्रजभाषा का प्रयोग भी िमलता ह-

ननकी एक कूल म काम करती है। उसकी भाषा म अवधी बोली का पुट है-जैसे-“नहीं 

बहनजी आपके हाथ जोरत है, हम शॉल न लेब। सुबह से फबती सुन सुन हमारी छाती 

फट गयी।”(12) 

   इस ि ट से ‘दकु्खम-सुक्खम’ उप यास भाषा का नया तेवर देखने को िमलता है। इसम 

ब्रज भाषा की संुदर छटा िबखरी है। लेिखका की बा यव था वृदंावन और मथरुा म बीती 

ह इसिलए वे वहाँ की थानीय ब्रजभाषा से िचरपिरिचत ह। ब्रजभाषा का एक उदाहरण 

इस प्रकार ह- “तेरे भैया ने पीपर समूल उपारौ, येई मारे महल अटारी िनचाट पेरे ह, 

एका सी के िदन स ताल के िकनारे िफर से तेरी भाभी पीपर लगाय, रोज ताल म नहाये, 

पीपर पूजै अनजल ले तब जाक जे कलंक िमटै। िफर तू नौ महीनन म जौले-जौले दो 

मतीजे िखलाइयौ।”(13) 

  ‘बेघर’ उप यास पंजाबी पिरवेश पर आधािरत है। इसिलए पंजाबी भाषा का खूब प्रयोग 

िकया गया है। पंजाबी भाषा का एक उदाहरण देिखए- “पु तर मेरा िक ना भाड़ा हो गया 

है। खबर कर दे दा न।”(14) 

 

5.22 पात्रानुकूल भाषा 
ममता जी कहािनय  एवं उप यास  म पात्रानुकूल भाषा का प्रयोग िकया गया है। 

ममता जी कथाभाषा, पात्र  के तर तथा उनके सं कार  के अनुकूल पायी जाती ह। इसी 

तरह प्रसंग के अनुसार भी भािषक िवधान हुआ ह। पात्रानुकूल भाषा के प्रयोग म ममता जी 

िस द त ह। इस प्रयोग से कहािनय  म जीवंतता एवं वाभािवकता आ जाती है। उदाहरण 
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के िलए ‘राएवाली’ कहानी म सास ब्रजभाषा एवं तद्भव श द  का ही अिधक प्रयोग करती है 

इस संदभर् म उदाहरण द्र ट य ह “नैक सौ ले ले। हाँ जे जे बहौत दखुतौ है राम जी ददर् की 

नस पकड़ के हींच। अरी ओ क्या नाम है राएवाली ज़रा मेरी कमर तो दबा जा।”(15) 

‘बेतरतीब’ कहानी की कहानी की नाियका िशिक्षत ह। इसिलए उसकी भाषा शुद्ध 

िहदंी है- वह अपने पे्रमी आनंद को अपनी ओर आकिषर्त करती हुई कहती है- “आनंद जी, 

आप बर नही ंआये अभी?......तुम बड़ ेपैिसव हो आनंद।”(16) 

नौकर-नौकरािनय  की भाषा एक अलग तरह की है ‘शॉल’ कहानी की नौकरानी एक 

कूल म काम करती ह। उसकी भाषा म अवधी बोली का पुट है। 

ममता जी के उप यास  म भी पात्रानुकूल भाषा का संुदर प्रयोग हुआ है। ‘बेघर’ 

उप यास के अ य पात्र दैिनक जीवन म पंजाबी भाषा ही बोलते ह। 

पात्रानुकूल भाषा से ममता जी का ‘दकु्खम-सुक्खम’ उप यास एक नया प्रयोग रहा 

है। िववे य उप यास का एक बड़ा आकषर्ण है। ब्रजभाषा का सहज सरस प्रयोग प्रचीन 

पिरवेश के सभी पात्र पूरी तरह ब्रजसं कृित म भाषा की श दावली, मुहावरे, लोकोिक्तय  का 

प्रयोग करते ह। सुशील िसद्धाथर् खंजन नयन उप यास की भाषा से तुलना करते हुए कहते 

ह- “लेिखका का जीवनानुभाव अपनी सव तम रचनाशीलता के साथ दकु्खम सुक्खम म 

आकर पा सका है। अमतृलाल नागर के उप यास खंजन नयन के बाद ब्रजभाषा की िमठास, 

टीस और अिभ यिक्त का सबसे साथर्क उपयोग इस उप यास म हुआ है।”(17) 

लाला न थमूल और िव यावती अिधकतर ब्रजभाषा ही बोलते क्य िक उनका 

अिधकतर जीवन मथुरा एवं वृंदावन म ही बीता है। उनकी ब्रजभाषा शुद्ध थानीय श द  से 

भारी भाषा है।कुछ उद्धरण इस प्रकार ह- 
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लाला न थमूल की भाषाः- “नई, म भूल गयौ। प पू की दकुान पर एक और छोरे ने 

बतायौ। तभी लोग कंसटीले की तरफ भजे। म कहँू जो एक होती तो वा आदमी लेकर भज 

गयौ हैतो। दो छोिरयाँ, दोन  मरखनी। उससे सँभरी नाय।ँ”(18) िव यावती की भाषाः- 

“धुलडी तो कल है, हुिरयार कहाँ से आय गये।” 

क हैया हो या राधारानी, री रामो, मेरे बेटे के पहलौठे को टोक न लगा।”(19) बहू की 

ब्रजभाषा म िहदंी-िमि त भाषा का प्रयोग िमलता है-जसेै 

इंद ुकी भाषाः-“जीजी मेरा कमरा कुछ रोज़ ठहरकर बदलती ंतो अ छा होता। अभी 

शरीर म िब कुल जान नहीं है ऊपर-नीचे चढ़ने की।”(20) लेिकन किव की भाषा म थान-

भेद के अनुसार पिरवतर्न आता रहता है। जब पिरवार वाल  से संवाद करता है तब ब्रजभाषा 

का ही प्रयोग करते ह। िद ली म तो शुद्ध िहदंी ही बोलते है- जैसे “नही ंजीजी, तु हारे हाथ 

का कौला का साग और परामठा खाने को तरस गया।”(21) पूना म रहते हुए उ ह ने भी 

मराठी भाषा सीख ली। 

इस प्रकार भाषा के तर पर यह उप यास िविश ट है। पूरे उप यास की भाषा अपनी 

जीवंतता के कारण िविश ट है। इसम ब्रज का सहज एवं प्रवहमान प पाठक  का यान 

सहज प से आकृ ट करता है। 

त्री की भाषा-ि त्रय  के अनुकूल ही त्रीिलगं िक्रया का प्रयोग िकया गया है। इससे 

संबोिधत एक उदाहरण द्र ट य है- “कुसुम ने कहा, दीदी, आप इसे सं तुत और अग्रसािरत 

कर दीिजए। हम वंय आवेदन-पत्र लेकर बाबू जी के पास जायगी।”(22) 

एक अ य उदाहरण इस प्रकार है- “मालती गुपता ने कहा, नही ंजी हम खुद जायंगी।”(23)  

 

5.23 श द-चयन 
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ममता जी के कथा सािह य अनेक भाषाओं एवं बोिलय  के श द  का प्रयोग िकया 

गया है। इसके अितिरक्त प्रसंगानुकूल त सम, तद्भव, देशज एवं िवदेशी उदूर्-अरबी-फारसी 

एवं अंगे्रजी श द  का प्रयोग िकया है जो इस प्रकार ह। 

1. त समः  

   प्रितरक्षा-कानून, प्रतीक्षा, यात्रा, िन चे ट, जीवन, प, रंग, सं कृत, मदनातुर    

   कृ ण, म तक, ढ़, िव वास, िवलक्षण, अ िवतीय िवकृत, पाठक, आहत,   

   चरण , मन, कृपा, अपेक्षा आिद। 

2. तद्भवः  

   बखत, ऊँध, मूत, भरतार, लुगाई जनम, तकिलफ देह, कइस, मानूस, हमारेकू  

   चु पी, भुचड़ा, पुरपेच, िच ली, पु नी, पसरी, चटोरी, नेमधरम 

3. िवदेशीः  

(उदूर्-अरबी-फारसी) 

अफसोस, बदार् त, क्रिब तान, मनहूस, मायूस, मुकाम, िलयाकत, वाक्या, गमीर्, गैर 

मुमिकन, ज रत, हदबंदी, इि तफा, हुजूर, सावल, माफी अंधेरा, ओंठ, रोशनदान 

खसत, ता जुब, रजाई, नफीस, िफदा, वाकई नाजायज, इि तफा 

4. अगें्रजीः  

   पैिसव, आइसक्रीम, दवाई, कैश, से फ, िरपोटर्, सी, क्लास क्वाटर्र, कॉलेज,    

   क्लास, रोल कॉल, मदर, हुक, किज़न, िल ट, िस फनी, फीि डगं, यार, लेन,   

   क्लब, वॉइन, एिलफंटा-के हज, िरपोटर्, पेपर वैक 

बोली के श दः   

1. ब्रजभाषाः  
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   थिरया, मोय, नोनो. छोिरयाँ, कछ छटमारो, लायौ, बानौ, रहयौ यालू, िबथा-  कथा, 

इ ती, परकी-साल, भुरस-गयौ, मौय. याह, लुगाइय , पलोथन, ए मे, ध रे, सूधे 

2. अवधीः  

आवा, िलट्टी, तनी, इ ती जून, ले िलिहन, इ ता, भौजाई, आब, िदवाय द,  िजनगीभर 

अ य क्षेत्र के श द- 

1. अपश दः 

साले, कमबख्त, हरामजादे, िनक मा आिद। 

2. िवशक्त श दः  

साथ-साथ, अपनी-अपनी, सुबह-सुबह, पसीने-पसीने, जगह-जगह आिद। 

3. मराठीः 

वेणी, लोण या, माझी शकुन, तू ड  नका, पूरनपोली, आिद। 

4. सहयोगी श दः  

खुसर-पुसर, चहल-पहल, िनराई-गुडाई, लंबे-चौड़,े मोल-भाव आिद। 

उपयुर्क्त उद्धरण  से प ट होता है िक कथाकार ममता जी का श द भंडार अ यंत 

िव ततृ एवं िवशाल है।  
 

5.24 प्रतीका मक भाषा 
क य को अिधकािधक ग्रा य बनाने के िलए प्रतीक  का प्रयोग िकया जाता है इस 

संदभर् म अज्ञेय का कथन है,“मह व या मू य, प्रतीक का या प्रतीक म नहीं होता, वह उससे 

िमलने वाली अनुभूित की गुणा मकता म होता है।”(24) 
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 राजद्र यादव, प्रतीक  को लेखक, पाठक व रचना तीन  के िलए आव यक मानते ह-

“प्रतीक  की लक्षिणक प्रविृ त ने जहाँ गंभीर अथर्स ता को पकड़ने और उसके संपे्रषण के 

साधारणीकरण की िदशा म अनेक प्रयोग करने का गौरव िदया है, वहाँ यिक्त को, अपने 

अनुभव  को तट थ होकर देखने की िनवयिक्तकता भी दी है।”(25) 

 प्रतीक, रचनाकार के अमूतर् भाव  को मूतर् एवं साकार करने म िवशषे प से सहायक 

होते ह। संपे्रषणीयता की ि ट से प्रतीक  का मह वपूणर् थान है। उदाहरण के िलए 

‘राजकमल चौधरी’ का उप यास ‘मछली मरी हुई’ म ‘मछली’ यौनकुठाओं की िशकार 

‘युवती’ का प्रतीक है। कांता भारती का उप यास ‘रेत की मछली’ म ‘मछली’ मानिसक 

प से तड़पती हुई नारी का प्रतीक है जहाँ उसका पित, दसूरी त्री को अपना लेता है तथा 

उनके संबंध  को, न सह पाने के कारण वह रेत म पड़ी मछली की तरह तड़पती है। इसी 

प्रकार ममता जी ने कथा सािह य म प्रतीक  का खूब प्रयोग हुआ ह-कुछ उदाहरण द्र ट य 

ह-‘अँधेरे का ताला' उप यास का शीषर्क ही प्रतीका मक है अँधेरा।  
 

 

यह शीषर्क की इसम किवता ज द-ज द पैर बढ़ाओ से िलया गया है जो इस प्रकार है- 

ज द-ज द पैर बढ़ाओ, आओ, आओ। 

आज अमीर  की हवेली 

िकसान  की होगी पाठशाला 

धोबी, पासी, चमार, तेली, 

खोलगे अँधेरे का ताला। 

एक पाठ पढ़गे, टाट िबछाओ।(26) 
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अिशक्षा, अ यव था का प्रतीक ह। इस ताले को अ छी िशक्षा यव था पी कंुजी से ही 

खोला जा सकता है। यही इस उप यास का उ े य भी है। 
 

5.25 िबबंा मक भाषा 
प्रतीक की तरह िबबं  का भी कथा सािह य म अिधक प्रयोग हो रहा ह। िबबं को 

अंगे्रजी म ‘इमेज’(Image) कहा जाता है।िबबं सू म मनोभाव  को अिभ यक्त करते ह। 

रचनाकार सक्षम अिभ यिक्त के िलए िबबं  का सहारा लेता है। िहदंी सािह य कोश म िबबं 

को इस प्रकार पिरभािषत िकया गया है.....“मनु य के जीवन म िबबं िवधान अथवा क पना 

िवधान का बड़ा मह व है। प्र तुत पिरवेश के संवेदनाओं और प्र यक्ष के अितिरक्त उसके 

मानस म अतीत की तथा कभी अि त व न रखने, न करनेवाली व तुओं और घटनाओं की 

असंख्या प्रितमाएँ भी रहती ह। िबबं श द इसी मानस प्रितभा का पयार्य है।”(27) 

वाधीनता संघषर् की लहर संपूणर् भारत म या त हो रही थी। मथुरा जसैा शहर भी इससे 

प्रभािवत था। बीसवीं शता दी की मथुरा अगर बदल रही थी तो इसिलए क्य िक पिरवतर्न 

की लहर समूचे भारत म उठी हुई थी। कांगे्रस जन-मन की चेतना पर गहरा असर डाल रही 

थी। आज़ादी की अिभलाषा ने ब चे-बड़ ेसबको आंदोिलत कर डाला था। एक तरफ लोग  म 

वदेशी पहनने की होड़ लग गयी थी दसूरी तरफ वदेशी व तुएँ इ तेमाल करने की। लाला 

न थीमल के कुनबेम िमल का कपड़ा छोड़ खादी अपनायी गयी तो इसिलए भी क्य िक 

खादी स ती पड़ती  

थी। (28) 

 

5.26 सांकेितक भाषा 
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प्रतीक और िबबं की भांित संकेत भी भाषा स दयर् को बढ़ाते है। आज के कथा 

सािह य म साकेंितका का खबू प्रयोग हो रहा है। संकेत का सजृन एवं प्रयोग िकसी भी 

कलाकृित का सशक्त आधार भी बन सकता है। 

साठो तरी कथा सािह य म अिधकतर लेिखकाओं ने साकेंितक भाषा का प्रयोग 

िकया है। ममता कािलया ने भी साकेंितक भाषा को साथर्क प िदया है और अपने कथा-

सािह य म इसका उपयोग िकया है। ममता जी के कथासािह य म संकेत बहुत सारी 

अनकही बात  को प ट करते ह। साकेंितकता का एक सू म प्रयोग ममता जी के सािह य 

म देखा जा सकता है। 

‘िजंदगीःसात घंटे बाद की’ कहानी साकेंितक प से प्रौढ़, सुिशक्षीत, अिववाहीत, 

नौकरी पेशा नारी के अकेलेपन की सम या को रेखांकीत िकया गया है। कहानी की नाियका 

आ मीया द तर म दस से पाँच तक काम करती है। इस सात घंटे की िजंदगी को वह सही 

अथ  म जीती है उसके प चात की िजदंगी अकेलेपन के कारण उसे िजदंगी नहीं लगती 
 

5.27 डॉ स भाषा 
मानिसक भावनाओं को यक्त करने के िलए अथवा तनावपूणर् भाव  को प्रकट 

करने के िलए भाषा म डॉ स का प्रयोग हुआ ह। ममता जी के कथासािह य की भाषा म 

डॉ य का प्रयोग भी हुआ ह- ‘बेघर’ उप यास म संजीवनी की मानिसक ि थित को 

रेखािंकत करता एक उदाहरण इस प्रकार है- एक और अ याय जो संजीवनी को परेशान कर 

रहा था, वह यह िक “उसने समय महसूस िकया था िक परमजीत को भी उतना ही अ छा 

लगा िजतना उसे, पर अलग होते ही परमजीत ने उस मिृत को िब कुल ही िमटा िदया 

था।........वह परमजीत से एक लंबी बहस करना चाह रही थी।”(29) 
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इस संदभर् म एक अ य उदाहरण है ‘लड़िकया’ँ उप यास की ल ली की मनोदशा को 

इस प्रकार यक्त िकया गया है- “अब मने अपने सारे इरादे भुला िदए थे। मेरे यिक्त व का 

सवर् े ठ अगं नौकरी को समिपर्त था। मेरी सम त संवेदना, क पनाशीलता और 

रचना मकता िजंगल और लोगन िलखने म लगी हुई थी।.......उठते-बैठते, सोते-जागते,  

टैक्सी म चलते साबुत की िटिकया या चाय प ती का िड बा आँख  के आगे नाचता 

रहता।”(30) 

‘काके दी हट्टी’ म इसका उदाहरण प ट है-“बताओं अब िद ली की लड़िकयाँ बूढ़  के पीछे 

पड़ गयीं। कहती ह हम बूढ़े छेड़ते ह। और गंजे......”(31) 

‘नरक दर नरक’ उप यास म यह उदाहरण ट य है “ऊपर िल ट की ज रत पड़ 

सकती है। पे्रम और पिवत्रता दो अलग-अलग चीज ह, एक-दसूरे की िवरोधी। िफर यह तो 

शायद अभी पे्रम भी नहीं.........।”(32) 

‘जाँच अभी जारी है’ की अपणार् अपने प नी से बहस करती हुई करती है िक अपणार् 

ने अपना कवच और कंुडल िनकाला, देिखए मुझे माँ के साथ.........।(33) 

ममता जी के ‘वदीर्’ नामक कहानी म एक डा स का उदाहरण इस प्रकार है-“नहीं, 

रमाशंकर गरजा, म इसकी ह डी-ह डी तोड़ डालँूगा। तु हीं इसे पैसे दे दे कर बरबाद कर रही 

हो। तु ह पता है पैसे िकतनी मुि लल से आते ह? साले.........”(34)  

‘पे्रमकहानी’ उप यास म एक उदाहरण ट य है कुछ िकताब उपयोगी थीं। म 

डायरी म वे तारीख नोट करने लगी, जब वे िकताब इशू होने के िलए िरलीज़ की जा रही थीं। 

तभी पीछे से एक पहचानी आवाज़ ने कहा, “एक्सक्यूज मी........।”(35) 

‘अँधेरे का ताला’ उप यास म क्लास का वणर्न करने हुए कहा गया है “क्लास म 

रखे ड टर का भी यही डाल है। िकतना भी सँभाल कर रखा जाय, मौके पर ड टर िमलता ही 
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नहीं। टीचर  ने इन सब मुि कल  का हल अपने तर पर कर िलया है। वे यामपट पर 

खाली जगह का इ तेमाल कर उसे वैसा ही छोड़ देती ह। िहदंी, सं कृच, अंगे्रजी की ग ड 

म ड इबारत कुछ इस तरह बनती है तू दयािन दीन ह , िव याया च फलं ज्ञान िवनय य, 

शके्सपीिरयन सॉनेट........।”(36) 

‘बोलने वाली औरत’ नामक कहानी म सास, बहू से बहस कर पूछती है “यह झाडू 

सीधी िकसने खड़ी की? बीजी ने योरी चढ़ाकर िवकट मुद्रा म पूछा। जवाब न िमलने पर 

उ ह ने मीरा को छमकाया, इस तरह िफर कभी झाडू की तो.......।”(37) 

 

          5.28 का या मक एवं आलंकािरक भाषा 
ममता कािलया की भाषा की मह वपूणर् िवशषेता-आनव का यका है। अिधक प्रयोग 

ग य भाषा म का य का सा आनंद िमलता है।इस संदभर् म कुछ उदाहरण ट य है- बाज़ार 

बहुत रंगीन है, चमक और चहल-पहल से भरा। यहाँ जो कुछ भी िमलता है उसम से एक भी 

चीज सुिखया ने कभी नहीं खरीदी। अिधकांश चीज वह पहचानती है। यह पसर् की दकुान है, 

यह कपड़ ेकी। और यह बाय हाथ को वराज होटल है, यहाँ रात को खूब बिलया ँजलती ह। 

जाने कौन लोग बाज़ार म हर दम भीड़ लगाये रहते ह। क्या इनकी जेब  म हमेशा पैसे भरे 

रहते ह। इतना-इतना सामान आिखर कैसे ख म करते ह गे लोग। अलंकार युक्त भाषा का 

एक उदाहरण इस प्रकार है- “पे्रम करो, प्रािणमात्र से पे्रम करो। पे्रम टेलीफोन कनेक्शन नहीं 

है जो आप िसफर्  एक मनु य से बात कर। पे्रम वह आलोक है जो समूचे कमरे को, समूचे 

जीवन को आलोिकत करता है, अब हम यान करगे, ओम।्”(38) एक अ य उदाहरण इस 

प्रकार है- “तलकटोरा बाग म हुए दस िदवसीय यूथ फेि टवल म समूह नृ य प्रितयोिगता म 

पूना िव विव यालय ने प्रथम थान पाया।  सभी अख़बार  म इस आइटम की त वीर 
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छपी। किव-पिरवार ने आँखे गड़ाकर प्रितभा को पहचानने की कोिशश की। समूह नृ य म 

कुल छह लड़िकय  का झंुड था। सज धजकर सब एक समान संुदर लग रही थी। बड़ी 

मुि कल से प्रितभा की पहचान हो पायी। अख़बार  की प्रितयाँ सँभालकर रख ली गयीं।”(39) 

5.29 भाषा म उद्धरण  का प्रयोग 

उप यासकार अपने उप यास को प्रभावी एवं आकषर्क बनाने के िलए िकसी किव 

या शायर के गित, किवता एवं शरे की पंिक्तया ँभी उदृ्धत करता हा। ममता जी ने ‘एक 

प नी के नो स’ उप यास म थान- थान पर शरे-शायरी को उदृ्धत िकया है-कुछ उद्धरण 

इस प्रकार ह- 

1. “िकसिलए जलाए ह अब िदए िकनार  पर, अब तो डूबने वाला डूब भी चुका       

   होगा”।(40) 

2. “रित सुख सारे गतिभसारे मदन-मनोहर-वेशम।् पीन-पयोधर-पिरसर-मदर्न-    

   चंचलकर-युगशाली(गीत गोिवदं)।”(41) 

3. आह, संगमरमर-सा यह रेशमी श फाक बदन, देखने वाले तुझे ताजमहल        

   कहते ह।(42) 

 4. “तकदीर तो कौम  की हुआ करती ह, एक शर य की िक मत म तकदीर  

   कहाँ।”(43) 

 5. “भ ह सुरचाप चा  प्रमुिदत पयोधर भूषण जराइ जोित तिड़त र याई है।दरूी  

    करी सुख सुखमा ससी की नैन, अमल कमल दल दिलत िनकाई है......।”(44) 

6. “कहती थी बहन कैसे असगर को भुला दूँगी भैया की जुदाई म जान अपनी   

 गँवा दूँगी।”(45) 

7. “यह लाश तेरी असगर ले जाऊँगी महशर म िकतने तुझे मारा है बाबा से    
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बता दूँगी।”(46) 

8. सारे ही बोलो जय माता दी, सबने कहा। उ चे बालो जय माता दी, पे्रम से बोलो जय माता 

दी, जोर से बोलो, जय माता दी, म नई सुणया जय माता दी, ह ले नहीं सु या, जय 

माता दी, ड्रायवर भी बोले, जय माता दी, कंडक्टर भी बोले, जय माता दी, याणे बोल 

जय माता दी, याण बोल जय माता दी, शरेाँ वाली जय माता दी, िचतंपूरणी जय माता 

दी।(47) 

9. “अब तक क्य  न समझ पाया था  थी िजसकी जग म छिव छायामुझे आज  

भावी प नी का मधुर यान क्षण भर को आया।”(48) 

10.“एक आँख बाकी कूआ कानी एक म घुस गयौ चटो। अरी मेरौ ससुर    

कनैटो।”(49) 

11.“िकसिलए जलाए ह अब िदए िकनार  पर, अब तो डूबने वाला डूब भी चुका  

होगा।”(50) 

12.“तकदीर तो कौम  की हुआ करती है, एक शख्स की िक मत म तकदीर  

कहाँ।”(51) 

13.“म भूल गई दाता, म भूल गइयाँ, धमर् दा राह छह ओझड़ पइयाँ। आज दी न भूली म कल 

दी न भूली जनम जनम दी आई हाँ लदी। सोच समझकर देख ले मनुआ। यह सब 

नाल िकसी दे न जइयाँ।”(52) 

14. शॉल की का य पंिक्तयाँ इस प्रकार है- 

“We look before and after 

And pine for what is not 

Our sincerest laughter 

Is with some pain fraught 

Our sweetest songs are those that it up 
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Of saddest, thought”(53) 

15. होने सवार य  बढ़े चरण चमका एड़ी का गौर वणर् कर नम कार, कुछ  

    निमत वदन जब मुड़ी हो गये रक्त कणर्।(54) 

 

5.210 मुहावर एवं लोकोिक्तयाँ 
ममता जी की रचनाओं म मुहावर  एवं लोकोिक्तय  का प्रयोग भी सहज प से हुआ 

है कुछ उदाहरण ह- 

1. मुहावराः 

िजद पर अड़ जाना ितलिमलाहट होना, खयाल  के हवाले कर देना, संकोच से िसमट 

जाना, मोहभंग होना, िसन घुनना, फट पड़ना, पीली पड़ जाना, खून का घूटँ पीना, 

शैली वैिश य 

सािह य की रचना िविभ न-पद्धित एवं प्रणािलय  एवं रीितय  से होती है। इ हीं को 

रचना शैली कहा जाता है। यहाँ ममता जी की रचना शैली पर िवचार िकया जाएगा। 

रचनाकार अपनी भावनाशिक्त को िवशषे पद्धित से यक्त करने का प्रयास करता हा, उसे 

ही शैली कहते है। 

 शैली कथा सािह य का मह वपूणर् त व है, शैली को अंगे्रजी म ‘ टाइल’ ‘(style)’ 

कहा जाता है। सं कृत िव वान  ने शैली को रीित कहा है। आचायर् वामन रीित का िव लेषण 

करते हुए उठे िविश ट पद रचना कहा है।(55) 

फ्रासंीसी उप यासकार ‘ ता धाल’ ने भी शैली को अ छी रचना का गुण मानते हुए 

कहा है- “शैली का अि त व इसम िनिहत है िक िदए हुए िवचार के साथ उस सब 
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पिरि थितय  को जोड़ िदया जाए। जो िक उस िवचार के प्रभाव को संपूणर्ता म उ प न 

करनेवाली है”।(56) 

शैली के संबंध म बनार्ड शा का िवचार है िक प्रभावपूणर् अिभ यिक्त ही शैली का अथर् और 

इित है।(57) 

इस प्रकार कहा जा सकता है शैली अिभ यिक्त के प्रकार िवशषे से सूबंध रखती है। 

प्र येक कलाकार की अपनी अलग-अलग शैली होती है। अपनी िविश ट शैली क 

मा यम से वह अपने भाव एवं िवचार  को अिभ यक्त कारण है। इसीिलए सािह यकार 

चाहता है िक उसकी शैली म नवीनता एवं मौिलकता है। एक सी शैली प्रयोग के कारण 

पाठक  के मन म अब खीज तथा पैदा होने का खतरा बना रहता है। इसी के यान म रखती 

हुए कथासािह य म िविवध प्रकार की शैिलय  का प्रयोग िकया गया है। इस प्रकार कथा 

सािह य म रोचकता और आकषर्कता आ जाती है। 

पाठक  की अिभ िच भी बढ़ जाती है। कथासािह य म िजन शैिलय  का प्रयोग िकया जाता 

है-वे इस प्रकार है। 
 

शैली 
सािह य म शैली का अ यंत मह वपूणर् थान है। आधुिनक काल म इस शैली को 

अंगे्रजी टाइल का पयार्य मान िलया गया है। सं कृत आचाय  ने शैली का रीित कहा है। 

आचायर् वामन ने का यालंकार सूत्र म रीित का िव लेषण करते हुए उसे िविश ट पद रचना 

कहा है।(58) शैली का अथर् रचनाकृित के बा य पिरधान से है, िजसका िनधार्रण भाषा और 

श द  के िविश ट प्रयोग वारा होता है। 
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इस संबंध म आचायर् नंददलुारे वाजपेयी का कथन ट य है-“आज तक हम शैली 

श द का प्रयोग पि चमी अथर् म करते ह तब हमारा आशय केवल श द और भाषा योजना 

तक सीिमत नहीं रहता, बि क सम त पगत िवशषेताओं तक प्रसािरत रहता है और हम 

किव की वैयिक्तक प्रविृ तय  और कला योजनाओं तक का आकलन करते है।”(59) 

िहदंी सािह य कोश म शैली को इस प्रकार पिरभािषत िकया है- “शैली अनुभूत 

िवषय व तु को सजाने के उन तरीक  का नाम है, जो उस िवषय व तु की अिभ यिक्त को 

संुदर एवं प्रभावपूणर् बनाते है।”(60) 

 

5.3 शैलीगत वैिश य 

5.31 वणर्ना मक शैली 
वणर्न या िचत्रण करना इस शैली की प्रधान िवशषेता है। कथा-लेखन म सवार्िधक 

प्रचिलत और परंपरागत शैली वणर्ना मक ही है। िव व की अिधकांश भाषाओं म कथा-

सािह य इसी शैली म िलखे गए ह। इस शैली के उप यास  की कथाव तु, पात्र तथा 

ि थितय  का वणर्न उप यासकार ततृीय पु ष के प म करता है। पे्रमचदं युग के 

उप यासकार  ने इस शैली को अपनाया है। सामािजक तथा ऐितहािसक उप यास  म भी 

अिधकतर इस शैली को अपनाया गया है। 

भूत, वतर्मान, भिव य से संबंिधत घटनाओं का वणर्न इस शैली के वारा ही होता है। 

प्र येक कहानी और उप यास म कम-अिधक मात्रा म वणर्न  की उपि थित रहती ही है। 

िबना वणर्न के उप यास की क पना तक नही ंकी जा सकती है। 

अिधकतर मिहला कथाकार  ने भी उषा िप्रयंवदा, कृ णा सोबती आिद के नाम मह वपूणर् है। 

ममता जी के कथा सािह य म वणर्ना मक शैली के उदाहरण इस प्रकार है ‘राएवाली’ 
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नामक कहानी म यिक्त के नाम  का वणर्न िकया है- “मुह ले म सभी के दो दो नाम थे, 

एक घर का, जो आंगन से लेकर गली की आिखरी हद तक जोर  से गुहारा जाता, दसूरा जो 

कूल के रिज टर म दजर् रहता। घर के नाम का कोई नामकरण सं कार नहीं होता था, वह 

अपने आप ही पड़ जाता। जैसे प पू की बहन पैदा हुई तो प पू ने कहा हाय अ मा यह तो 

ऐसी मुलायम है िक इसे म ह प कर जाऊं।और बहन का नाम ह पो पड़ गया। इसी तरह 

राकेश का नाम तोते, शारदा का नाम ठु नो और अमरवती का नाम इमरती पड़ गया। 

कूल वाला नाम बाकायदा ल डू हाथ म देकर िनकाला जाता था। लेिकन उसका प्रयोग 

केवल हाई कूल के प्रमाण-पत्र और शादी के काडर् तक सीिमत था।”(61) 

‘बेघर’ उप यास म परमजीत के बाप का वणर्न इस प्रकार िकया है।“परमजीत के 

बाप की ल सी की दकुान थी। ल सी िबलोते-िबलोते उसकी  उसकी हथेिलय  म थायी ठेक 

और सूजन बैठ चुकी थी। दकुान म तख्त पर गु बदाकार लोटा, मथानी और दही का कंूडा, 

चीनी वगैरह िलये वह बैठा रहता। तख्त के एक िकनारे मुरादाबादी कलई के िगलास कायदे 

से रखे रहते। जब परमजीत छोटा था तब वह बाप को बरफ धो-धोकर पकड़ाया करता था। 

बाप ने उसे ल सी िबलोनी िसखानी चाही थी, पर उसके ग्राहक नहीं माने। फलतः उसने 

पाँच पये का एक िचकना नोट देकर परमजीत को कूल म दािखल करा िदया।”(62) 

‘अंधेरे का ताला’ उप यास से वणर्ना मक शैली का एक उदाहरण ट य है- 

“कॉलेज से सटा गोरा क़िब्र तान है। वहाँ सकड  साल पहले िदवंगत हुए अंगे्रज  की क़ब्र ह। 

कई क़ब्र  पर ऊँचे बुजर् बने ह। दो-तीन पर म यम आकार की मीनार। पुरात व सवक्षण 

िवभाग ने िपछले दो साल से यहाँ माली रख कर बग़ीचा लगवा िदया है। तरह-तरह के फूल  

के बीच क़बे्र ऐसी लगती ह जैसे तरंिगत जीवन के बीच मृ यु के िशलालेख।”(63) 
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5.32 आ मकथा मक शैली 
आज के युग म अिधकाशं कथा सािह य इसी शैली म िलखा जा रहा है। इस शैली म 

िलखे गये उप यास म रचनाकार अपने वैयिक्तक अनुभव  को प्रथम पु ष(म) प्रकट करता 

है। आ मकथा मक शैली अिधक िव वसनीयता पैदा करने की तथा मानवीय आंतिरक 

भावनाओं को यक्त करने म सक्षम होती है। इसम रचनाकार तथा पाठक काफी करीब आ 

जाते ह। साठ के बाद के उप यास  म आ मकथा मक शैली को सवार्िधक अपनाया गया है। 

इस शैली म सारी कथा नायक या नाियका के मुख से कहलवायी जाती है। इसी शैली के 

अंतगर्त म चिरत्र का आ मिव लेषण उ कृ ट ढंग से होता है। इस संदभर् म िशवानी की कृित 

क तूरी मगृ का उदाहरण िदया जा सकता है। आ मकथा मक शैली का प्रयोग सभी मिहला 

कथाकार  ने िकया है। ममता कािलया ने आ मकथा मक शैली म कथा सािह य िलखा है। 

कहानी आ मकथा मक शैली म िलखी है। इसम म श द का प्रयोग िकया गया है। 

जब नायक और नाियका बड़ ेिदन की पूवर् साझं म क्लब जाते है तो वहाँ पर एक दसूरे के 

साथ जासं कर रहे उस पा चा य स यता का वणर्न नाियका कर रही ह-“म प को ढँूढने 

नहीं जा रही थी। दरअसल म उस उलजलूल कवायद से तंग आ गई थी अन य त होने की 

वजह से हमारे जूते बार-बार एक दसूरे के पैर पर पड़ रहे थे। वह मेरी साड़ी पर बहुत बार पैर 

रख चकुा था। और मुझे उसके फाटने की आशंका थी।”(64) 

ममता जी भी ‘पे्रम कहानी’ उप यास भी आ मकथा मक शैली म िलखा गया है। 

उप यास की नाियका जया अपने पापा के तबादले का वणर्न करती है। “पदो नित के साथ-

साथ पापा का तबादला इस छोटे-से शहर म हो गया। िजस िदन पापा ने द तर से आकर 

हम यह खबर सुनाई तो वह स बात पर िव वास नहीं करती क्य िक रोिडय  टेशन का 
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संबंध वह महानगर  से मानती आयी है। परंतु वह सोचती है िक मथुरा म पेडा हो सकता है, 

प डा हो सकता है, परमा मा हो सकता है लेिकन रेिडयो टेशन नहीं।”(65) 

 

5.33 िव लेषणा मक शैली 
 इस शैली म कथानक की थूलता नहीं होती है। इसम कथा की सू मता होती है। 

िव लेषणा मक शैली म िलखी गई रचना के कद्र म कोई न कोई एक िवचार होता है। उसी 

का िववेचन और िव लेषण कृित म िकया जाता है। यह शैली तकर्  प्रधान होती है। अमूतर् 

भाव  की अिभ यिक्त के िलए यह शैली उपयुक्त होती है। इस प्रकार की शैली म िलखी गई 

रचनाओं म बौिद्धक या िशिक्षत पात्र अिधक होते है। 

ममता कािलया अपने कथा सािह य म िव लेषणा मक शैली का प्रयोग 

िन निलिखत प से करती है। इस संदभर् म एक उदाहरण ट य है- “बीसवीं शता दी के 

अंितम दशक के तीन जादईु अक्षर   ने बहुत से नौजवान  के जीवन और सोच की िदशा ही 

बदल डाली थी। ये तीन अक्षर थे एम.बी.ए. नौकिरय  म आरक्षण की आँधी से सकपकाए 

सवणर् पिरवार धडाधड़ अपने बेटे-बेिटय  को एम.बी.ए. म दािखल होने की सलाह दे रहे थे। 

जो ब चा पवन, िश पाऔर रोजिवदंर की तरह कैट, मैट जसैी पिरक्षाएँ िनकाल ले वह तो 

ठीक, जो न िनकाल पाए उसके िलए लंबी-चौड़ी कैिपटेशन फीस देने पर एम.एम.एस के 

वार खुले थे। हर बड़ी संख्या ने ये दो तरह के कोरेस बनै िदए थे। एक के जिरए वह आता 

जा रहा था।एम.बी.ए. म लड़के वषर् भर पढ़ते, प्रोजेक्ट बनाते, िरपोटर् पेश करते और हर सत्र 

की पिरक्षा म उ तीणर् होने को जी तोड़ मेहनत करते। एम.एम.एस म रईस उ योगपितय , 

सेठ  के िबगड ेशहजादे एन.आर.आई. कोटे से प्रवेश लेते, जमकर वक्त बरबाद करते और 
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दो की जगह तीन साल म िडग्री लेकर अपने िपता का यवसाय सँभालने या िबगाने वापस 

चले जाते।”(66) 

 

5.34 मनोिव लेषणा मक शैली 
 मनोिव लेषणा मक शैली म रचनाकार पात्र  की सू म भावनाओं के उ घाटन 

वारा कथा का िवकास करता है। “फ्रायड, डािवर्न युग जैसे पा चा य मनोवैज्ञािनक 

िव वान  के प्रभाव व प सािह य म मनु य के चेतन, अवचेतन एवं कंुठाओं का िव लेषण 

होने लगा। आंतिरक संघषर् म जकड़ ेहुए पात्र  के अंतमर्न का िचत्रण या मानिसक वं व का 

आिव कार करने का प्रयास मनोिव लेषणा मक शैली वारा होता है।”(67) 

इस शैली के वारा लेखक पात्र  के चिरत्र की गहराई को पाठक  के सामने लाता है। 

इस शैली के मा यम से पात्र  के मन म पिरि थितवश अकेलापन अंत र्वंद, तनाव 

अहंभावना आिद भावनाएं उ प न हो सकती है, उसका वाभािवक िचत्रण लेखक करता है। 

ममता जी की कथा सािह य म मनोिव लेषणा मक शैली का िनवार्ह हुआ है िजसे 

िन निलिखत उदाहरण  वारा प ट िकया जा रहा है। 

‘मंिदरा’ नामक कहानी म प नी के तनावग्र त जीवन को िचित्रत िकया है। मंिदरा अपने 

नाम के समान ही बहुत सारी उमंग  को लेकर पािरवािरक जीवन म रोमामच का अनुभव 

करना चाहता है। परंतु नीरस वभाव वाले पित वाजपेयी को पाकर सकी उमंग िततर िबतर 

हो जाती है। उसे लगा, “यह पैसा पित है, म दखु म िवचािछत होता है न सुख म। परम 

आ हाद के क्षण भी उसके ऊपर से ऐसे गुज़र जाते ह जैसे रेलगाड़ी के ऊपर से पंछी।”(68) 

‘एक प नी के नो स’ उप यास का पित संदीप, किवता पर अ याचार करता रहता 

था। नारी की सबसे बड़ी चाहत िशशु प्राि त होता है। किवता इस चाहत का इज़हार पित के 
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समक्ष नहीं कर सकती थी। जब एस.के ितवारी के नवजात िशशु के ज मो सव से किवता 

वापस आती है तो उसे देर रात तक नीदं नही ंआती है-उसे लगा उसकोपहलु म उसका 

व थ, संुदर समथर् पौ षमय पित सोया था पर वह उससे नहीं कह सकती थी, “सुनो, म 

माँ बनना चाहती हँू, क्या कभी हमारा एक िकलकारी भरा घर नहीं होगा।”(69) 

5.35 पूवर्-दीि त शैली( लैश बैक शैली) 
पूवर् दीि त पद्धित अथवा लैश बैक शैली उप यास लेखन की मह वपूणर् शैली है। 

इस शैली म उप यासकार कथा कहते-कहते अक मात प्रसंग के िकसी एक सूत्र अथवा 

घटना को भूत घटना से जोड़ देता है। इस शैली म िलखे गए उप यास  म ‘अज्ञये’ का 

‘शखेर एक जीवनी’, ‘जैनद्र कुमार’ का ‘सुखदा’ उ लेखनीय ह। देखा जाय तो आधिुनक 

कालीन उप यास  म इस शैली का बहुत ही कम मात्रा म प्रयोग होता है। मिहला कथाकार  

म अिधकार लेिखकाओं ने पूवर्दीि त शैली का प्रयोग अपने सािह य म िकया है। ममता जी 

ने अपने ‘नरक दर नरक’ उप यास म पूवर् दीि त शैली का प्रयोग िकया है जब उषा और 

जगन दोन  को ही अपनी पहली पे्रम कहानी याद आती है।“उन जैसे तरोताज़ा िदमाग वाले 

लोग  को इतनी िघसी हुई संज्ञा पे्रम कैसे ले बैठी-पर कोई फायदा नही ं हुआ। पे्रम अपनी 

जगह डटा रहा। जगन बोला उसने नहीं सोचा था, उस जसैा आदमी इस आसानी से पकड़ा 

जाएगा। उषा ने भी शरमाते हुए कहा, उसने नहीं सोचा था िक पहली बार ही वह हमेशा के 

िलए बँध जाएगी। िफर इस िवषय पर दोन  चपु हो गए। यादा बोलना न के िलए खतरे 

पैदा कर सकता था। इसिलए शायद पे्रम म मौन रहा जाता है। इतना वे ताड़ गए िक इस चुप 

म ही दोन  की भलाई है।”(70) 

इस शैली म घटनाओं को अतीत की मिृत के सहारे िवकािसत िकया जाता है। पात्र  

की मिृत के वारा अतीत की घटनाओं को प्रकािशत िकया जाता है। पवन जब अपने 
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ऑफीस म आता है तो यकायक िबजली चली जाती है। और कं युटर के माउस को देखकर 

उसे अपना छोटा भाई सघन याद आ जाता है- “रात म िब कुट  की तलाश म वे दोन  

रसोईघर म जाते। रसोई म नाली के रा ते बड़-ेबड़ ेचूहे दौड़ लगाते रहते। उ ह बड़ा डर 

लगता। रसोई का दरवाजा खोलकर िबजली जलाते हुए छोटू लगातार याऊँँ- याऊँँ की 

आवाज़े मँुह से िनकालता रहता िक चहेू यह समझ ेिक रसोई म िब ली आ पहँुची है और वे 

डरकर भाग जाएँ। छोटू का ज म भी माजार्र योिन का है।”(71) 

‘त की को हम न रोये’ कहानी की प सी नाियका आशा शादी के कुछ िदन बाद ही 

अपने स दयर् को फूल के समान मुरझा हुआ पाती है। अपने िववाह पूवर् प को याद करती 

हुई कहती है-“वह शीश ेके सामने खड़ी हो जाती। वह चेहरा है, वही आँख ह, वहीं ह ठ है, वही 

बाल है लेिकन वह जाद ूगायब है िजसके आधार पर वह एक बार मसूरी म क्वीन चनुी गई 

थी।........उसके िलए अतीतीजीवी होते जाना एक अिनवायर् पिरणित थी।”(72) 

पत्र  के वारा पात्र  की आंतिरक भावनाओं को खेल प म एक-दसूरे के सामने 

प्रकट कर सकते है।इसके वारा घटनाओं का िवकास प्रामािणक प म यक्त होता 

है।इसके िलए कुछ पत्र घटना, घिटत होने के दौरान िलखे जाते ह। तो कुछ पूवर् म िलखी गये 

पत्र  से भी घटनाओं का पूवर् संकेत िदया जाता है। पत्र शैली म एक यिक्त वारा िलखे गए 

पत्र या पत्र  के योग से या िविभ न पात्र  वारा िलखे गए पत्र  के आदान-प्रदान से उप यास 

का सजृन िकया जाता है। ‘अनदेखे अनजान पुल’ (राजद्र यादव), ‘अंधेरे बंद कमरे’ (मोहन 

राकेश) आिद उप यास इसी शैली म िलखे गए ह। 

‘नरक दर नरक’ उप यास की पात्र उषा को जब हो टलम एक खत आता है तो 

उसम िलखा रहता है िक तु ह संभलकर रहना है। छोटा-सा खत थाः 

उषा तु ह गाड़ी म चढाकर हम लोग पापा को घर छोड़ आए थे। शिनवार को 
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प्रोफेसर शुक्ल िमले थे। समर इं टी यूट म तु हारे जाने से प्रस न थे। म आजकल सुबह-

शाम लाइबे्ररी म बैठी िरसचर् स जेक्ट ढँूढ़ता हँू। नहीं तो सोचता हँू, एक और एम.ए. कर 

डालँू। 

कल घर गया था ममी-पापा तु हारे िबना सु त ह। उ ह ने कहा है, तुम टॉिनक लेना न भूल 

जाना। बहनजी तु ह नेह भेजती ह। बहुत सँभलकर रहना।(73)                       

तु हारा प्रकाश 

‘बेघर’ उप यास म परमजीत की माँ उसे िचट्ठी िलखती है। उसम वह िलखती है की 

“गमीर् बहुत बढ़ गई है वह बेड़ े या छत पर िछड़काव करके खाट िबछा िलया कर। 

शिक्तनगर म रहते-रहते उसकी मा ँबगैर बेड़ ेऔर छत के मकान की क पना भी नहीं कर 

सकती थी। गिमर्य  म वे सब बारी –बारी से छत पर पानी िछड़कते और िब तर लगाते। 

और तब परमजीत देर तक मँुडरे पर से अपने से नीची छत  पर सोते लोग देखता रहता और 

उ ह िदन म पहचानने की कोिशश िकया करता। उसकी माँ देर तक इस िचतंा म बार-बार 

च कती िक िबबंा चादर पाँव  से हटने न दे, िफर वह सबसे छोटे-ब चे के मँुह म अपना दधू 

पकड़ा कर सो जाती।”(74) 

ममता जी के ‘झूठ’ नामक कहानी म पत्रा मक शैली की प्रयोग िमलता है। कहानी 

का नायक िच मय बाबू जो संपादक है िकसी के वारा भेजा हुआ पत्र पढ़ता है जो 

िनमनिलिखत है। 
 

 

 

“िप्रय महोदय” 

यिद आप अपने को एक जाँबाज संपादक समझते ह, तो मेरी कहानी छाप कर  
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िदखाइए। एक िनभीर्क लेिखका होने के नाते म िसफर्  िदलेर संपादक  को अपनी रचना 

भेजने की पहल करती हँू। यिद अगले छःमाह के अंदर यह रचना आपके यहाँ नहीं छपी, तो 

म मान लँूगी िक बेबाक पत्रकािरता का जो नकाब आप ओढे ह, वह नकली है।” 

 

5.36 डायरी शैली 
डायरी शैली पा चा य लेखक   हाथा िवचारक  की िप्रय शैली रही है। इस शैली के 

उप यास  म प्रमुख पात्र  के रोजमरार् के जीवन का वतृांत होता है। कथा मुख्य प से प्रधान 

पात्र के इदर्-िगदर् घूमती है। बहुधा ऐसा होता है िक सामािजक बंधन  के कारण िजन अ यंत 

िनजी बात  की अिभ यिक्त संभव नहीं होती है, वे ही बात डायरी शैली के मा यम से यक्त 

होती है। यह िकसी यिक्त का अनुभूत स य होता है। इसम पात्र संिक्ष त प से अपने 

िवचार  को िलखता जाता है। अज्ञेय, मोहन राकेश, ीलाल शुक्ल आिद ने अपनी रचनाओं 

म डायरी शैली का प्रयोग िकया है। 

ममता कािलया के कथा सािह य म प्र तुत शैली का कम प्रयोग िमलता है। 

‘दकु्खम-सुक्खम’ उप यास म किव पात्र डायरी िलखता है। इसके कुछ अंश इस प्रका है- 

“किव रोज़ डायरी िलखते। पहले बेिटया ँसोचती थीं िक पापा भी खचर् का िहसाब िलखते ह। 

वे आपस म चुहले करती ंिक कैसे दो आदमी िमलकर सारा िदन खचर् का िहसाब िलखते ह 

पर िहसाब है िक िनपटने म ही नहीं आता। बहुत बाद म पापा की एक पुरानी डायरी मनीषा 

के हाथ पड़ गयी। उसने ज दी-ज दी उसके पृ ठ पलटे। उसम कोई ख़चर् का िहसाब नहीं 

िलखा था। उसम पापा के िवचार  का गंगासागर था। उन सुभािषत  से उनके स दयर्बोध, 

िवचार-संपदा, बौिद्धक ऐ वयर् और मौिलक िचतंन का पिरचय िमलता था। वे कभी आधी 

रात म उठकर टेिबल लप जलाकर िलखते, कभी भोर म जाग जाते। वे पढ़ते, प्रितिक्रयाियत ्
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होते और फूट िवचार िलखते। उन पर िकसी वाद-प्रितवाद का प्रभाव या बंधन नही ंथा। 

कई बार प्रगितवादी िमत्र  ने इ ह प्रगितशील सािह य गोि ठय  म प्रितबद्ध साथी की तरह 

दजर् करना चाहा पर वहाँ जाकर वे सिृ ट के रह य और अलौिकक शिक्तय  की मीमासंा पर 

भाषण झाड़ आये। जहाँ िकसी सहं य और अलौिकक शिक्तय  की मीमांसा पर भाषण झाड़ 

आये। जहाँ िकसी ताि वक िवषय पर शा वत िचतंन होता वहाँ वे समाज की समकालीन 

सम याओं पर बोलने लगते। उ ह अपने बारे म िवभ्रम रखना अ छा लगता।”(75) 

 

5.37 वातार्लाप एवं संवादा मक शैली 
वातार्लाप या संवाद कथा सूत्र  को गित प्रदान करता है। पात्र  के पार पािरक 

संववाद  से पात्र  के िवचार , भावनाओं से पाठक पिरिचत हो जाता है। संवाद  के जिरए 

भाषा सशक्त बनती है। कथाव तु म नया मोड़ और ग या मकता लाने का काम संवाद ही 

करते है। संवाद  म अनेक पता तथा पात्रानुकूलता होने से पात्र  म चिरत्र िव लेषण म 

सुिवधा रहती है।इस शैली का कथाकार खबू प्रयोग करते ह। प्र तुत संवाद म िव यािथर्य  

की अनुशासन हीनता को प्रकट िकया गया है। 

हािज़री पूरी होने तक दस-बीस लड़िकयाँ सक्सेना बहनजी को घर लेती ह- “हमारा 

नाम, मैडम हमारा नाम? लंबी छात्राएँ उचल-उचल कर रिज टर म झाकँती ह, िमस, कल 

हम उपि थत थे, आपने ए सट कैसे लगाया? सक्सेना बहनजी िन पाय-सी पी लगा देती 

ह। कुछ देर ए को पी बनाया जाता है। अब बहनजी अपनी पु तक खोलती ह-का य सुषमा। 

रंजन ीवा तव चतुथर् अभी तक खड़ी है।मैम आपने मुझे ए कैसे िलखा? घर से तो म रोज़ 

आती हँू। िबदं ूपांड ेऔर माया ितवारी कहती है, पर कॉलेज कहाँ पहँुचती हो? भई, इस तरह 
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रोलकॉल को लेकर रोज़ समय न ट न िकया करो।म अटडस लेनी िब कुल बंद कर दुँगी। 

सक्सेना बहनजी कहती है।”(76) 

‘नरक दर नरक’ उप यास म कई जगह  पर पात्र  के अनुकूल कथोपकथन  का 

िनमार्ण िकया है। जसेै कॉलेज म अ यापक  के संवाद उ हीं की िशक्षा के अनुकूल प्रौढ़ 

भाषआ म है-“आप छात्र  से यादा यिक्तगत बातचीत तो नहीं करते? सामंत बोले। सर 

नहीं, उनका प्रसंग ही कैसे उठ सकता है? ऐसे बात  से अनुशासन भंग होता है। िफर छात्र 

गलत बात  म भी अ यापक  का अनुसरण करते ह।”(77) 

इसके िवपरीत जगन जब अपने दो त  के साथ बैठता है तब उनके संवाद होते ह जो 

इस प्रकार ह- “जौगदर को जब पता चला वह भड़क गया, पहँुच गये िफर वही तुम नाली 

और पटरे से ऊपर उठना ही नही ंचाहते, है न। अितश बड़ ेलाड़ से हँसा, साला तू कौन सा 

महल  म बैठा है? हम पटरी पर तो तू पटरे पर। देख, आइंदा मुझ ेये साफ उँगिलयाँ िदखाकर 

मत धमकाना। तु ह शमर् आती है, तो तुम से नहीं िमलँूगा पर क ँ गा वह जो मेरा मन 

होगा। आिखर उन कमबख्त  के कुछ भेजूँगा या सीधे जहर ही?”(78) 

 

5.38 यंग्या मक एवं संकेता मक शैली 
इस शैली का प्रयोग धािमर्क िढ़वािदता, समाज की भेड़चाल, राजनीित के शतरंजी 

खेल को प्रकट करने के िलए िकया जाता है। महाभोज, राग दरबारी आिद उप यास  म इस 

शैली का भरपूर प्रयोग हुआ है। कोई भी रचनाकार अपनी भाविभ यंजना हेतु यंग्य का 

आ य लेता है। यंग्य के प्रयोग से सामािजक और राजनीितक सम या को प्रकट करने म 

ममता कािलया सफल रही है। ‘नरक दर नरक’ उप यास म साधना कॉलेज के बारे म 
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लेिखका यंग्य करते हुए िलखती ह- “एक टूटी-सी इमारत म थइत यह कॉलेज लड़िकय  

से ठसाठस भरा रहता था।”(79) 

संकेता मक शैली-संकेत वतंत्र एवं अिनि चत होते है। पाठक अपनी समझ के 

अनुसार संकेत का अथर् म सकता है। संकेत भले ही छोटी-छोटी है िकंतु प्रभावपूवर् बात 

समझने के िलए संकेता मक शैली का एक उदाहरण ट य है-  

“आज कॉलेज म सबके चेहरे खुशी से चमक रहे ह। बड़ ेबाबू अपनी िप्रय अ यािपका 

के पास बैठे चाय पी रहे ह। सं कृत का तीसरा पीिरयड हैलेिकन सं कृत प्रवक्ता भी पास 

बैठी वेटर बुन रही है। िबरजू ने अभी-अभी च पा सुरती की फंकी लगायी है और आँखे 

आकाश म टाँग कर अपने टूल पर मगन बैठा है।”(80) यह उदाहरण इस बात का संकेत 

देता है िक अनुशासन िप्रय बड़ी बहनजी आज कॉलेज नहीं आयी थी। इसिलए सभी आज 

वतंत्रता का सुख अनुभव कर रहे थे। 
 

5.39 िबबंा मक शैली 
कथा सािह य म िबबं िवधान को मह वपूणर् थान प्रा त हो चुका है। िबबं िवधान के 

कारण सरलता, प टता एवं बोधगम ता आ जाती है। कथा सािह य म भाषा को 

संपे्रषणीय बनाने के िलए िबबं  का प्रयोग िकया जाता है। िबबं के प्रयोग से िवषयव तु का 

प्र यक्ष दशर्न होता है। िववे य लेिखका ने अपने सािह य म िबबं का प्रयोग िकया है। 

इस शैली का उदाहरण ‘बीमारी’ कहानी है िजसम भाई के वाथर् का ऐसा िबबं खड़ा 

िकया गया है िक वह िचत्र आँख  के सामने आ जाता है-“कहानी की नाियका नौकरी के िलए 

अकेली रहती है और अपनी बीमारी म अपने भाई और भाभी को बुलाती है। वे दोन  आ जाते 

ह परंतु वे उसका ख्याल ठीक से रख नहीं पाते और उसे अपने घर चलने के िलए कहते ह। 
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वह सोचती है िक वहाँ जाने से अ पताल म रहना अ छा है िक आठ िदन म भाई से उसके 

िलए हुए खच के बारे म पूछती है तो- भाई ने झपते हुए अपनी जेब से पसर् िनकाला और कई 

कागज़ उलट-पुलट कर एक कागज़ मुझे थमा िदया। उनम उन पैस  का िहसाब था, जो 

इधर-उधर मेरे िसलिसले म आने-जाने म खचर् हुए थे और जो फल मेरे िलए लाये गये 

थे।”(81) 
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प्राचीन आचाय  ने ठीक कहा है िक सािह य समाज का दपर्ण है। सामािजक, 

पािरवािरक, राजनीितक, आिथर्क, धािमर्क-सां कृितक एवं शैिक्षक पिरवेश  के यथाथर् से 

एकाकार हो जाने पर रचना कालजयी बन जाती है। ममता जी एक ऐसी कथाकार है जो 

यिक्तगत एवं सािहि यक प से िविवध पिरवेश  से जुड़ी रही है। ममता जी ने यथाथर् के 

धरातल पर ही अपने कथा सािह य िविवध पिरवेश  एवं उनकी सम याओं की अिभ यिक्त 

की है। घटनाओं और पिरि थितय  का चयन भी उ ह ने वा तिवक जीवन-जगत से ही 

िकया है। 

परतंत्र भारत म जो-जो सम याएँ थी वे सारी सम याएँ वतंत्र भारत म भी थोड़ े

बदलाव के साथ मौजदू है। इनम मँहगाई-गरीबी, बेकारी, पािरवािरक संघरेष एवं िवघटन, 

नारी सम याओं आिद का ममता जी के कथा सािह य म यथाथर् िचत्रण िकया गया है। 

6.1 ममताजी का कथा सािह यः उपलि धयाँ एवं सम याएँ 

ममता कािलया बहुमुखी प्रितभा संप न कलाकार ह। उ ह ने अपने सािह य म 

उप यास, कहानी नाटक-एकाकंी, का य(िहदंी एवं अंगे्रजी) तथा सं मरण आिद िवधाओं का 

सफलता पूवर्क प्रयोग िकया है। मौिलक क य एवं िनभीर्क अिभ यिक्त के कारण उनका 

लेखन चिचर्त रहा है। 

ममता जी ने साठो तरी पिरवेश को कद्र म रखकर कथासािह य लेखन िकया 

है।इनम त्री-पु ष संबंध, दांप य-संबंध, नारी-सम याएँ एवं चेतना राजनीितक िवडबंनाएँ, 

सामािजक िवसंगितया, आिथर्क िववशता आिद संदभ  को यथाथर्वादी ढंग से अिभ यक्त 

िकया है। 

 ममता जी ने सामािजक पिरवेश के अंतगर्त िववाह और उससे कथासािह य कई 

सम याओं का अकंन अपने कथासािह य म िकया है। उनम पे्रमिववाह, असफल 
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पे्रमिववाह, दहेज प्रथा तथा अनमेल िववाह आिद मह वपूणर् है। इनम आज दहेज का 

पिरवेश िवकृत हो गया ह। 

ममता जी के कथा सािह य का प्रमुख िवषय दहेज ही रहा है। इस ि ट से 

‘िबिटया’, ‘िर त  की बुिनयाद’, ‘अकेिलया-दकेुिलया’ आिद कहािनयाँ तथा ‘बेघर’, ‘नरक 

दर नरक’ आिद उप यास म दहेज का भयावह प िदखाया गया है। 

‘अकेिलया-ँदकेुिलया’ँ कहानी की नाियका जब भी अपने िववाह के बारे म सोचती, िदमाग 

म भक्-भक् एक लाले रोशनी जलती और वह ठंडी पड़ जाती। शायद अखबार  ने उसकी 

मानिसकता को िवकृत कर डाला था। वह सोचती है-“कोई ऐसा िदन न था जब िववािहत 

नवयुवितय  को मार डाले जाने के सिचत्र समाचार न छपते हो। अ छे पढ़े-िलखे, रोज़गार 

लड़के एक अदद कूटर, िफ्रज या टी-वी के िलए अपनी प नी को जला मारने म कतई 

संकोच न करते। 

मानव व पिरवार का गहरा संबंध है। त्री-पु ष के संयोग से पिरवार का िनमार्ण 

होता है। नारी के िबना पिरवार की क पना ही नहीं की जा सकती है। इतना मह वपूणर् 

थान प्रा त होने पर भी उसे कई सम याओं का सामना करना पड़ता है िजससे उसका 

जीवन दखुमय बन जाता है। 

ममता जी कथासािह य म दांप य जीवन म िवघटन अ यािधक प म पिरलिक्षत 

होता है। ‘बेघर’ उप यास म दैिहक संबंध  के कारण परमजीत-संजीवनीका पे्रम असफल हो 

जाता है। बाद म वह रमा से शादी कर लेता है। संजीवनी के सपन  की तो दिुनया ही उजड़ 

जाती है। दापं य या पािरवािरक जीवन की नीरसता यह अनुभव नरक दर नरद की उषा के 

िलए जीतना घातक िसद्ध हुआ उतना ही ‘एक प नी के नो स’ की किवता के िलए भी उतना 

ही अिधक पीड़ा दायक था। 
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कभी समाज, पु ष प्रधान कहा जाता था लेिकन आज यह अवधारणा म पिरवतर्न 

हुआ है। अब समाज अथर् प्रधान होता जा रहा है आज युवा वगर् म बेकारी बढ़ती जा रही ह। 

इनम अनेक युवा अपराधी मनोविृ त के बनते जा रहे है। ‘शॉल’ कहानी की नाियका 

‘ननकी’ ने तो बड़ ेप्रय न से अपनी बेकारी दरू करने के िलए एक कूल म चपरासी की 

नौकरी वीकार कर ली है। पर नौकरी अ थायी होने के कारण बेकारी को लेकर वह िचिंतत 

रहती है- “उसे कूल म काम करते ग्यारह साल हो गये थे, लेिकन उसकी नौकरी अभी भी 

क ची थी। क ची नौकरी कैसे पक्की होती है, यह ननकी को मालूम न था, बस, इतना 

मालूम था िक क ची नौकरी वाल  को पक्की नौकरी वाल  से आधा वेतन िमला करता है-”2 

भारतीय समाज का धािमर्क पिरवेश भी अनेक िढ़य  एवं अंधिव वास से ग्र त हो 

गया है। सम याग्र त इस पिरवेश का यथाथर् िचत्रण ममता जी ने अपने कथासािह य म 

िव तार पूवर्क िकया है। 

ममता कािलया की कहानी ‘आ मरक्षा’ म िवमला प्रसव पीड़ा से अ पताल जाती है 

और वहाँ बेहोश हो जाती है। तब पड़ोस म रहनेवाली त्री उसके पित को सुझाव देती है, 

“िवमला को दाएँ पैर के जूते का तला सँुघा देने से अभी होश आ जायेगा। यह बेहोशी दरू 

करने की शितर्या दवा है।”लेिकन जब िवमला अपने िशशु के साथ दम तोड़ देती है तो 

पड़ोसी त्री रोते हुए कहती है- “िवमला को दाएँ पैर के जूते का तला सँुघा िदया होता तो 

आज यह िदन न देखना पड़ता। इस दवा से िकतने ही मुद हँसते-खेलते उठ खड ेहुए ह।”3 ये 

ऐसी िढ़याँ ह जो मृ यु पर भी प ट नहीं होती। 

‘बेघर’ और ‘दकु्खम-सुक्खम’ उप यास म भी धािमर्क पिरवेश को यथाथर् प से 

उभारा गया है। 
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शैिक्षक पिरवेश का यथाथर् ‘लड़के’ कहानी तथा ‘बेघर’, ‘नरक दर नरक’, ‘अँधेरे का 

ताला’ उप यास  म िदया गया है। वैि वक पिरवेश को दौड़ उप यास म िव तारपूवर्क 

िचित्रत िकया गया है। 

ममता जी के कथासािह य म अिधकांशतः महानगरीय, उ चवगीर्य, म यवगीर्य 

नािरय  की सम याओं को उजागर िकया गया है। लेिकन ग्रािमण नािरय  का िवषय 

अनछुआ ही रह गया है या उस पर कम ही िवचार िकया गया है। 

भाषा एवं शैली की ि ट से ममता जी का कथा सािह य उ लेखनीय है। इनम 

कथासािह य भी मुख्य िवशषेता भािषक यथाथर् है। ममता जी के ‘दकु्खम-सुक्खम’ 

उप यास की पृ ठभूिम मथरुा एवं वृंदावन है। अतः इसी के अनुकूल संपूणर् उप यास म 

ब्रजभाषा का ही अिधक प्रयोग िकया गया है। इससे उप यास म वाभािवकता आ गई है। 

अतीत म नारी का व प कुछ भी रहा ह  िकंतु वतर्मान म वह अपना भिव य वयं 

बनाना चाहती ह। “पूवर् म कुछ भी पाने के िलए वह पु ष की दया की मोहताज रही है। अब 

वह सबकुछ वाभािवक प से पाना चाहती है। वह आगे िकसी की मोहताज नही ंहोना 

चाहती, दया का पात्र नहीं बनना चाहती, िकसी की जूठन नहीं बनना चाहती। िकसी के पैर  

की जूती नहीं बनना चाहती। बनना चाहती है तो एक संपूणर् यिक्त व, िजसके अंश-अंश 

की िनयता वह वयं हो। उस पर न कोई बंधन हो, कोई पूवार्ग्रह न इितहास की कोई 

युिक्त।” 

 भूमंडलीकरण, संचार क्रांित एवं आिथर्क उदारीकरण के कारण ही नारी के पिरवेश म 

बदलाव आया है। आज नारी आिथर्क ि ट से वावलंबी हुई है। इस संदभर् म अचर्ना वमार् 

िलखती है- “मुक्त होने के िलए त्री के पास अपना बटुआ होना चािहए। त्री सावर्जिनक, 

सरकारी कायर्शिक्त का िह सा हुए िबना वतंत्र नहीं हो सकती है।”2 
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ममता कािलया के कथासािह य म भी नारी पात्र आिथर्क वतंत्रा को मह व देते है 

और नारी मुिक्त के िलए इसको आव यक मानते है। आधुिनक युग म िन यप्रित, प्रयोग 

के्षत्र म रोज़गार की खोज करती, नारी सामािजक िवकास म भी मह वपूणर् भूिमका िनभाती 

है। इस संदभर् म दकु्खम-सुक्खम, बेघर, दौड़, एक प नी के नो स उप यास  तथा पयायर् 

नहीं, िजदंगी सात घंटे बाद की, साथ, बाल-बाल बचने वाल आिद कहािनयाँ उ लेखनीय है। 

‘दकु्खम-सुक्खम’ उप यास की ‘भगवती’ ने दसवीं कक्षा म प्रथम ेणी प्रा त कर 

अपने कूल एवं पिरवार का नाम रोशन करती है। उसी साल वह क तूरबा िव यालय म 

नौकरी प्रा त कर लेती है लेिकन लाला न थीमल इस खबर से हक्काबक्का रह गये, क्य िक 

उ ह ने कभी क पना ही नहीं की थी िक ऐसा जमाना भी आयेगा जब लड़की भी कमाई 

करने लगेली। आदत के अनुसार वे इसका िवरोध करते है- “भग्गो काम पर नहीं जाएगी। 

लोग क्या कहगे? बिनया िबरादरी म तो नाक कट जायेगी।” लेिकन िव यावती अपनी बेटी 

का साथ देती है। वह अपनी बेटी का वेतन डाकखाने म जमा करवा देती है। 

वतर्मान समय म नारी ने हर के्षत्र म अपनी पहचान बनाई। िशक्षा, राजनीित, 

सामािजक आंदोलन खेल, फैशन आिद सभी जगह म वह कायर्रत है। 

ममता कािलया ने दौड़ की ‘ टैला’ िडमैलो एंटरप्रइस कापोरेशन म पाटर्नर थी और उसकी 

कंपनी गुजर्र गैस कंपनी को कं युटर स लाई करती थी। ‘एक प नी के नो स’ की किवता 

लेक्चरर थी। ‘लड़िकया’ँ उप यास की ‘ल ली’ िवज्ञापन एजसी म काम करती है।‘दकु्खम-

सुक्खम’ के म यवगीर्य पिरवार की ‘प्रितभा’ मॉडल का कायर् करती है। प्रितप्र न कहानी 

की मिहमा महागौरी पित्रका म संपािदका है। उ तर अनुराग की सूजी की अपना यूटी पालर्र 

है। िचरकुमारी की िदशा यूिनविसर्टी म जंतुिवज्ञान की प्रा यािपका है। ममता कािलया के ये 
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सभी नारी पात्र अलग-अलग यवसाय चुनकर अपने काय  को पूरे पिर म एवं ईमानदारी 

से करती है। 

ममता कािलया ने संघषर्शील नारी का िचत्रण िकया है। वह भाग्य के सहारे नहीं 

रहती। वह अपना भाग्य बनाने म अब संक्षम है। दकु्खम-सुक्खम, दौड़, बेघर, नरक-दर-

नरक, एक प नी के नो स और कहािनय  के पात्र संघषर् शील है। 

दकु्खम-सुक्खम उप यास म िव यावती का पूरा जीवन संघषर्पूणर् रहा, लेिकन िव यावती 

ने कभी हार नहीं मानी। कभी वह अपने िलए कभी अपने ब च  के िलए, कभी गाधंीवादी 

आदश  के िलए संघषर् करती रही। गाधंी जी की अ ती िवसजर्न के समय पित के मना करने 

के बावजदू वह, जाने को तैयार हो जाती है। उसका कहना है, “आज मुझे मत रोक , नहीं तो 

म बावली हो जाऊँगी।” 

ममता जी ने ऐसे नारी पात्र  की सजृन भी कई है िजनम िशक्षा प्रा त करने के प्रित 

ललक है। दकु्खम-सुक्खम की लीला इसका उ तम उदाहरण है फकर्  नहीं कहानी की प्रमुख 

पात्र लड़की की पढ़ाई म बहुत िच रखती है। 

आिथर्क वतंत्रता, यवसाियक दक्षता संघषर्शीलता एवं िशक्षा से नारी जीवन म 

एक नई चेतना आयी है, वे आ मिनभर्र बनी है। अतः नारी के जीवन म जो बदलाव आया है 

उसका यथाथर् िचत्रण ममता कािलया के कथासािह य म िकया है। 

इस प्रकार ममता जी ने अपने कथासािह य म सामािजक, पािरवािरक, राजनैितक, 

धािमर्क, सां कृितक, शैिक्षक पिरवेश की अनेक सम याओं का यथाथर् प से िचत्रण के 

साथ ही इनसे सावधान रहने की चेतावनी भी देती है। 
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पिरिश ट ‐ I 
सहायक गं्रथ - सूची 

मूल गं्रथ 

(i) कहानी-संग्रह 

क्र.सं लेिखका गं्रथ प्रकाशन सन ् सं करण 

1. ममता कािलया छुटकारा लोकभारती प्रकाशन, 

नयी िद ली 
1969 प्रथम 

2. ममता कािलया एक अदद औरत लोकभारती प्रकाशन, 

नयी िद ली 
1975 प्रथम 

3 ममता कािलया सीट नंबर छह लोकभारती प्रकाशन, 

नयी िद ली 
1976 प्रथम 

4 ममता कािलया प्रितिदन राजकमल प्रकाशन 

प्रा.िल.नयी िद ली 
1983 प्रथम 

5 ममता कािलया उसका यौवन लोकभारती प्रकाशन, 

नयी िद ली 
1985 प्रथम 

6 ममता कािलया जाचँ अभी जारी लोकभारती प्रकाशन, 1998 प्रथम 
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है नयी िद ली 
7 ममता कािलया बोलने वाली 

औरत 

वाणी प्रकाशन, नयी 
िद ली 

- प्रथम 

8 ममता कािलया मुखौटा वाणी प्रकाशन, नयी 
िद ली 

2003 प्रथम 

9 ममता कािलया िनम ही वाणी प्रकाशन, नयी 
िद ली 

2004 प्रथम 

10 ममता कािलया प चीस साल की 
लड़की 

लोकभारती प्रकाशन, 

नयी िद ली 
2006 प्रथम 

11 ममता कािलया िथएटर रोड़ के 

कौव 

पगुइन बुक्स इंिडया 
प्रा.िल. नयी िद ली 
 

2006 प्रथम 

 
12 

 

ममता कािलया 
 

काके दी हट्टी 
 

वाणी प्रकाशन, नयी 
िद ली 
 

 
2010 

 

प्रथम 

13 ममता कािलया ममता कािलया 
की कहािनयाँ 
खंड-1 

वाणी प्रकाशन, नयी 
िद ली 

2005 प्रथम 

14 ममता कािलया ममता कािलया 
की कहािनया ँ

वाणी प्रकाशन, नयी 
िद ली 

2006 प्रथम 

 

ii) उप यास-सािह य 

क्र.सं लेिखका गं्रथ प्रकाशन सन ् सं करण 

1 ममता कािलया बेघर वाणी प्रकाशन, नयी 
िद ली 

1971 प्रथम 

2 ममता कािलया नरक दर नरक िकताबघर प्रकाशन, 

नयी िद ली 
1975 प्रथम 

3 ममता कािलया पे्रम कहानी िकताबघर प्रकाशन, 

नयी िद ली 
1980 प्रथम 

4 ममता कािलया लड़िकयाँ िकताबघर प्रकाशन, 1987 प्रथम 
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नयी िद ली 
5 ममता कािलया एक प नी के 

नो स 

िकताबघर प्रकाशन, 

नयी िद ली 
1997 प्रथम 

6. ममता कािलया दौड़ वाणी प्रकाशन, नयी 
िद ली 

2000 प्रथम 

7 ममता कािलया दकु्खम सुक्खम भारतीय ज्ञानपीठ, 

नयी िद ली 
2009 प्रथम 

8 ममता कािलया अँधेरे का ताला िहतकारी प्रकाशन, 

नयी िद ली 
2010 प्रथम 

9 ममता कािलया तीन लघु 

उप यास 

िकताबघर प्रकाशन, 

नयी िद ली 
2007 प्रथम 

(iii) नाटक तथा एकांकी - संग्रह 

क्र.सं लेिखका गं्रथ प्रकाशन सन ् सं करण 

1 ममता कािलया आ मा अठ नी 
का नाम है 

- 1977 प्रथम 

2 ममता कािलया यहाँ रोना मना है - 1989 प्रथम 

3 ममता कािलया आप न बदलगे - 1989 प्रथम 

 

(iv) किवता - संग्रह 

क्र.सं लेिखका गं्रथ प्रकाशन सन ् सं करण 

1 ममता 
कािलया 

एिट्र यूट टू पापा 
ए ड अदर पोयमस ्

- 1978 प्रथम 

2 ममता 
कािलया 

खाँटी घरेलू औरत - 2004 प्रथम 

 

 

(v) बाल - सािह य 
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क्र.सं लेिखका गं्रथ प्रकाशन सन ् सं करण 

1 ममता 
कािलया 

ऐसा था बजरंगी - - प्रथम 

 

 

 

 

पिरिश ट ‐ II 
आलोचना मक-गं्रथ 

क्र.सं लेखक गं्रथ प्रकाशन वषर् सं करण 

1 अज्ञये आ मनेपद भारतीय 

वाराणसी 
1960 प्रथम 

2 डॉ. अशोक 

भािटया 
समकालीन िहदंी 
कहानी का 
इितहास(सन ्

1971-2000) 

भावना प्रकाशन, 

कानपुर 

2003 प्रथम 

3 डॉ.आिद यप्र
साद ित्रपाठी 

औप यािसक 

समीक्षा और 

समीक्षाएँ 

अनुभव प्रकाशन, 

कानपुर 

1981 प्रथम 

4 आचायर् 
रामचंद्र शुक्ल 

िहदंी सािह य का 
इितहास 

नागरी प्रचािरणी 
सभा, काशी 

2004 प्रथम 

5 डॉ. आनंद 

शमार् 
उप यासकारःकम
ले वर का समाज 

शा त्रीय िन कषर् 

नयी िद ली, 
प्रकाशन 

2002 प्रथम 

6 डॉ.इशरत 

खान 

मिहला 
उप यासकार-एक 

मू याकंन 

िव या प्रकाशन, 

कानपुर 

2014 प्रथम 

7 उमेश शा त्री िहदंी सािह य का       - - प्रथम 
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िनबंधा मक 

इितहास 

8 कालर् कैपलर सं कृत इंिग्लश 

िडक्शनरी 
      - - प्रथम 

9 िकरणबाला 
अरोड़ा 

साठो तरी िहदंी 
उप यास  म नारी 

अ नपूणार् 
प्रकाशन, कानपुर 

 

1990 प्रथम 

10 कृ णा सोबती सोबती एक 

सोहबत 

राजकमल 

प्रकाशन 

प्रा.िल.नयी 
िद ली 

1998 
 

प्रथम 

11 दंगल झा टे समीक्षा के नये 

प्रितमान 

वाणी प्रकाशन, 

नयी िद ली 
2014 प्रथम 

12 घन याम दास 

भुतड़ा 
समकालीन िहदंी म 

नारी के िविवध प 

     - - प्रथम 

13 डॉ.िदनेशभाई 

िकशोरी 
िहमांशु जोशी की 
कहािनय  के 

पिरवेश का 
अनुशीलन 

ज्ञान प्रकाशन, 

कानपुर 

2014 प्रथम 

14 डॉ.धीरजभाई 

वणकर 

कमले वर का 
कहानी सािह य 

और सामािजक 

यथाथर् 

ज्ञान प्रकाशन, 

कानपुर 

2010 प्रथम 

15 नंददलुारे 

वाजपेयी 
रीित और शैली नयी िद ली, 

प्रकाशन 

2007 प्रथम 

16 डॉ.नामवर 

िसहं 

इितहास और 

आलोचना 
लोकभारती 
प्रकाशन,  

नयी िद ली 

1973 
 

प्रथम 

17 पु षो तम 

नारायण 

अग्रवाल 

नालंदा अघतन 

कोष 

- - प्रथम 
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18 डॉ. प्रदीप 

कुमार शमार् 
िहदंी उप यास  का 
िश प िवधान 

अभय प्रकाशन, 

कानपुर 

1990 प्रथम 

19 पे्रमचदं उप यास नामक 

लेख-ग य का य-

तरंिगनी 

वाणी प्रकाशन, 

नयी िद ली 
2000 

 
प्रथम 

20 प्रभा वमार् िहदंी उप यासः 
समकालीन 

पिरवतर्न की 
प्रिक्रया और व प

- 1990 प्रथम 

21 डॉ.फैमीदा 
बीजापुरे 

ममता 
कािलयाः यिक्त व 

एवं कृित व 

िवनय प्रकाशन, 

हसपुर, कानपुर 

2004 प्रथम 

22 डॉ.भोलानाथ 

ितवारी 
भाषा िवज्ञान लोकभारती 

प्रकाशन,  

नयी िद ली 

- प्रथम 

23 डॉ.मंजुषा भी म साहनी के 

उप यास  म 

यथाथर्वादी 
पिर य 

वाणी प्रकाशन, 

नयी िद ली 
- प्रथम 

24 मदृलुा  गगर् समागम ज्ञान प्रकाशन, 

कानपुर 

1975 
 

प्रथम 

25 राज ी 
अग्रवाल 

समाज दशर्न की 
भूिमका 

अभय प्रकाशन, 

कानपुर 

- प्रथम 

26 राजेद्र िसहं 

चौहान  

मालती जोशी का 
कथा मक सािह य 

समता प्रकाशन, 

कानपुर 

2005 प्रथम 

27 रोिहता व समकालीन 

किवता-स दयर् 
शा त्र के पिरपे्र य 

म 

      - - प्रथम 

28 डॉ.लहूरामराव  ममता कािलया के   पुजा 2016 प्रथम 
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मंुड े उप यास  म 

िचित्रत 

सम याएःिविवध 

आयाम 

पि लकेशन, 

29 डॉ.िव या 
शिशशखेर 

िशदें 

दौड़ म 

भूमंडलीकरण की 
साथर्कता का 
यथाथर् िचत्रण 

ए.बी एस 

पि लकेशन, 

वाराणसी 

2012 प्रथम 

30 िवजय पड़ोड े जैनद्र के उप यास-

सािह य म त्री-
पु ष संबंध 

 

     - - प्रथम 

31 डॉ.िविपन 

गु त 

िहदंी नाटक म 

समसामियक 

पिरवेश 

     - - प्रथम 

32 यामसंुदर 

दास 

सािह यालोचन      - - प्रथम 

33 शािलनी 
एन.सी 

भी म साहनी के 

उप यास  म 

िचित्रत भारतीय 

सामािजक और 

राजनैितक पिरवेश 

     - 2013 प्रथम 

34 शिशकला 
ित्रपाठी 

उ तरशती के 

उप यास  म त्री 
      - - प्रथम 

35 डॉ.शोभा 
वेरेकर 

साठो तरी िहदंी 
उप यास  म त्री 

पीयूष प्रकाशन 

िद ली 
2001 प्रथम 

36 स यकाम आलोचना मक 

यथाथर्वाद और 

पे्रमचदं 

राधाकृ ण 

प्रकाशन, िद ली 
1994 प्रथम 

37 सिरता 
वािश ठ 

िनमर्ल वमार् की 
कहािनय  का 
िवदेशी पिरवेश 

     - - प्रथम 
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38 
 

डॉ.सानप शाम 

 

ममता कािलया के 

कथासािह य म 

नारी चेतना 

 

िवकास प्रकाशन, 

कानपुर 

 
2010 

 

प्रथम 

39 डॉ.सीमा शमार् ममता कािलया के 

कथासािह य म 

नारी चेतना 

अनुसधान 

पि लकेशन, 

2016 प्रथम 

40 सुरेश छींगड़ा िहदंी कहानी-दो 
दशक 

     - - प्रथम 

41 डॉ.सोिनया 
िसरसाट 

राजद्र यादव के 

कथासािह य का 
मनोिव लेषणा म
क िववेचन 

     - - प्रथम 

42 डॉ.ित्रभुवन 

िसहं 

िहिंद उप यास और 

यथाथर्वाद 

िहदंी प्रचारक 

पु तकालय, 

वाराणसी 

1965 प्रथम 

43 डॉ.ज्ञानवती 
अरोड़ा 

समकालीन िहदंी 
कहानी यथाथर् के 

िविवध आयाम 

     - - प्रथम 

 

पिरिश ट ‐ III 
पत्र  - पित्रकाएँ 

हंस मधमुती 
आजकल समीक्षा 
पूवार्ग्रह कथाक्रम 
आलोचना कथादेश 
सािह य धिमर्ता नवभारत टाइ स 
समकालीन सजृन सािह य वािषर्की 
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पिरिश ट ‐ IV 

कोश-गं्रथ 

1 कािलका प्रसाद  बहृत िहदंी कोश ज्ञानमंडल िलिमटेड, वाराणसी 
2 धीरद्र वमार्  िहदंी सािह य कोश भाग -1ज्ञानमंडल िलिमटेड,वाराणसी 

3 Readers  Digest 
Universal Dictionary 

 

4 रामचदं्र वमार्  मानक िहदंी कोश
5 वामन िशवराम  सं कृत – िहदंी कोश 
6 हरदेव बाहरी  संिक्ष त अंगे्रजी िहदंी श दकोश 

7 Harry Shaw  Dictionary of Literature Terms 

8 
फादर कािमल 

बु के 
अंगे्रजी - िहदंी कोश

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




